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Convento do Espinheiro 

Os nossos licores 

Apareceram na Antiguidade, quando egípcios e 

gregos deram os primeiros passos rumo ao 

domínio das técnicas de destilação. Naquela 

época, a bebida era usada para a cura de todos 

os males, como elixir de rejuvenescimento ou 

poção do amor. Hoje, eles são o final primoroso 

de um jantar e presença Indispensável em 

cocktails. No dia 21 de Setembro, entre as 

16h00 e as 18h00, vamos poder partilhar todas 

as técnicas de bem-fazer licores plenos de 

aromas campestres num workshop onde não 

faltará a presença de um pequeno alambique 

para que aprenda a destilar medronho e outras 

subtilezas.

Workshop de enologia 

Os conhecimentos elementares de enologia 

s ã o  i n d i s p e n s á v e i s  à  v i d a  s o c i a l  

contemporânea. Aproveite esta oportunidade 

de desfrutar de um merecido descanso num dos 

mais emblemáticos hotéis da marca Luxury 

Collection e de simultaneamente aprender as 

bases da prova vínica. Iniciativa dirigida pelo 

nosso sommelier Cristiano Santos e agendada 

para o dia 28 de Setembro, das 18h00 às 19h00. 

Edição n. 13 - Setembro de 2013



Newsletter - Iniciativas Empresariais

Os aromáticos chás 

Nem todos saberão que foi uma Rainha 

portuguesa que introduziu o hábito de beber 

chá às cinco na corte britânica. Efectivamente 

foi D. Catarina de Bragança casada com o Rei 

Inglês Carlos II que levou consigo este costume 

que servia para lhe atenuar as mágoas que lhe 

causava seu galante esposo. Estas e muitas 

histórias fazem parte destas conversas à volta 

do chá, dinamizadas no nosso Bar. Dia 5 de 

Outubro das 17h00 às 18h00. 

Tertúlia com Abreu Callado 

As vinhas da Fundação Abreu Callado estão 

plantadas em terrenos franco-argilosos (uma 

parte delas remonta a meados dos anos 50) e 

são beneficiadas pela amenidade do clima que 

a Barragem do Maranhão propicia, o que se 

reflecte na alta qualidade dos vinhos entre os 

quais Horta da Palha e o garrafeira Dom 

Cosme, das principais Castas em produção 

destaca-se Aragonez, Trincadeira, Castelão, 

Alfrocheiro, e em menor escala a Baga, a que se 

juntaram as novíssimas aquisições Touriga 

Nacional, Alicante Bouschet e Cabernet 

Sauvignon. Tudo isto e muito mais para 

descobrir com o enólogo, no dia 12 de Outubro, 

das 18h00 às 19h00. 

Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com

Edição n. 13 - Setembro de 2013

http://www.conventodoespinheiro.com


Newsletter - Iniciativas Empresariais

Évora Hotel 

Programa de Vindimas 

Tal como dita a tradição, é tempo de rumar às 

vindimas para colher a uva para depois 

produzir o vinho. Este acontecimento, que 

reúne tradições e saberes populares muito 

apreciados, é apimentado pela presença de 

todos aqueles que dele querem fazer parte. Um 

passeio às vindimas, visita à adega, e ainda 

uma prova de vinhos... tudo isto poderá 

encontrar nos programas “Évora Hotel e as 

Vindimas” em parceria com  dois produtores da 

região - Herdade do Esporão e Ervideira. 

Ambos os programas incluem duas noites de 

alojamento, circuito de wellness center, e late 

check out. 

Outono em família

O Alentejo no Outono tem um encanto 

especial…é a altura ideal para as passeatas no 

campo, e de bicicleta, tempo para se aventurar 

nos desportos aquáticos, sob o fundo da 

paisagem magnífica do Alqueva e montado 

Alentejano. O programa Évora Hotel “Outono 

em Família” tem sugestões de actividades pela 

região muito interessante. O alojamento da 1ª 

criança até aos 12 anos é oferta, e ainda temos 

uma surpresa para os mais novos.

Saiba mais em:   www.evorahotel.pt
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Évora Inn Chiado Design

Estadias regulares 

Depois de umas férias retemperantes, é tempo 

de pensar o ano lectivo que se avizinha. O 

EvoraI Inn-Chiado Design continua a 

proporcionar alojamentos para profissionais e 

alunos que pernoitem com regularidade em 

Évora e, como sempre, em condições 

particularmente vantajosas. Entre Setembro 

2013 - Junho 2014 oferecemos descontos que 

podem chegar aos 50%. 

Saiba mais em:  www.evorainn.com
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Hotel São Domingos 

Rota das Vindimas e das Adegas
Simultaneamente, durante a sua estadia numa 

Nada sabe melhor, nestes dias luminosos de 
das regiões cuja cultura popular está viva e 

Setembro, do que acompanhar as vindimas 
recomenda-se, poderá fazer as suas compras 

nas amplas planícies do Alentejo, uma das 
de Natal antecipadamente, seja adquirindo 

tarefas campestres milenares no Sul da 
vinhos de marca, ou o fascinante e típico 

Europa, a região vinícola de eleição de 
artesanato da região, com destaque para as 

Portugal e, obviamente, poder realizar provas, 
cópias da cultura islâmica existentes em 

nas múltiplas adegas existentes.
Mértola.

O Hotel São Domingos, uma unidade de 

charme, localizada na aldeia da mina, próximo 

de Mértola, a Vila Museu alentejana, 

desenvolveu um programa de enoturismo, no 

âmbito do seu programa de promoções “Sentir 

o Alentejo” (Alentejo Feelings).

Este é um excelente pretexto para fechar o 

Verão com um programa de relaxe, usufruindo O Restaurante Sépia, que funciona no amplo 

dos melhores néctares extraídos de castas salão do hotel e no terraço adjacente, rodeado 

tradicionais, elevadas a vinhos de qualidade por cuidados jardins, alia-se à Rota das 

por experientes enólogos. Vindimas e das Aldeias, oferecendo um de dois 

A par da Rota das Vindimas e das Adegas, “Pequenos-Almoços à Lavrador” onde estarão 

totalmente personalizada e com preços presente queijos e enchidos regionais.

convidativos, a campanha “Sentir o Alentejo” Em alternativa, pode optar pelo Jantar de 

(Alentejo Feelings) tem ainda em vigor outras Sopas, com as mesmas condições. Nada sabe 

promoções, designadamente a oferta de uma melhor do que uma Sopa de Lebre (na época), 

noite de alojamento para reservas superiores a perfumada pela hortelã, ou a Sopa de Cação, 

três dias. Como diz o ditado, não há duas sem em que reina a frescura dos coentros, entre 

três! outras receitas de gastronomia alentejana, para 

degustar ante ou depois das provas de vinho.

 O Hotel São Domingos está instalado no antigo 

palacete onde funcionava a administração 

inglesa da mina de São Domingos, cuja traça foi 

preservada, oferecendo quartos superiores no 

edifício principal e quartos standard na nova ala, 

harmoniosamente integrada no esti lo 

arquitetónico original, um misto de estilo pós 

vitoriano e tradicional alentejano.
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Invista em si e traga os amigos, para um 

programa de relaxe, numa das zonas mais 

apelativas do Alentejo, já que este hotel de 

charme está localizado em pleno Parque 

Natural do Guadiana, com acesso a uma das 

maiores reservas de caça e usufruindo da 

mítica cultura local que se desenvolveu em 

torno dos vestígios de arqueologia industrial da 

antiga mina de pirites remanescente no 

terreno. 

O Hotel São Domingos terá muito gosto em 

recebê-los e as reservas de grupo são alvo de 

um desconto que poderá atingir os 25% do 

valor. 

Destreza cinegética

A caça é uma actividade tradicional no Alentejo Seja caça maior ou caça menor o Alentejo 

e caçadores de todo o país e do estrangeiro possui múltiplos recursos cinegéticos. Entre 

escolhem a região para os diversos tipos de montarias, esperas, ou caça grossa estão 

caça nas reservas de caça associativas e disponíveis diversos programas que teremos 

municipais. muito gosto em reservar para si, mediante o 

Manter esta tradição levou o Hotel São pagamento avançado de 30% dos mesmos.

Domingos a proporcionar a grupos de E depois da caçada, usufrua do ambiente calmo 

caçadores uma promoção especial, que e requintado do hotel de São Domingos, que tal 

abrange descontos até 20% no alojamento como a caça, aposta numa gastronomia 

para grupos no mínimo de 6 caçadores. tradicional e em alojamentos onde a tradição de 

As reservas devem ser efectuadas até 48h00 conforto se mantém

antes, e o preço do alojamento será 

directamente proporcional ao número de 

pessoas do grupo.

Convide os seus amigos que partilham a paixão 

da caça e até pode trazer a sua família, que 

poderá usufruir de outras actividades que o 

hotel de charme proporciona, enquanto caça.

O restaurante Sépia instalado no amplo salão 

do palacete da antiga administração inglesa da 

Mina de São Domingos oferece o vinho (1 

garrafa/4 pessoas) para que os seus jantares 

de convívio.
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Acolhimento a caminheiros, observadores 

de aves e ciclistas

O Parque Natural do Vale do Guadiana inclui O Alentejo proporciona muitas opções de 

zonas paisagísticas bem diferenciadas desde Turismo Activo e de Natureza e está a chegar a 

os vales encaixados do rio e seus afluentes, os altura, para quem aprecia o contacto com a 

cerros das serras de Alcaria e São Barão, assim Natureza e com as populações locais, de pôr os 

como extensa e agreste planície pontilhada por pés a caminho e explorar as belezas do Parque 

azinheiras, oliveiras e sobreiros. Natural do Guadiana, onde está localizado o 

Aqui pode ainda observar-se o matagal Hotel São Domingos, próximo de Mértola.

mediterrânico, vegetação original da região, Esta unidade de charme desenhou diversas 

onde muitas espécies de aves residem. caminhadas adequadas às capacidades de 

Tudo excelentes pretextos para usufruir de uns cada um e  poderá  fo rnecer  gu ias  

dias relaxantes, em contacto com a Natureza.especializados, aos que apreciam o 

birdwatching.

Os grupos de apreciadores da Natureza serão 

bem recebidos, e no âmbito da campanha de 

promoções “Sentir o Alentejo” (Alentejo 

Feelings) as reservas para grupos superiores a 

8 pessoas beneficiam de um desconto até 20%.

Para lá do birdwathing e caminhadas, outras 

alternativas são os passeios em btt e a cavalo 

nas estradas municipais, que serpenteiam por 

entre vistas panorâmicas muito atractivas.

Localizado na aldeia da Mina de São 

Domingos, o hotel bordeja a Praia Fluvial da 

Tapada Grande, e a curta distância está o Pulo 

do Lobo, uma passagem vertiginosa do rio 

entre margens rochosas com a espectacular 

precipitação numa queda de 14 metros.

A pouca distância está também o antigo porto 

de Pomarão, por onde era escoado o minério 

extraído da Mina de São Domingos, cuja 

maquinaria desenha na paisagem inesperadas 

panorâmicas.

Saiba mais em www.hotelsaodomingos.com
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Monte do Peral 

Promoção 

 De 16 de Setembro e 15 de Outubro, o Monte 

do Peral oferece  25 % desconto numa estadia 

mínima de 3 noites

Saiba mais em: www.montedoperal.com

Imani Country House 

Promoções 

“Você decide quando termina o seu verão” - 

Oferta de 50% de desconto na terceira noite. 

“Dizem que os úteis são 5. Para nós são 6.” – 

Fique 6 noites e pague apenas 5.

Oferta válida até 31 de Outubro. Pequeno-

almoço incluído. Promoção não acumulável 

com outros descontos. Camas-extra e berços 

sujeitos a disponibilidade. Saiba mais em:  www.imani.pt

Edição n. 13 - Setembro de 2013

Refúgio da Vila

Aulas de cozinha 

Inicia no dia 10 de Outubro mais uma semana 

 de aulas de cozinha na escola de cozinha do 

Refúgio da Vila, com circuitos no Alentejo. 

Saiba mais em: www.refugiodavila.com
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L'AND Vineyards

Salto de pára-quedas O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de 

Perca o medo e atire-se de cabeça numa experiências e actividades personalizadas. Se 

experiência inesquecível com partida do gosta de vinho e enologia poderá, por exemplo, 

Aeródromo de Évora. O salto é de 4200 m de visitar as vinhas locais, realizar na adega do 

altura com instrutor. Esta actividade deve ser resort cursos sobre a vinha e a produção de 

marcada com 24horas de antecedência.vinho, realizar provas comentadas de vinhos 

regionais e locais, conhecer os princípios da 

enologia biodinâmica. Se prefere sentir a 

planície e o céu poderá experimentar uma 

viagem de balão no Alentejo. Pode, ainda, fazer 

um picnic na vinha ou no montado, visitar os 

locais culturais mais interessantes de 
Visita guiada a Évora 

Montemor, Évora e do Alentejo, com Com o apoio de um guia especializado, 
acompanhamento personalizado de um descubra a cultura milenar, o património único e 
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e os segredos da cidade de Évora marcada pela 
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva. presença das civilizações do neolítico, 

romanas, árabe e medievais.

Évora foi classificada pela UNESCO como 

Património Cultural da Humanidade.

O L'AND propõe-lhe as seguintes visitas com a 

duração média de 3 horas:

- Évora e as culturas do megalítico do neolítico e 

idade do ferro e do bronze, incluindo visita e 

explicação do significado da anta grande do 

Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e Passeio de balão
menir do Outeiro e visita ao museu;Venha descobrir a paisagem e o céu do 
- Évora das origens ao século XII, incluindo Alentejo num passeio mágico em Balão de ar 
visita ao templo Romano, ao museu, à muralha, quente. O balão levanta de manhã cedo ou ao 
às Termas, à Praça do Giraldo e Vila Romana de por do sol. Pode optar pela opção romântica 
Tourega;que inclui um picnic á chegada com uma 
- Évora medieval, incluindo Circuito de 

garrafa de espumante. 
muralhas do século XIV, Catedral de Santa 

Maria, São Francisco, Paço Real e São Brás.  
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Visita guiada ao Castelo de Montemor Inicialmente localizada dentro das muralhas do 

A viagem ao passado começa com a entrada castelo, a vila de Montemor expandiu pela 

pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira encosta Norte, onde actualmente se localiza. 

Torre do Relógio, e continua pelas antigas ruas Começando no antigo Rossio da cidade, 

onde se avistam os resquícios de uma Vila passando pela antiga Rua Nova e pela antiga 

Notável onde se reuniram cortes e se Rua Direita, esta tour traz à luz dos nossos dias 

mandaram lançar barcos a caminho da Índia. O a vida e as dinâmicas do Arrabalde da antiga 

Castelo de Montemor-o-Novo, classificado vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um 

como monumento nacional, apresenta vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e 

elementos arquitectónicos de importante valor habitações de traçado manuelino que passam 

artístico bem como uma forte componente de facilmente despercebidos sob as rotinas do 

tradições orais locais. Para além do que, as quotidiano. Teve ainda um papel importante no 

escavações arqueológicas, efectuadas de desenrolar de acontecimentos históricos como 

2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte a resistência à primeira invasão francesa e 

importante da malha urbana da antiga vila de guerra civil portuguesa e viu nascer São João 

Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-

vestígios de habitações, ruas, adegas, silos, chave da Tour – Rua de Avis, Rua Nova; 

cisternas e canalizações que revelam muito Chafariz da Rua Nova; Lápide Romana; 

sobre a vida na antiga vila medieval Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da 

amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do Conceição e Chafariz do Besugo; Rua Direita; 

Relógio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago; Igreja da Misericórdia; Largo S. João de Deus; 

Torre da Má Hora; Paço dos Alcaides e Igreja de Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do 

S. João Baptista; Escavações; e Igreja de Calvário.

Santa Maria do Bispo.

Visita Guida à cidade de Montemor-o-Novo 
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Cursos e provas de vinhos 

A cultura do vinho e da vinha é um dos aspectos - Prova Valadas – inclui prova de 5 vinhos 

essenciais da nossa identidade. No L'AND (branco ou tintos), acompanha por produtos 

Vineyards uma vinha com castas típicas regionais, e visita à vinha e adega L'AND 

alentejanas cultivada com métodos naturais Vineyards. Duração aproximada de 1 hora.

- Prova Vinhas – inclui prova de 5 vinhos exprime o terroir único da região e desenha a 

reserva, seleccionados pelo nosso escanção, paisagem. Uma pequena adega integrada no 

acompanhada por produtos regionais, e visita à edifício central permite aos visitantes, 

vinha e adega L'AND Vineyards. Duração hóspedes e residentes celebrar a arte do vinho 

aproximada de 1 horae aprofundar a sua cultura enológica. Conheça 

- Curso de vinho L'AND – consiste na iniciação à o processo de vinificação desde o terroir ao 

prova vínica e ligações enogastronómicas. engarrafamento e aprenda com o enólogo a 

Inclui exercícios práticos para preparação dos apreciar um vinho em todas as suas vertentes: 

sentidos para a prova de vários vinhos, que cor, aroma e paladar. 

incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e Propomos os seguintes cursos e provas:

licoroso.

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND Inc lu i  menu degus tação  (x  p ra tos )  

Vineyards reserva 2009, com explicação especialmente preparado pelo chefe Miguel 

detalhada sobre as castas que o compõem e Laffan, com pairing de vinhos.

Duração de ½ dia : manhã com almoço ou tarde processo de vinificação e estágio. Duração 

com jantar.aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo– inclui prova de 3 

vinhos monocastas, acompanhada por 

produtos regionais, e visita á vinha e adega 

L'AND Vineyards. Duração aproximada de 30 

minutos.
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Sessões de sons com taças tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria A sonoridade e a vibração emitidas pelas taças 

milenar, aplicada nas terapias de cura da e outros instrumentos acústicos ancestrais, 

tradição tibetana pré-budista Bon. Um aspecto façam com que o stress, as preocupações e os 

central é a procura do sentido da vida, que bloqueios energéticos possam ser libertos, de 

podemos descobrir quando encontramos o dentro para fora. Uma sessão de sons toca em 

nosso equilíbrio num mundo em mutação muitas camadas do nosso ser. Os sentidos são 

constante. As taças de som tibetanas são despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto 

produzidas manualmente com uma liga de a capacidade de regeneração do corpo é 

diversos metais. O facto de conseguirem fazer estimulada. O efeito dos sons perdura: numa 

vibrar vários tons em simultâneo, mantendo a situação ideal, uma sessão de sons é seguida 

vibração durante vários minutos, torna-as por um período de descanso e espaço para 

instrumentos musicais únicos, com efeitos recuperação: uma massagem ou um banho, 

terapêuticos. Os sons emitidos pelas taças têm uma refeição equilibrada, um vinho delicado, 

o dom de despertar a nossa interioridade e de um passeio tranquilo, uma boa conversa…

purificar o ambiente, proporcionando harmonia 

e bem-estar. O nosso ser, na sua dimensão 

Saiba mais em: física, mental, emocional e espiritual, pode 

assim encontrar o seu caminho de volta para 

um estado de equilíbrio. as sessões de sons, a 

pessoa deita-se, confortavelmente vestida, 

para uma viagem interior de relaxamento 

profundo. 

www.l-and.com
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Fourwinds 

Softcoasteering 

Percorrendo o nivel mais baixo do mar, 

caminhando, escalando e nadando, fazemos a 

ligação de diversas praias e mostramos-lhe a 

base das arribas marítimas, grutas, fendas, 

formações rochosas diferentes criadas pelo 

mar, bem como extraordinária fauna e flora 

marinha. 

Local de partida : Porto Covo 

Preço : adultos 20 euros / crianças 15 euros 

Passeio de Barco 

Venha descobrir o mar, a fauna marinha, as 

grutas e as nossas paisagens deslumbrantes. 

Rende-te à beleza selvagem do Parque Natural 

do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina ! 

Local de partida : Baía dos pescadores 

Preço : adultos 30 euros / crianças 25 euros 

Passeio de Segway 

Vem experimentar o mais moderno, inteligente, 

ecológico e simples equipamento eléctrico de 

locomoção, percorrendo trilhos e caminhos 

existentes ao longo de escarpas e falésias, na 

mais bem preservada zona costeira do sul da 

Europa. 

Local de partida : Porto Covo 

Preço : adultos 25 euros / crianças 20 euros 
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Pedestrianismo & Segway 

Explora connosco a Rota Vicentina, Local de partida : Porto Covo 

caminhando durante uma hora pelo trilho dos Preço : adultos 30 euros / crianças 25 euros 

pescadores. De Porto Covo à Praia da Ilha do 

Pessegueiro, seguindo os caminhos usados 

pelos locais para acesso às praias e 

pesqueiros, este é um verdadeiro desafio em 

contacto permanente com o vento do mar, a 

rudeza da paisagem costeira e a presença da 

natureza selvagem e persistente. O regresso, 

numa rota diferente, fá-lo no mais moderno, 

inteligente, ecológico e simples equipamento 

eléctrico de locomoção : o Segway ! Saiba mais em :   www.fourwinds.pt

Parque Noudar 

IV Reunião “Ungulados Silvestres Ibéricos” 

O Parque de Natureza de Noudar, em 

Barrancos, promove nos dias 20 e 21 de 

Setembro, a IV Reunião “Ungulados Silvestres 

Ibéricos – Os Ungulados, os seus predadores e 

o homem”. 

Saiba mais em: em www.parquenoudar.com
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A s s o c i a ç ã o  d e  D e f e s a  d o  

Património de Mértola

1ª Semana Aberta do Mel do Alentejo

De 16 a 22 de Setembro os ritmos da doçura De salientar o dia de sábado, com o 1º Encontro 

tomarão conta dos largos, das conversas, dos de Apicultores do Alentejo, para o qual está 

paladares, dos casais românticos e do espírito preparado um conjunto de actividades 

de todos aqueles que participarão nas várias direccionadas aos profissionais do sector 

iniciativas que irão animar Mértola, Serpa, apícola, e aberto a toda a população, mas 

Almodôvar, Évora, Montemor-o-Novo e Nisa. também a pensar na família dos apicultores, 

Peças de teatro, espectáculos de dança, durante todo este dia irão decorrer workshops 

workshops de degustação, sessões de de óleos essenciais, massagens, esfoliações e 

esc larec imentos ,  concursos,  menus uma panóplia de abordagens ao bem-estar 

requintados, pacotes turísticos, tertúlias, direccionadas para as senhoras. Para os mais 

tratamentos para o corpo, uma descida pequenos as actividades lúdicas em torno da 

nocturna de canoa no rio Guadiana e um jantar temática, prometem um dia bastante alegre! 

debaixo de um céu tranquilo, com uma lua Ainda durante a semana o alerta para o 

cheia, contemplando a belíssima vila de Síndrome do Colapso das Colónias será uma 

Mértola, esperam por si! constante. Prepare-se para uma semana em 

cheio, com surpresas e muita doçura!

Saiba mais em: www.adpm.pt
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 Skydive Europe

Junta-te ao boogie com mais vibe do ano! 

O Vibe Boogie 2013 é um evento que visa a 

reunião de vários paraquedistas a nível 

nacional e internacional com o intuito de evoluir 

na modalidade em diferentes vertentes. O 

Centro Internacional de Paraquedismo Skydive 

Europe orgulha-se em contribuir para o turismo 

e expansão da modalidade na região do 

Alentejo. O evento decorrerá no Centro  
Internacional de Paraquedismo Skydive 

Europe em Figueira de Cavaleiros, entre 19 e Saiba mais em: 
27 de Outubro.  

www.skydiveeurope.com

http://www.skydiveeurope.co


Turismo do Alentejo, E.R.T.

Praça da República, 12 - 1º | Apartado 335 | 7800-427 Beja

Tel.: 284 313 540 | Fax: 284 313 550

geral@turismodoalentejo-ert.pt

www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo
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