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Convento do Espinheiro

Os nossos licores

Apareceram naAntiguidade, quando egipcios e
gregos deram 0s primeiros passos rumo ao
dominio das técnicas de destilagao. Naquela
época, a bebida era usada para a cura de todos
os males, como elixir de rejuvenescimento ou
pocgao do amor. Hoje, eles séo o final primoroso
de um jantar e presenca Indispensavel em
cocktails. No dia 21 de Setembro, entre as
16h00 e as 18h00, vamos poder partilhar todas
as técnicas de bem-fazer licores plenos de
aromas campestres num workshop onde nao
faltara a presenga de um pequeno alambique
para que aprenda a destilar medronho e outras

subtilezas.
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Workshop de enologia

Os conhecimentos elementares de enologia
sdo indispensaveis a vida social
contemporanea. Aproveite esta oportunidade
de desfrutar de um merecido descanso num dos
mais emblematicos hotéis da marca Luxury
Collection e de simultaneamente aprender as
bases da prova vinica. Iniciativa dirigida pelo
nosso sommelier Cristiano Santos e agendada
paraodia 28 de Setembro, das 18h00 as 19h00.
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Os aromaticos chas

Nem todos saberdo que foi uma Rainha
portuguesa que introduziu o habito de beber
cha as cinco na corte britanica. Efectivamente
foi D. Catarina de Braganga casada com o Rei
Inglés Carlos Il que levou consigo este costume
que servia para lhe atenuar as magoas que lhe
causava seu galante esposo. Estas e muitas
histérias fazem parte destas conversas a volta
do chd, dinamizadas no nosso Bar. Dia 5 de
Outubro das 17h00 as 18h00.
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Tertuliacom Abreu Callado

As vinhas da Fundacdo Abreu Callado estao
plantadas em terrenos franco-argilosos (uma
parte delas remonta a meados dos anos 50) e
séo beneficiadas pela amenidade do clima que
a Barragem do Maranh&o propicia, o que se
reflecte na alta qualidade dos vinhos entre os
quais Horta da Palha e o garrafeira Dom
Cosme, das principais Castas em produgao
destaca-se Aragonez, Trincadeira, Casteldo,
Alfrocheiro, e em menor escala a Baga, aque se

juntaram as novissimas aquisicdes Touriga

Nacional, Alicante Bouschet e Cabernet
Sauvignon. Tudo isto e muito mais para
descobrir com o endlogo, no dia 12 de Outubro,

das 18h00 as 19h00.

Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com
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Evora Hotel

Programa de Vindimas

Tal como dita a tradigao, € tempo de rumar as
vindimas para colher a uva para depois
produzir o vinho. Este acontecimento, que
reune tradicdes e saberes populares muito
apreciados, € apimentado pela presenga de
todos aqueles que dele querem fazer parte. Um
passeio as vindimas, visita a adega, e ainda
uma prova de vinhos... tudo isto podera
encontrar nos programas “Evora Hotel e as
Vindimas” em parceria com dois produtores da
regido - Herdade do Esporao e Ervideira.
Ambos os programas incluem duas noites de
alojamento, circuito de wellness center, e late

check out.
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Outono em familia

O Alentejo no Outono tem um encanto
especial...é a altura ideal para as passeatas no
campo, e de bicicleta, tempo para se aventurar
nos desportos aquaticos, sob o fundo da
paisagem magnifica do Alqueva e montado
Alentejano. O programa Evora Hotel “Outono
em Familia” tem sugestbes de actividades pela
regiao muito interessante. O alojamento da 12
crianga até aos 12 anos é oferta, e ainda temos

uma surpresa para 0s mais novos.

Saiba mais em: www.evorahotel.pt



http://www.evorahotel.pt
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EvoraInn Chiado Design

Estadias regulares
Depois de umas férias retemperantes, é tempo

de pensar o ano lectivo que se avizinha. O
Evoral Inn-Chiado Design continua a
proporcionar alojamentos para profissionais e
alunos que pernoitem com regularidade em
Evora e, como sempre, em condicdes
particularmente vantajosas. Entre Setembro
2013 - Junho 2014 oferecemos descontos que

podem chegaraos 50%.

Saiba mais em: www.evorainn.com
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Hotel Sao Domingos

Rota das Vindimas e das Adegas

Nada sabe melhor, nestes dias luminosos de
Setembro, do que acompanhar as vindimas
nas amplas planicies do Alentejo, uma das
tarefas campestres milenares no Sul da
Europa, a regido vinicola de eleicdo de
Portugal e, obviamente, poder realizar provas,
nas multiplas adegas existentes.

O Hotel Sdo Domingos, uma unidade de
charme, localizada na aldeia da mina, préximo
de Meértola, a Vila Museu alentejana,
desenvolveu um programa de enoturismo, no
ambito do seu programa de promogdes “Sentir
oAlentejo” (Alentejo Feelings).

Este € um excelente pretexto para fechar o
Verdao com um programa de relaxe, usufruindo
dos melhores néctares extraidos de castas
tradicionais, elevadas a vinhos de qualidade
por experientes endlogos.

A par da Rota das Vindimas e das Adegas,
totalmente personalizada e com pregos
convidativos, a campanha “Sentir o Alentejo”
(Alentejo Feelings) tem ainda em vigor outras
promogdes, designadamente a oferta de uma
noite de alojamento para reservas superiores a
trés dias. Como diz o ditado, ndo ha duas sem
trés!
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Simultaneamente, durante a sua estadia numa
das regides cuja cultura popular esta viva e
recomenda-se, podera fazer as suas compras
de Natal antecipadamente, seja adquirindo
vinhos de marca, ou o fascinante e tipico
artesanato da regido, com destaque para as
copias da cultura islamica existentes em

Mértola.

O Restaurante Sépia, que funciona no amplo
saldo do hotel e no terrago adjacente, rodeado
por cuidados jardins, alia-se a Rota das
Vindimas e das Aldeias, oferecendo um de dois
“Pequenos-Almogos a Lavrador” onde estardo
presente queijos e enchidos regionais.

Em alternativa, pode optar pelo Jantar de
Sopas, com as mesmas condi¢des. Nada sabe
melhor do que uma Sopa de Lebre (na época),
perfumada pela hortela, ou a Sopa de Cacgao,
em que reina a frescura dos coentros, entre
outras receitas de gastronomia alentejana, para
degustar ante ou depois das provas de vinho.

O Hotel Sdo Domingos esta instalado no antigo
palacete onde funcionava a administracao
inglesa da mina de Sdo Domingos, cuja traga foi
preservada, oferecendo quartos superiores no
edificio principal e quartos standard na nova ala,
harmoniosamente integrada no estilo
arquitetonico original, um misto de estilo pds
vitoriano e tradicional alentejano.
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Invista em si e traga os amigos, para um
programa de relaxe, numa das zonas mais
apelativas do Alentejo, ja que este hotel de
charme esta localizado em pleno Parque
Natural do Guadiana, com acesso a uma das
maiores reservas de caga e usufruindo da
mitica cultura local que se desenvolveu em
torno dos vestigios de arqueologia industrial da
antiga mina de pirites remanescente no
terreno.

O Hotel Sdo Domingos tera muito gosto em
recebé-los e as reservas de grupo sao alvo de
um desconto que podera atingir os 25% do

valor.

Destreza cinegética

A caca € uma actividade tradicional no Alentejo
e cacadores de todo o pais e do estrangeiro
escolhem a regido para os diversos tipos de
caga nas reservas de caga associativas e
municipais.

Manter esta tradicdo levou o Hotel Sao
Domingos a proporcionar a grupos de
cagcadores uma promogado especial, que
abrange descontos até 20% no alojamento

para grupos no minimo de 6 cacadores.

As reservas devem ser efectuadas até 48h00
antes, e o prego do alojamento sera
directamente proporcional ao numero de

pessoas do grupo.

Convide os seus amigos que partilham a paixao
da caga e até pode trazer a sua familia, que
podera usufruir de outras actividades que o
hotel de charme proporciona, enquanto caga.

O restaurante Sépia instalado no amplo saléo
do palacete da antiga administragéo inglesa da

Mina de Séo Domingos oferece o vinho (1

garrafa/4 pessoas) para que os seus jantares
de convivio.
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Seja cagca maior ou caga menor o Alentejo
possui multiplos recursos cinegéticos. Entre
montarias, esperas, ou caga grossa estao
disponiveis diversos programas que teremos
muito gosto em reservar para si, mediante o
pagamento avangado de 30% dos mesmos.

E depois da cagada, usufrua do ambiente calmo
e requintado do hotel de Sdo Domingos, que tal
como a caga, aposta numa gastronomia
tradicional e em alojamentos onde a tradigéo de
conforto se mantém
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Acolhimento a caminheiros, observadores
de aves eciclistas

O Alentejo proporciona muitas opgdes de

Turismo Activo e de Natureza e esta a chegar a
altura, para quem aprecia o contacto com a
Natureza e com as populagdes locais, de por os
pés a caminho e explorar as belezas do Parque
Natural do Guadiana, onde esta localizado o
Hotel Sdo Domingos, proximo de Mértola.

Esta unidade de charme desenhou diversas
caminhadas adequadas as capacidades de
cada um e podera fornecer guias
especializados, aos que apreciam o
birdwatching.

Os grupos de apreciadores da Natureza seréo
bem recebidos, e no ambito da campanha de
promogbes “Sentir o Alentejo” (Alentejo
Feelings) as reservas para grupos superiores a
8 pessoas beneficiam de um desconto até 20%.
Para 1& do birdwathing e caminhadas, outras
alternativas sao os passeios em btt e a cavalo
nas estradas municipais, que serpenteiam por
entre vistas panoramicas muito atractivas.
Localizado na aldeia da Mina de Sé&o
Domingos, o hotel bordeja a Praia Fluvial da
Tapada Grande, e a curta distancia esta o Pulo
do Lobo, uma passagem vertiginosa do rio
entre margens rochosas com a espectacular
precipitagdo numa queda de 14 metros.

A pouca distancia esta também o antigo porto
de Pomaréo, por onde era escoado o minério
extraido da Mina de Sao Domingos, cuja
magquinaria desenha na paisagem inesperadas

panoramicas.
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O Parque Natural do Vale do Guadiana inclui
zonas paisagisticas bem diferenciadas desde
os vales encaixados do rio e seus afluentes, os
cerros das serras de Alcaria e Sdo Barao, assim
como extensa e agreste planicie pontilhada por
azinheiras, oliveiras e sobreiros.

Aqui pode ainda observar-se o matagal
mediterrénico, vegetacéo original da regido,
onde muitas espécies de aves residem.

Tudo excelentes pretextos para usufruir de uns

dias relaxantes, em contacto com a Natureza.

Saiba mais em www.hotelsaodomingos.com



http://www.hotelsaodomingos.com

www.refugiodavila.com

www.montedoperal.com

www.imani.pt
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L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a produgao de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de baldo no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de baldo

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O baldo levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgao romantica
que inclui um picnic @ chegada com uma
garrafade espumante.
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Salto de para-quedas
Perca o medo e atire-se de cabega numa

experiéncia inesquecivel com partida do
Aerédromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser

marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio Unico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presengca das civilizagdes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patrimonio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragcao média de 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicagdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século XlI, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de
muralhas do século XIV, Catedral de Santa
Maria, Sdo Francisco, Pago Real e Sdo Bras.
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Visita guiada ao Castelo de Montemor
A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Reldgio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila

Notavel onde se reuniram cortes e se

mandaram lancar barcos a caminho da india. O

Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradigdes orais locais. Para além do que, as
escavagOes arqueoldgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagbes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canalizagbes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Paco dos Alcaides e Igreja de
S. Jodo Baptista; Escavagdes; e Igreja de
Santa Maria do Bispo.
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Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comecando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dinamicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habitagdes de tragcado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasdo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sao Joao
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceicao e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jo&o de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do
Calvario.
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Cursos e provas de vinhos

Aculturado vinho e da vinha € um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos Vvisitantes,
hospedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega

o processo de vinificagdo desde o terroir ao

engarrafamento e aprenda com o enodlogo a

apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.
Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagdo
detalhada sobre as castas que o compdem e
processo de vinificagdo e estagio. Duragéo
aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragéo aproximada de 30

minutos.
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- Prova Valadas - inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Duragéo aproximada de 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escancgao,
acompanhada por produtos regionais, e visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragéo
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND — consiste nainiciagado a
prova vinica e ligagbes enogastrondémicas.
Inclui exercicios praticos para preparacao dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.
Inclui menu degustagdo (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duragéo de "z dia : manha com almoco ou tarde
com jantar.




Sessoées de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradigao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutagéo
constante. As tagcas de som tibetanas sao
produzidas manualmente com uma liga de

diversos metais. O facto de conseguirem fazer

vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais Unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia
e bem-estar. O nosso ser, na sua dimensao
fisica, mental, emocional e espiritual, pode
assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessbes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,
para uma viagem interior de relaxamento
profundo.

A sonoridade e a vibragao emitidas pelas tacas
e outros instrumentos acusticos ancestrais,
fagam com que o stress, as preocupacgdes e 0s
bloqueios energéticos possam ser libertos, de
dentro para fora. Uma sessao de sons toca em
muitas camadas do nosso ser. Os sentidos sao
despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto
a capacidade de regeneragdo do corpo é
estimulada. O efeito dos sons perdura: numa
situagéo ideal, uma sesséo de sons é seguida
por um periodo de descanso e espago para
recuperagdo: uma massagem ou um banho,
uma refeicdo equilibrada, um vinho delicado,

um passeio tranquilo, uma boa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com



http://www.l-and.com
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Fourwinds

Softcoasteering

Percorrendo o nivel mais baixo do mar,
caminhando, escalando e nadando, fazemos a
ligacdo de diversas praias e mostramos-lhe a
base das arribas maritimas, grutas, fendas,
formagdes rochosas diferentes criadas pelo
mar, bem como extraordinaria fauna e flora
marinha.

Local de partida : Porto Covo

Preco : adultos 20 euros/ criangas 15 euros

Passeio de Segway

Vem experimentar o mais moderno, inteligente,

ecolégico e simples equipamento eléctrico de
locomogdo, percorrendo trilhos e caminhos
existentes ao longo de escarpas e falésias, na
mais bem preservada zona costeira do sul da
Europa.

Local de partida : Porto Covo

Preco : adultos 25 euros / criangas 20 euros
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Passeio de Barco

Venha descobrir o mar, a fauna marinha, as
grutas e as nossas paisagens deslumbrantes.
Rende-te a beleza selvagem do Parque Natural
do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina!
Local de partida : Baia dos pescadores

Preco : adultos 30 euros/ criangas 25 euros




Newsletter - Iniciativas Empresariais

Pedestrianismo & Segway

Explora connosco a Rota Vicentina,
caminhando durante uma hora pelo trilho dos
pescadores. De Porto Covo a Praia da llha do
Pessegueiro, seguindo os caminhos usados
pelos locais para acesso as praias e
pesqueiros, este € um verdadeiro desafio em
contacto permanente com o vento do mar, a
rudeza da paisagem costeira e a presenca da
natureza selvagem e persistente. O regresso,
numa rota diferente, fa-lo no mais moderno,
inteligente, ecoldgico e simples equipamento

eléctrico de locomogéo : 0 Segway !

Parque Noudar
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Local de partida : Porto Covo

Preco : adultos 30 euros / criangas 25 euros

Saiba mais em : www.fourwinds.pt

IV Reuniao “Ungulados Silvestres Ibéricos”

O Parque de Natureza de Noudar, em
Barrancos, promove nos dias 20 e 21 de
Setembro, a IV Reunigdo “Ungulados Silvestres
Ibéricos — Os Ungulados, os seus predadores e
ohomem”.

Saibamaisem: em



http://www.parquenoudar.com
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Associagcao de Defesa do
Patrimoénio de Mértola

12 Semana Aberta do Mel do Alentejo

De 16 a 22 de Setembro os ritmos da dogura
tomarao conta dos largos, das conversas, dos
paladares, dos casais romanticos e do espirito
de todos aqueles que participardo nas varias
iniciativas que irdo animar Meértola, Serpa,
Almodévar, Evora, Montemor-o-Novo e Nisa.
Pecas de teatro, espectaculos de danga,
sessdes de

workshops de degustagéo,

esclarecimentos, concursos, menus

requintados, pacotes turisticos, tertilias,

tratamentos para o corpo, uma descida
nocturna de canoa no rio Guadiana e um jantar
debaixo de um céu tranquilo, com uma lua
cheia, contemplando a belissima vila de

Mértola, esperam por si!
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De salientar o dia de sabado, com o 1° Encontro
de Apicultores do Alentejo, para o qual esta
preparado um conjunto de actividades
direccionadas aos profissionais do sector
apicola, e aberto a toda a populagdo, mas
também a pensar na familia dos apicultores,
durante todo este dia irdo decorrer workshops
de oleos essenciais, massagens, esfoliagbes e
uma panoplia de abordagens ao bem-estar
direccionadas para as senhoras. Para os mais
pequenos as actividades ludicas em torno da
tematica, prometem um dia bastante alegre!

Ainda durante a semana o alerta para o
Sindrome do Colapso das Coloénias sera uma
constante. Prepare-se para uma semana em

cheio, com surpresas e muita dogura!

Saiba mais em: www.adpm.pt



http://www.adpm.pt

www.skydiveeurope.com
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alentejo

Turismo do Alentejo - ERT

Turismo do Alentejo, E.R.T.

Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.:284 313 540 | Fax: 284 313 550
geral@turismodoalentejo-ert.pt
www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo
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