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Convento do Espinheiro

Os aromaticos chas

Nem todos saberdo que foi uma Rainha
portuguesa que introduziu o habito de beber
cha as cinco na corte britanica. Efectivamente
foi D. Catarina de Braganga casada com o Rei
Inglés Carlos Il que levou consigo este costume
que servia para lhe atenuar as magoas que lhe
causava seu galante esposo. Estas e muitas
histérias fazem parte destas conversas a volta
do cha, dinamizadas no nosso Bar. Iniciativa
agendada para 19 de Outubro, pelas 17h00.

Da Farinha ao Pdo em Forno Conventual

Durante muitos séculos, os Monges Jerénimos,
que habitavam o Convento do Espinheiro,
coziam seu proprio pao em forno de lenha. No
dia 2, a partirdas 11h00, vai ser possivel reviver
esses tempos com o nosso Chef que, junto ao
forno, agora recuperado, transmite aos
héspedes os conhecimentos ancestrais da arte

de bem amassar a rustica farinha de trigo.
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Workshop de enologia

Os conhecimentos elementares de enologia
sdo indispensaveis a vida social
contemporanea. Aproveite esta oportunidade
de desfrutar de um merecido descanso num dos
mais emblematicos hotéis da marca Luxury
Collection e de simultaneamente aprender as
bases da prova vinica. Pelo nosso sommelier:
Cristiano Santos, a 26 de Outubro, pelas 18h00.
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Sao Martinho como manda a tradicao

Celebre connosco o Sido Martinho, com um
menu tipico que preparamos especialmente
para comemorar esta data. Acompanhe este
delicioso menu com os “cantes de meu cante”,
as tradicionais castanhas assadas e agua-pé.

Agendado para 9 de Novembro.

Apanha da azeitona

Este precioso “ouro” esteve sempre presente
nos recantos da nossa vida diaria: na candeia
do pobre e no candelabro do rico, na mesa
frugal do camponés e nos solenes templos de
velhos cultos. A 16 de Novembro, convidamos
0s nossos héspedes a participar na “apanha da
azeitona” das centenarias oliveiras do
Convento do Espinheiro. Sdo estas azeitonas
que dao origem ao nosso azeite, com um toque
e gosto inconfundiveis, para degustar mais
tarde...

Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com

Hotel Ordem de Santiago

Campanha “3x2”

Durante os meses de Outono / Inverno, os
Hotéis Ordem de Santiago, em Alcacer do
Sal e Dom Jorge de Lencastre, em Grandola
apresentam a campanha “3X2”. De Outubro
de 2013 a Fevereiro de 2014 todos os
clientes que permanegam 3 noites numa
destas unidades, s6 pagam 2 noites, sendo a

terceira noite cortesia do hotel. Quem aderira

esta campanha usufruira ainda de um

upgrade no tipo de quarto reservado. Saiba mais em:


http://www.conventodoespinheiro.com
http://www.hotelordemdesantiago.com
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Monte da Moirana

Promocgoées de Outubro

Pregos especiais, duas noites, com pequeno-

almoco e IVAincluido:

Quarto do Alpendre -

Quarto do Forno -

Quarto da Mesanine -

Casa da Lareira -

2 pessoas
1 pessoa

2 pessoas
2 pessoas
4 Pessoas
2 pessoas

4 pessoas

Promocgoées para séniores

117,00 euros
99,00 euros
117,00 euros
144,00 euros
180,00 euros
153,00 euros
207,00 euros
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Pacote de 4 noites, de domingo a partir das 16h00 a sexta-feira até as 12h00

2 pessoas

Quarto do Forno

180 Euros

com pequeno almogo

2 pessoas

Casa da Lareira (T1)

200 Euros

sem pequeno almogo

Saiba mais em: www.montedamoirana.pt



http://www.montedamoirana.pt
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Monte do Peral
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Promocgao

- 2 noites durante a semana (domingo/quinta) 110

euros, em quarto duplo com pequeno-almogo

incluido

2 noites fim de semana (sexta e sabado) e 130

euros, em quarto duplo com pequeno-almogo

Imani Country House

A Imani Country House orgulha-se hoje das
suas conquistas: eleita pela Revista "Mais
Alentejo" como Melhor Unidade Hoteleira no
Alentejo, na categoria "Mais Dormidas" em
2011, consta ainda da lista de "Best New
HotelsUnder $300 - Hot List 2012" da
CondéNastTraveller USA. Este ano, foi ja
considerada "Melhor Turismo Rural 2012", na
Il Edicdo dos Prémios Turismo do Alentejo.
Dispbe de sete quartos, com areas
compreendidas entre os 35m2 e os 80m2. A
decoragéo de cada um é um misto que alia o
conforto a sofisticagdo. No saldo “Improvavel”,
o cliente tem a disposigao um menu de snacks
e refei¢des ligeiras, de domingo a quinta entre
as 12h00 e as 19h00 e sextas e sabados das

12h00 as 22h00.

incluido

Saiba mais em:

Esta Quinta, emoldurada por dois hectares de
antigos jardins, grandes relvados, tanques de
pedra e cedros centenarios, € um espago
dotado de riqueza histérica, de relaxe e
descanso, ideal para restabelecer energias —
mas todo o tempo é pouco para compreender a
magia deste local, ja que as suas caracteristicas

atornam numa quinta Unica em todo o Alentejo.



http://www.montedoperal.com
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Na Imani Country House tem a sua disposigao
um vasto leque de actividades (mediante
marcagao), Como:

-Passeios de BTT ou caminhadas;

Dé um passeio até ao cromeleque dos
Almendres e veja o poér-do-sol no recinto
megalitico que € 4 mil anos mais antigo que
Stonehenge.

- Visitas guiadas ao Cromeleque dos
Almendres e Anta do Zambuijeiro;

Se quer conhecer mais a fundo o megalitismo
na zona, nao perca esta visita. Descubra os
segredos das civilizagdes mais antigas. O
transporte é feito a partir do hotel.

-Passeios acavalo;
Viva uma experiéncia de contacto com este
animal tdo especial.

-Pacote Willy Fog;

Um passeio de baldo & sempre uma
experiéncia Unica. Com descolagem a porta do
seu quarto e um snack no final, explore os céus
doAlentejo numa viagem inesquecivel.

- Uma floresta centenaria de Cedros, perfeita
para momentos de meditagéo;

- Birdwatching;

- Passeios de Veleiro (no ancoradouro de
Monsaraz);

Promogbées em vigor

- “Dizem que os uteis sdo cinco. Para Nés séo 6”
- Durante todo o ano, excepto Agosto, fique 6
noites, pague 5;

- “Wocé decide quando termina o seu verao” -
Até final de Outubro, desconto de 50% na
terceira noite. Pequeno-almocgo incluido.
Promogado nado acumulavel com outros
descontos. Camas-extras e bergos sujeitos a
disponibilidade.

- “Fique duas, pague uma” - Até final de
Novembro, fique duas noites, pague uma.
Pequeno-almogo incluido. Promogdo nao
acumulavel com outros descontos. Camas-
extras e bergos sujeitos a disponibilidade.

A Imani Country House possibilita também a
oferta de vouchers para estadias.
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L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a produgao de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de baldo no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de baldo

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O baldo levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgao romantica
que inclui um picnic @ chegada com uma
garrafade espumante.

Edicdo n. 14 - Outubro de 2013

Salto de para-quedas
Perca o medo e atire-se de cabega numa

experiéncia inesquecivel com partida do
Aerédromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser

marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio Unico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presengca das civilizagdes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patrimonio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragcao média de 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicagdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século XlI, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de
muralhas do século XIV, Catedral de Santa
Maria, Sdo Francisco, Pago Real e Sdo Bras.




Newsletter - Iniciativas Empresariais
Visita guiada ao Castelo de Montemor
A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Reldgio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila

Notavel onde se reuniram cortes e se

mandaram lancar barcos a caminho da india. O

Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradigdes orais locais. Para além do que, as
escavagOes arqueoldgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagbes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canalizagbes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Paco dos Alcaides e Igreja de
S. Jodo Baptista; Escavagdes; e Igreja de
Santa Maria do Bispo.
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Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comecando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dinamicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habitagdes de tragcado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasdo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sao Joao
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceicao e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jo&o de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do
Calvario.
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Cursos e provas de vinhos

Aculturado vinho e da vinha € um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos Vvisitantes,
hospedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega

o processo de vinificagdo desde o terroir ao

engarrafamento e aprenda com o enodlogo a

apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.
Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagdo
detalhada sobre as castas que o compdem e
processo de vinificagdo e estagio. Duragéo
aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragéo aproximada de 30

minutos.
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- Prova Valadas - inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Duragéo aproximada de 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escancgao,
acompanhada por produtos regionais, e visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragéo
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND — consiste nainiciagado a
prova vinica e ligagbes enogastrondémicas.
Inclui exercicios praticos para preparacao dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.
Inclui menu degustagdo (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duragéo de "z dia : manha com almoco ou tarde
com jantar.




Sessoées de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradigao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutagéo
constante. As tagcas de som tibetanas sao
produzidas manualmente com uma liga de

diversos metais. O facto de conseguirem fazer

vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais Unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia
e bem-estar. O nosso ser, na sua dimensao
fisica, mental, emocional e espiritual, pode
assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessbes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,
para uma viagem interior de relaxamento
profundo.

A sonoridade e a vibragao emitidas pelas tacas
e outros instrumentos acusticos ancestrais,
fagam com que o stress, as preocupacgdes e 0s
bloqueios energéticos possam ser libertos, de
dentro para fora. Uma sessao de sons toca em
muitas camadas do nosso ser. Os sentidos sao
despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto
a capacidade de regeneragdo do corpo é
estimulada. O efeito dos sons perdura: numa
situagéo ideal, uma sesséo de sons é seguida
por um periodo de descanso e espago para
recuperagdo: uma massagem ou um banho,
uma refeicdo equilibrada, um vinho delicado,

um passeio tranquilo, uma boa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com



http://www.l-and.com
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Zmar
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Zmonte — “Um monte de experiéncias por descobrir”

Imagine...Um tesouro por descobrir na costa
vicentina portuguesa. O seu proprio monte
alentejano. Uma nova forma de vida em
harmonia com a natureza. A sustentabilidade
com todo o conforto que necessita.
Um Sonho tornado Realidade!

(L A

Wil

O Zmar oferece a oportunidade de ter a sua
uma Casa de Férias no Alentejo, com piscinas,
contacto com a natureza, espaco Kidz,
seguranga, e a 10 minutos das melhores praias
doPais...

Como?

A partir de 110€ por més, cedemos um espacgo
para colocar a sua casa escolhendo o préprio
modelo de casa de madeira.
O cliente usufrui de toda a infraestructura do
Zmar, tendo a sua propria casa no Alentejo,
para lazer e/ou investimento. O valor mensal do
espaco para instalar a sua casa inclui agua,
electricidade e wi-fi.

O que éoZmonte?

O Zmonte é a sua casa de lazer para férias ou
fins-de-semana, com a possibilidade de a
rentabilizar, alugando-a.

E um conceito inovador, que combina
simplicidade, conforto e 0 acesso a um leque de
servigos de conveniéncia, com uma excelente

relagédo qualidade/prego.

Saiba mais em: www.zmar.eu



http://www.zmar.eu
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Casadas Amoras

Programa de trés dias

A vila medieval de Marvao é um lugar magico
para qualquer visitante, pela sua histéria e
envolvéncia. Locais com vistas deslumbrantes
e castelos suspensos! Venha conhecer a
fabulosa gastronomia com castanhal!

Programas: 2 noites /3 dias (late check out)
comamigos

N°minimo de pessoas: 8

N°maximo de pessoas: 10

Precgo: 50 euros/pessoa;

Horta da Vila

Outono em familia na Horta da Vila

O agro-turismo Horta da Vila, em Alvito, esta

a promover uma campanha de alojamento no
minimo de duas noites, com pequeno-
almogo incluido, por um prego de 30 euros

por pessoa em quarto duplo.
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Inclui:

- alojamento em quarto duplo com casa de
banho e ar condicionado

- regime de alojamento com pequeno-almogo
self-catering

- 1 refeigdo no restaurante recomendado pela
CasadasAmoras

- cozinha equipada para os hospedes e quinta

exclusiva para o grupo

Saiba mais em: www.casadasamoras.com

Saiba mais em:



http://www.casadasamoras.com
http://www.hortadavila.pt
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Casadas Dunas

Campanha promocional

Apartamento equipado a 50 metros da praia,
numa zona sossegada, com piscina,
parqueamento e jardim. O complexo tem ainda
campos de ténis, circuito de manutengéo e
pista de bicicleta até Troia. A casa rodeada pelo
jardim tem capacidade para 4 pessoas,
composta por um quarto duplo, sala com sofa
cama, casa de banho com jacuzzi, cozinha
totalmente equipada e zonas de refei¢des no

interior e exterior.

Alojamento desde 130 euros / semana /por

pessoa, valido até 20 de Dezembro. . ) )
Saiba mais em; www.casadunas.no.comunidades.net

Casas daJuromenha

Entre o calor e o frio do Outono traz vinho quente e
tardes laranja....

Fique 3 noites e pague apenas duas!

Valido para reservas efectuadas a partir de 7 de
Outubro, de domingo a quinta-feira, até 8 de

Novembro.

Saiba mais em:



http://www.casasdejuromenha.com
http://www.casadunas.no.comunidades.net
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CasadoAlentejo

Alentejoéjaali ...

No Alentejo o tempo para, o relogio gira de
maneira diferente. A calma que existe permite
apreciar todos os cantos e recantos de uma
regido perfeita para o seu descanso. Venha
descobrir. Ficamos bem pertinho de si!
Reguengos de Monsaraz esta a hora e meio de
Lisboa.

Alentejo é ja ali...visite-nos! Temos uma noite
de oferta na reserva de duas noites: 3=2
(reserva trés noites e paga so6 duas). O valor da
estadia corresponde ao valor de balcéo,
mediante a época do ano. Na sua estadia esta
incluido um fantastico pequeno-almogo com
caracteristicas alentejanas. Esta campanha
destina-se a uma ou duas pessoas, de acordo
com a sua visita.

Campanha vélida até 15 de Dezembro.
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Alentejo de Sabores e Tradicbes

Muito a para descobrir no Alentejo! A
gastronomia e os vinhos de excelente qualidade
sdo aspectos dominantes na nossa regido.
Venha conhecé-los. Oferecemos-lhe a hipotese
de descobrir como se produz o melhor dos
néctares do Alentejo - 0 vinho. Numa visita com
prova de vinhos, num dos nossos parceiros.
Numa estadia (1 noite) para duas pessoas
oferecemos-lhe uma vista com prova de vinhos.
Visite-nos! Na sua estadia esta incluido o
pequeno-almogo no Hotel.

Uma noite para duas pessoas em quarto
twin/duplo, com pequeno-almocgo incluido, mais
visita e prova de vinhos por 68 euros.
Campanha valida até 15 de Dezembro
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Alentejo com brisa de encantos

Os campos no Alentejo mudaram de paisagem
e ja surge uma brisa que, vem da agua que os
invadiu e assim, tudo ficou com mais
encanto.Visite-nos por duas noites e descubra
o que o Alentejo tem para Ihe oferecer e podera
usufruir de um pic-nic ao ar livre. O hotel

oferece-lhe um conjunto de sabores, bem

alentejanos para levar no seu passeio.
Sugerimos-lhe ainda, o nosso roteiro turistico
onde podera descobrir o que de melhor temos
para conhecer. Desde a vila medieval de
Monsaraz, o Centro Oleiro, o grande lago de
Alqueva, a nova aldeia da Luz e o seu Museu,
entre outros encantos. Na sua estadia esta
incluido o pequeno-almog¢o no hotel. Esta
campanha destina-se a duas pessoas em
quarto twin/duplo, por 135 euros.

Campanha valida até 15 de dezembro de 2013
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Cultura e Patriménio no Alentejo

O hotel Casa do Alentejo encontra-se no centro
de uma imensidao de tesouros, desde a parte
megalitica existente no percurso até a vila
medieval de Monsaraz, como o caminho até a
Marina da Amieira, com paisagens fantasticas
de se perder no tempo e no espago. Varias sao
as hipoteses que vos sugerimos no NOSsO
Roteiro Turistico. Visite-nos para conhecer o
Alentejo e a sua histéria, ao final do dia desfrute
de uma bebida no hotel ou num dos nossos
parceiros - Restaurantes/Bar. Esta campanha
destina-se a duas pessoas em quarto
twin/duplo, com pequeno-almogo incluido, por
115 euros.
Se possui mais de 65 anos de idade,
oferecemos-lhe 10%, nesta campanha.
Campanha valida até 15 de Dezembro.

Saiba mais em: www.casadoalentejo.net



http://www.casadoalentejo.net
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Alentejo Marmoris Hotel & SPA

Vindimas no Alentejo

Elementos do Pacote:

- licor de boas vindas a chegada

- alojamento de 2 noites para 2 pessoas

- pequeno - almogo buffet e “a la carte”

- welcome VIP no quarto com vinho tinto e especialidades regionais
- livre acesso ao circuito de relaxamento do Stone Spa

- Early Check-in e Late check-out mediante disponibilidade
- Wi-Fi gratuito

- parque de estacionamento gratuito

- visita a propriedade vinica Herdade das Servas

- almogo especial para 2 pessoas na Herdade das Servas

Condigcdes de Reserva:

Este pacote esta apenas disponivel em dias de semana e sabados.
Recomendamos que as reservas sejam feitas com antecedéncia
para garantir a visita a Herdade das Servas.

De 15 de Outubro a 31 de Novembro

Classic single — 347 euros

Classic double — 442 euros

Deluxe single — 383 euros

Deluxe double — 481 euros

Junior suite — 520 euros

Suite — 568 euros

Suite arabe — 913 euros

Criangas com mais 12 anos — 115 euros
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=

Sao Martinho

Elementos do Pacote:

- licor de boas vindas a chegada

- alojamento para 1, 2, ou 3 noites, 2 pessoas

- pequeno - almogo buffet e “a la carte” incluido

- welcome VIP no quarto a chegada

- livre acesso ao circuito de relaxamento do Stone Spa

- early check-in e late check-out mediante disponibilidade
- Wi-Fi gratuito

- parque de estacionamento gratuito

- 1 jantar especial de Sao Martinho para 2 pessoas no Restaurante Narcissus

De 8 a 12 de Novembro

Classic single — 357 euros

Classic double — 435 euros

Deluxe single — 396 euros

Deluxe double — 477 euros

Junior suite — 522 euros

Suite — 576 euros

Suite arabe — 960 euros

Criangas com mais 12 anos — 195 euros

s el

‘ Saiba mais em: www.alentejomarmoris.com



http://www.alentejomarmoris.com
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Monte Cabec¢o do Ouro

Escapadinha a dois

2 noites, em quarto duplo com pequeno-almogo rural

1 jantar para duas pessoas

1 actividade a escolha ou SPA para dois

Pacote valido até 30 de Abril de 2014, por 127, 50 euros

Escapadinha com filhos

2 noites, em quarto duplo com pequeno-almogo rural

1 jantar para duas pessoas

1 actividade a escolha

Pacote valido até 30 de Abril de 2014, a partir de 99 euros

Challenger fotografico

Entre 18 de Outubro e 8 de Novembro, o Agro-
turismo Monte Cabecgo do Ouro, em Grandola,
promove um challenger fotografico com jantare
degustacao de varios pratos e produtos, como
peixe e marisco, migas e agordas, cozido a
portuguesa e chocolate.

Saiba mais em: www.montecabecodoouro.com



http://www.montecabecodoouro.com
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Maresia Mil

Passeios de barco
1 hora - até monte das dobadoiras / rio mira -
10 euros por adulto
1h30min - até curva de santa maria - 15 euros
por pessoa

A viagem realiza-se desde que o numero
minimo de clientes perfaca 4 pessoas

adultas. Saiba mais em:

Rota Vicentina

Caminhadas
Para os amantes das caminhadas, a Rota  Percursosagendados:

Vicentina esta a realizar caminhadas por todos ~ ~1° Outubro - Milfontes Aimograve

-20 Outubro - S. Teotonio Odeceixe

- 21 Outubro Arrifana Carrapateira

-27 Outubro CH3 Cercal S. Luis 21

- 28 Outubro Aljezur Arrifana (c/ Atalaia)

-3 Novembro Porto Covo Milfontes

os trilhos de modo a que, 2 dias por semana, se
volte a olhar para cada etapa com atencéo, e,
posteriormente, os participantes debatam
ideias. Ainiciativa dirige-se a todos os parceiros
da Rota, no seu sentido mais lato, incluindo -4 Novembro Carrapateira V. Bispo
empresas, associados, entidades publicas, -10 Novembro Vale Seco Cercal
- 11 Novembro Zambujeira Odeceixe
populagao local, amigos, etc, etc, etc. Todos0s  _17 Novembro Carrapateira Carrapateira
que queiram conhecer melhor o projecto séo -18 Novembro Odemira S. Teotdnio
bem-vindos! - 24 Novembro Cercal Porto Covo

- 25 Novembro Odeceixe Aljezur (c/ circ.

associagbes, proprietarios, vizinhos,

Amoreira)
- 8 Dezembro AlImograve Zambujeira
-9Dezembro S. Luis Odemira

Saiba mais em: www.rotavicentina.com



http://www.rotavicentina.com
http://www.costaalentejana.com.pt

alentejo

Turismo do Alentejo - ERT

Turismo do Alentejo, E.R.T.

Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.:284 313 540 | Fax: 284 313 550
geral@turismodoalentejo-ert.pt
www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo
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