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Candidate-se a IV edicao dos Prémios Turismo do Alentejo, nas
seguintes categorias:

Melhor Empreendimento Turistico
Melhor Turismo Rural

Melhor Enoturismo

Melhor Evento

Melhor Gastronomia

Melhor Projecto Publico

Melhor Empreendimento Turistico

As candidaturas estao abertas entre 2 e 13 de Dezembro.

Consulte o regulamento e preencha o formulario da candidatura
em: www.visitalentejo.pt.




Convento do Espinheiro

Apanha da azeitona

Este precioso “ouro” esteve sempre presente
nos recantos da nossa vida diaria: na candeia
do pobre e no candelabro do rico, na mesa
frugal do camponés e nos solenes templos de
velhos cultos...A 16 de Novembro, convidamos
0s nossos héspedes a participar na “apanha da
azeitona” das centenarias oliveiras do
Convento do Espinheiro. Sdo estas azeitonas
que dao origem ao nosso azeite, com um toque
e gosto inconfundiveis, para degustar mais

tarde...

Atelié sobre azeite

Em Portugal, a cultura da Oliveira perde-se nos
mais remotos tempos. Iremos falar sobre a
origem, cultivo, caracteristicas e beneficios do
azeite. Azeite ou "az+zait", legado arabe que
significa sumo de azeitona. A oliveira, arvore
milenar que se encontra na verdadeira origem
do azeite, tera nascido na zona da Asia Menor
(Turquia), crescendo de forma esponténea nas
terras da envolvente mediterranica.

Em 1582 a.C. o povo da Grécia conhecia ja a
oliveira brava mas foi do Egipto que chegou a
variedade cultivada, aperfeigoando-se entéo os
processos de extragdo do azeite. A oliveira foi
consagrada a deusa Atena e tornada simbolo
de sabedoria, abundancia e paz. O cultivo da
oliveira constitui um verdadeiro exemplo de
uma realidade que se constréi de paciéncia,
dedicagdo e muito, muito trabalho. O
crescimento da oliveira é lento, da flor no
primeiro ano de vida e em condi¢des favoraveis
da frutos ao fim de cinco anos de plantagdo mas
o0 seu auge de funcionamento é alcangado
apenas ao fim de cerca de 20. Dos 35 aos 150
anos de vida, a arvore vive um periodo de
maturidade e de plena produgado. No Convento
pode encontrar uma das mais antigas oliveiras
milenares com 1099 anos! Esperamos por si, a
23 de Novembro, para uma agradavel conversa
e degustacgdo de azeites do Alentejo.




Tertulia com os vinhos Ervideira

As Herdades do Monte da Ribeira e da
Herdadinha, pertencem a familia Leal da
Costa, descendente directa do Conde D’
Ervideira, agricultor de sucesso dos séc. XIX e
XX. Com 160 ha de vinhedos divididos pela
Vidigueira (110 ha) e por Reguengos de
Monsaraz (50 ha), a administragéo da Ervideira
é assegurada por Dona Maria Isabel Leal da
Costa, a matriarca da familia e pelos seus seis
filhos, sendo Duarte Leal da Costa o directore é
0 nosso convidado para partilhar as “estérias “
dos seus vinhos, para degustar neste fim de
tarde o vinho branco Conde de Ervideira
reserva 2011 sem duvida um dos melhores
brancos do Alentejo, o Espumante Ervideira
fresco com uma bolha fina, boa acidez perfeito
para um aperitivo, tudo isto e muito mais na
nossa adega. Iniciativa agendada para 30 de

Novembro.

Restauracéao da Independéncia

Durante os 28 anos (1640-1668) que demorou a
consolidar a independéncia nacional, Portugal
desenvolveu um tremendo esfor¢co de guerra
que Ihe permitiu suster as sucessivas invasées
dos exércitos de Filipe Ill. Durante os assédios a
Evora em 1663 o Convento do Espinheiro foi

forgado por D. Juan de Austria a transformar-se

em quartel-general das tropas Espanholas, que
o abandonaram apo6s falharem os seus
objectivos de conquistarem a Mui Nobre e
Sempre Leal Cidade. Assim, e dadas as
ligagbes existentes entre este espaco
Conventual e as guerras da Restauragéo, no
fim-de-semana de 1 a 4 de Dezembro,
assinalaremos os 372 anos da Restauragédo da
Independéncia Nacional com um jantar
tematico evocativo da aclamagéo D' El Rei D.
Joédo V.
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Da Farinha ao Pao em Forno Conventual

Durante muitos séculos, os Monges Jerénimos,
que habitavam o Convento do Espinheiro,
coziam seu préprio pdo em forno de lenha. No
dia 7 de Dezembro vai ser possivel reviver
esses tempos com o Chef Bouaza Bolhani que,
junto ao forno, agora recuperado, transmite aos
hospedes os conhecimentos ancestrais da arte
de bem amassar a rustica farinha de trigo.
Depois de amassada, € o momento de colocar
a massa junto ao forno. O Chef aproveita essa
hora para levar os héspedes a sua horta de

ervas aromaticas onde verdejam coentros,

poejos e a mitica Escorcioneira de Evora. Ai se

escolhem os temperos que vao dar ao almogo
aquele gostinho tdo especial.

Atelier de Joalharia Contemporanea
Perde-se na memoéria do tempo a histoéria da
primeira pedra, da primeira conchinha, do
primeiro dente de ledo enfiada num fio de sisal,
ajeitada no pescogo de um ascendente nosso,
desde que revelava tragos humanos: a
necessidade de enfrentar o aborrecimento, de
se diferenciar no meio de um colectivo, de
assumir um papel diferente, de se dar a
conhecer. A histéria do Adorno é também o
percurso de um oficio dificil — os seus saberes
bem guardados, os seus trabalhos muito
valorizados, e frequentemente de acesso
exclusivo de alguns: representa aliancgas,
faculta insignias e brasdes, simbolos de poder
e de pertenca, de diferenciacéo.
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Imaculada Conceicao

A8 de Dezembro sera celebrada uma missa em
honra das senhoras “gravidas” na Igreja de
Nossa Senhora do Espinheiro.

Integrando a proposta da joalharia
contemporanea, ou de autor, a oficina
“Comceito”, langa o desafio aos hospedes do
Convento para participar neste atelier e
aprender algumas técnicas ancestrais na
concepgao de adornos com identidade e
pertenca ao século XXI. Iniciativa a decorrer a
14 de Dezembro, das 16h00 as 18h00.

Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com
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L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a producéao de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de baldo no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de baldo

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O baldo levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgao romantica
que inclui um picnic @ chegada com uma
garrafade espumante.

Salto de para-quedas

Perca o medo e atire-se de cabeca numa
experiéncia inesquecivel com partida do
Aerodromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser
marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio Unico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presenca das civilizagdes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patriménio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragdo médiade 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicacdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século XlI, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de
muralhas do século XIV, Catedral de Santa
Maria, Sdo Francisco, Pago Real e Sdo Bras.
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Visita guiada ao Castelo de Montemor
A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Relégio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila

Notavel onde se reuniram cortes e se

mandaram langar barcos a caminho da india. O

Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradicdes orais locais. Para além do que, as
escavagdes arqueolbgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagdes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canaliza¢gdes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Pago dos Alcaides e Igrejade
S. Jodo Baptista; Escavacdes; e Igreja de

Santa Maria do Bispo.
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Visita Guida a cidade de Montemor-o-Novo
Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comecando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dindmicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habita¢des de tragcado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasdo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sdo Jodo
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceigao e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jodo de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do
Calvario.
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Cursos e provas de vinhos

Acultura do vinho e da vinha € um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos visitantes,
héspedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega
o processo de vinificagdo desde o terroir ao

engarrafamento e aprenda com o enodlogo a

apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.
Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagéo
detalhada sobre as castas que o compdem e
processo de vinificagdo e estagio. Duragdo
aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragéo aproximada de 30
minutos.
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- Prova Valadas — inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Duragéo aproximadade 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escancgéo,
acompanhada por produtos regionais, e visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragao
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND — consiste na iniciagédo a
prova vinica e ligagdes enogastronomicas.
Inclui exercicios praticos para preparagao dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.

Inclui menu degustagdo (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duracéo de 2 dia : manha com almogo ou tarde

comjantar.




Sessées de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradicao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutagao
constante. As tacas de som tibetanas séao
produzidas manualmente com uma liga de
diversos metais. O facto de conseguirem fazer
vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia
e bem-estar. O nosso ser, na sua dimenséo
fisica, mental, emocional e espiritual, pode
assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessbes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,

para uma viagem interior de relaxamento

profundo.

A sonoridade e a vibragao emitidas pelas tacas
e outros instrumentos acusticos ancestrais,
fagam com que o stress, as preocupagdes e 0s
bloqueios energéticos possam ser libertos, de
dentro para fora. Uma sesséo de sons toca em
muitas camadas do nosso ser. Os sentidos sao
despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto
a capacidade de regeneragdo do corpo é
estimulada. O efeito dos sons perdura: numa
situagéo ideal, uma sessao de sons é seguida
por um periodo de descanso e espago para
recuperagdo: uma massagem ou um banho,
uma refei¢cdo equilibrada, um vinho delicado,

um passeio tranquilo, umaboa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com




Casadas Amoras

Programa de trés dias

A vila medieval de Marvao é um lugar magico
para qualquer visitante, pela sua historia e
envolvéncia. Locais com vistas deslumbrantes
e castelos suspensos! Venha conhecer a
fabulosa gastronomia com castanhal!

Programas: 2 noites /3 dias (late check out)
comamigos

N°minimo de pessoas: 8

N°maximo de pessoas: 10

Preco: 50 euros/pessoa;

Inclui:

- alojamento em quarto duplo com casa de
banho e ar condicionado

- regime de alojamento com pequeno-almogo
self-catering

- 1 refeicdo no restaurante recomendado pela
CasadasAmoras

- cozinha equipada para os hospedes e quinta
exclusiva para o grupo

Saiba mais em: www.casadasamoras.com

www.casadunas.no.comunidades.net




www.matodoshomens.com

www.montedogiestal.com




Imani Country House

“Venha sentir o Alentejo pela alma adentro, numa casa pela vida fora”

A Imani Country Houseorgulha-se hoje das
suas conquistas: eleita pela Revista "Mais
Alentejo" como Melhor Unidade Hoteleira no
Alentejo, na categoria "Mais Dormidas" em
2011, consta ainda da lista de "Best New
HotelsUnder $300 - Hot List 2012" da
CondéNastTraveller USA. Este ano, foi ja
considerada "Melhor Turismo Rural 2012", na
Ill Edicdo dos Prémios Turismo do Alentejo.
Dispbe de sete quartos, com areas
compreendidas entre os 35m2 e os 80m2. A
decora-¢ao de cada um é um misto que alia o
conforto a sofisticagdo. No saldo “Improvavel”,
o cliente tem a disposicdo um menu de snacks
e refei¢des ligeiras, de domingo a quinta entre
as 12h00 e as 19h00 e sextas e sabados das
12h00 as 22h00. Esta Quinta, emoldurada por
dois hectares de antigos jardins, grandes
relvados, tanques de pedra e cedros
centenarios, € um espaco dotado de riqueza
histérica, de relaxe e descanso, ideal para
restabelecer energias — mas todo o tempo é
pouco para compreender a magia deste local,
ja que as suas caracteristicas a tornam numa
quinta Unica em todo o Alentejo.

Na Imani Country Housetem a sua disposigao
um vasto leque de actividades (mediante
marcagéo), como:

- Passeios de BTT ou caminhadas;

Dé um passeio até ao cromeleque dos
Almendres e veja o pér-do-sol no recinto
megalitico que € 4 mil anos mais antigo que
Stonehenge.

- Visitas guiadas ao Cromeleque dos Aimendres
e Anta do Zambujeiro;

Se quer conhecer mais a fundo o megalitismo
na zona, ndo perca esta visita. Descubra os
segredos das civilizagdes mais antigas. O
transporte é feito a partir do hotel.

- Passeios a cavalo;

Viva uma experiéncia de contacto com este
animal tdo especial.

- Pacote Willy Fog;

Um passeio de baldo é sempre uma experiéncia
Unica. Com descolagem a porta do seu quarto e
um snack no final, explore os céus do Alentejo
numa viagem inesque-civel.

- Uma floresta centenaria de Cedros, perfeita
para momentos de meditagcéo;

- Birdwatching;

- Passeios de Veleiro (no ancoradouro de
Monsaraz);




Promog¢des em vigor:

- “Dizem que os uteis sdo cinco. Para Nés sé&o
6” - Durante todo o ano, excepto Agosto, fique 6
noites, pague 5;

- “Fique duas, pague uma” - Até final de
Novembro, fique duas noites, pague uma.
Pequeno-almogo incluido. Promog&do né&o
acumulavel com outros descontos. Camas-
extras e bergos sujeitos a disponibilidade.

- Programa Romantico — Na reserva de duas
noites, oferta de welcome drink, fruta “au
chocolat”, espumante no quarto, lareira acesa a
chegada (nas suites) e possibilidade de
upgrade para quarto de categoria superior
(mediante disponibilidade). Valido desde o
langamento até final de Abril de 2014.
Pequeno-almogo incluido. Promogédo néo
acumulavel com outros descontos. Camas-
extras e bergos sujeitos a disponibilidade.

- EarlyBooking — 25% de desconto para as
reservas de duas noites, feitas com 30 dias de

antecedéncia. Vélido desde o langamento,
para todo o ano, excepto meses de Julho,
Agosto e Setembro. N&o acumulavel com
outras promog¢des em vigor.

A Imani Country House possibilita também a
oferta de vouchers para estadias.

Saiba mais em: www.imani.pt

www.hotelconventosaopaulo.com
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Ecotrails

Rota Vicentina em Pedelec

Andar de bicicleta sem esforgo - isto € o efeito
do motor eléctrico, que consiste em
movimento, assim como os pedais estédo
inseridos: "Como alguém que empurre!" Na
paisagem montanhosa do Alentejo oferece
uma oportunidade Unica para explorar a area,
até para em BTT experientes um desafio muito
especial. O Stratos Bergsteiger 5.1 € muito leve
€ com 0s seus pneus extra grandes é ideal para
a red extensa de caminhos além do alcatréo.
Noés entregamos as bicicletas eléctricas aonde
quiser e vamos a buscar de volta quando
terminar o passeio.

Preco: 10 euros por hora, com capacete,
cadeado e mapa. Se necessario, com custo

adicional do transporte.
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Bttpela Rota Vicentina: Cabo Sardao
Partindo da aldeia do Cavaleiro, este passeio
segue a costa desde o Cabo Sarddo até a

Zambujeira do Mar. E uma das sensagdes mais

belas e, entretanto, mais segura do Trilho dos
Pescadores. Assim, até para ciclistas
inexperientes, esta € uma boa opgdo para
passar o dia a beira-mar, observar aves e
relaxar, explorar praias escondidas para fazer
um picnic ou encontrar um bom restaurante.
Decide, se quiser dar um ciclo para tras ou se
quiser ser trazido de volta a Cavaleiro. Quer ver
outra parte da Rota em bicicleta? Nos
entregamos as bicicletas aonde quiser e vamos
abuscar de volta quando terminar o passeio.
Duracao: Depende de vos! 14 km uma via.
Precgos, incluindo capacete, cadeado,
transporte e mapa: 25 euros por dia




Canoagem Odemira
A rota mais simples e mais adequada para
criangas € seguir o rio para o interior. Parte-se

de Odemira rio acima, quando tem ainda umas

duas horas antes da maré comegar a vazar.

Quando a corrente comecga a descer, leva os
barcos de volta a Odemira.

Preco: 15 euros / adulto - criangas dos 5 aos 15
anos é metade de prego.

Duragdo:3-5h

Ponto de encontro: Odemira. Datas e horario
dependem das marés!

Rio Mira com enchente

Desde Vila Nova de Milfontes até Odemira tem
duas rotas diarias, que sdo recomendaveis sb
com o maré a subir, assim o vento da um
empurrdozinho. Os passeios desde Milfontes
até Casa Branca e desde Casa Branca até
Odemira conectam trés etapas da Rota
Vicentina. Quer passar um fim-de-semana com
canoa e caminhada? Pergunte pelas melhores
conexoes!

Duragéo aproximada: 4 h

Preco: 30 euros por adulto (min.2 adultos); 25
euros por adulto (min. 4 adultos). Datas e

horarios dependem das marés.

Saiba mais em: www.ecotrails.info

maresiamil@hotmail.com




Birdwatch in Alentejo

Passeios para observagao de Grous em Evora

Passeio em viatura todo-o-terreno com a
duragédo de 4 horas que tem como principal
objectivo a observagdo dos Grous que
escolhem os nossos campos para passar o
Inverno. O passeio ocorre durante a tarde e
percorre as planicies e montados existentes na
zonade Evora.

Local de Partida e chegada: Evora

Realiza-se todos os dias com um minimo de
duas pessoas.

Saiba mais em: www.birdwatchinalentejo.com

adega.velha.mourao@gmail.com




alentejo

Turismo do Alentejo - ERT

Turismo do Alentejo, E.R.T.

Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.:284 313 540 | Fax: 284 313 550
geral@turismodoalentejo-ert.pt
www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo
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