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Alentejo

Evora Hotel

A Pascoa esta a chegar! O Alentejo no seu
melhor...

Que bom que ¢ festejar a entrada na
Primavera, aproveitar o bom tempo e as
paisagens lindas que pintam o nosso Alentejo
nesta época. Como ja é tradigdo, preparamos
um programa para a familia e uma actividade
para as criangas, a Caga aos ovos, uma
divertida Caga ao Tesouro, que faz a delicia dos
mais novos. Venha ver o Alentejo as cores, e
desfrute de uns dias em tranquilidade, desde
105 euros, por pessoa, em quarto duplo, para
uma estadia minima de 2 noites

O nosso programainclui:

2 noites de alojamento; pequeno - almogo
buffet; welcome drink regional; prova de vinhos
no Evora Hotel; Caga aos Ovos no sabado das
15h as 17h; jantar de sabado ou almogo de
domingo; sauna, jacuzzi, e piscina interior

aquecida (uso de touca obrigatorio).

Dia do Pai no Evora Hotel

O Pai é alguém muito especial. Para festejar
esta data, sugerimos um programa com
actividades especialmente dedicadas ao Pai -
Uma prova de vinhos na Adega Ervideira e um
jantar no nosso Restaurante Regional (oferta de
1 refeicdo ao adulto). Desde 36 euros por
pessoa, e noite, em quarto duplo, para uma
estadia minima de 2 noites.

Saiba mais em: www.evorahotel.pt




Convento do Espinheiro

Dicas de decoragcdao com Filipa Brandao
Mira

O que fazer com as tralhas que se acumulam
no sé6tdo ou aquelas garrafas bonitas
encostadas no canto da despensa? Por vezes
falta-nos apenas um clique para colocar a
imaginacéo a funcionar, dando nova vida a
objectos ao nosso alcance, que tanto podem
decorar partes da nossa casa como podem ser
usados em forma de prendas super-originais. A
15 de Margo, deixe-se guiar pelos conselhos da
decoradora Filipa Mira numa agradavel tarde
de lazer, de onde retirara um conjunto de dicas
que despertardo a sua veia adormecida de
decoradora.

As sopas do Alentejo

E na “Tasca” do Convento, que o nosso chef
encontrou o espaco ideal para partilhar décadas
de experiéncia dedicadas a Gastronomia
Alentejana. Os héspedes, munidos de frescos
ingredientes onde se destacam as ervas
aromaticas cultivadas na horta do mosteiro,
embarcam numa viagem de sabores, onde eles
proprios confeccionam velhas receitas caseiras
sob a orientagdo do chef. Arecompensa € dada
sob a forma de conhecimento, que um dia lhes
permitira, “qui¢a”, partilhar com os amigos
aquilo que aqui aprenderam sobre a deliciosa
Cozinha dos Ganhdes. Iniciativa agendada
para 22 de Margo.




Enologia

Pelo nosso sommelier a 29 de Marco

Os conhecimentos elementares de enologia
sdo indispensaveis a vida social
contemporénea. Aproveite esta oportunidade
de desfrutar de um merecido descanso num
dos mais emblematicos hotéis da marca Luxury
Collection e de, simultaneamente, aprender as
bases da prova vinica.

Degustacgées de azeites

O cultivo da oliveira constitui um verdadeiro
exemplo de uma realidade que se constréi de
paciéncia, dedicagédo e muito, muito trabalho. O
crescimento da oliveira é lento, da flor no
primeiro ano de vida e em condi¢des favoraveis
da frutos ao fim de cinco anos de plantagcdo mas

o seu auge de funcionamento & alcangado

apenas ao fim de cerca de 20. Dos 35 aos 150
anos de vida, a arvore vive um periodo de
maturidade e de plena produg¢ado. No Convento
pode encontrar uma das mais antigas oliveiras
milenares com 1099 anos! Esperamos por si, a
12 de Abril, para uma agradavel conversa e
degustacao de azeites doAlentejo.

Da farinha ao pdo em forno conventual

Durante muitos séculos, os Monges Jerdnimos
que habitavam o Convento do Espinheiro
coziam seu préprio pdo em forno de lenha. A 6
de Abril, sera possivel reviver esses tempos de
outrora com o nosso chef, que junto ao forno,
agora recuperado, transmite aos héspedes os
conhecimentos ancestrais da arte de bem

amassar arustica farinha de trigo.

Saiba mais em:
www.conventodoespinheiro.com




Troia Design Hotel

Primavera cheia de animag¢ao em Troia
Celebre connosco a chegada da Primavera
no Troia Design Hotel. Venha passar o fim-de-
semana e aproveite:

- pregos especiais da estadia (-10%);

- animagéo todos os fins-de-semana;

- 50% de desconto numa refeigdo para 2
pessoas (menu do dia sem bebidas incluidas)
para todos os clientes que ficarem 2 noites.

Saiba mais em: www.troiadesignhotel.com




L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a producéao de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de baldo no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de baldo

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O baldo levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgao romantica
que inclui um picnic @ chegada com uma
garrafade espumante.

Salto de para-quedas

Perca o medo e atire-se de cabeca numa
experiéncia inesquecivel com partida do
Aerodromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser
marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio Unico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presenca das civilizagdes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patriménio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragdo médiade 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicacdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século XlI, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de
muralhas do século XIV, Catedral de Santa
Maria, Sdo Francisco, Pago Real e Sdo Bras.




Visita guiada ao Castelo de Montemor

A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Relégio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila
Notavel onde se reuniram cortes e se
mandaram langar barcos a caminho da india. O
Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradicdes orais locais. Para além do que, as
escavagdes arqueolbgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagdes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canaliza¢gdes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Pago dos Alcaides e Igrejade
S. Jodo Baptista; Escavacdes; e Igreja de

Santa Maria do Bispo.

Visita Guida a cidade de Montemor-o-Novo
Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comecando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dindmicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habita¢des de tragcado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasdo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sdo Jodo
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceigao e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jodo de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do
Calvario.
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Cursos e provas de vinhos

Acultura do vinho e da vinha € um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos visitantes,
héspedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega
o processo de vinificagdo desde o terroir ao

engarrafamento e aprenda com o enodlogo a

apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.
Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagéo
detalhada sobre as castas que o compdem e
processo de vinificagdo e estagio. Duragdo
aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragéo aproximada de 30
minutos.

- Prova Valadas — inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Duragéo aproximadade 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escancgéo,
acompanhada por produtos regionais, e visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragao
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND — consiste na iniciagédo a
prova vinica e ligagdes enogastronomicas.
Inclui exercicios praticos para preparagao dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.

Inclui menu degustagdo (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duracéo de 2 dia : manha com almogo ou tarde

comjantar.




Sessées de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradicao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutagao
constante. As tacas de som tibetanas séao
produzidas manualmente com uma liga de
diversos metais. O facto de conseguirem fazer
vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia
e bem-estar. O nosso ser, na sua dimenséo
fisica, mental, emocional e espiritual, pode
assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessbes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,
para uma viagem interior de relaxamento
profundo.

A sonoridade e a vibragao emitidas pelas tacas

e outros instrumentos acuUsticos ancestrais,

fagam com que o stress, as preocupagdes e 0s

bloqueios energéticos possam ser libertos, de
dentro para fora. Uma sesséo de sons toca em
muitas camadas do nosso ser. Os sentidos sao
despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto
a capacidade de regeneragdo do corpo é
estimulada. O efeito dos sons perdura: numa
situagéo ideal, uma sessao de sons é seguida
por um periodo de descanso e espago para
recuperagdo: uma massagem ou um banho,
uma refei¢cdo equilibrada, um vinho delicado,

um passeio tranquilo, umaboa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com




Quinta daBela Vista

No concelho de Castelo de Vide, perto de
Marvao e Portalegre, a Quinta da Bela Vista é,
em qualquer época do ano, a garantia de uma
boa casa, um sossego absoluto e o prazer da
natureza. Na época baixa, a unidade esta a
realizar uma promog¢do de 20% de desconto
sobre os pregos de tabela.

www.montedoperal.com

Saiba mais em: www.quintabelavista.net




Quinta dos Amarelos

O Aldeamento Turistico situa-se a 500 m da
aldeia de Vaiamonte, concelho de Monforte,
Alto Alentejo e é constituido por 11 "Montes",
independentes e todos eles desfrutando de
uma vista fabulosa sobre a planicie alentejana
e a aldeia, num ambiente rural e de total
tranquilidade.

O "Monte" do aldeamento € uma habitagéo T1,
com privacidade, composta por hall de entrada,
quarto duplo, sala de estar, kitchenette
equipada, casa de banho e alpendre com

churrasqueira.

Dispbe de varias actividades de lazer, tais
como, cavalos, passeio de carroga, bicicletas,
campo de ténis, parque infantil, piscina para

adultos e piscina para criangas.

Sao aceites animais no interior das casas e
existe um canil exterior onde os animais podem
permanecer em 6ptimas condigdes de higiene e
tratamento.

Desconto de 20% na estadia sobre o PVP -
valido até 31 de Julho

Saiba mais em: www.amarelos.com




Evoralnn Chiado Design

Exposi¢cao Mulheres do Mundo

“Mulheres do Mundo”, de Teresa Lamas Serra,
esta a mostra na sala lounge do Evora Inn
durante todo o més, no dmbito da celebracéo
do Dia Internacional da Mulher.

T

www.quintaboavista.net

Contos daquele mundo, com Jorge Ponce
Tendo como ponto de partida a narragao de um
conto fantastico, permeado de imagens ricas de
conteddo simbolico, visita-se o mundo da
imaginacdo. O objectivo & que cada pessoa
trabalhe as imagens evocadas na narrativa do
conto, favorecendo a relagéo de cada um como
mundo tal como ele é.

Narrador/ Facilitador: Jorge Ponce.

SessBes mensais, na primeira terca-feira de
cada més. Proxima sessao: 1 Abril. 19h30-21h,
na salalounge do Evora Inn.

Iniciativa da Associacao Circulos da
Transformagé&o. Entrada livre, sem necessidade
de pré-inscrigao.

Saiba mais em: www.evorainn.com




Badoca Safari Park

Uma aventura na natureza

Um safari africano no coragdo do Alentejo.
Parece impossivel, mas é absolutamente real.
No Badoca Safari Park séo as girafas, zebras e
muitos outros animais os anfitrides da diversao.
Centenas de animais em plena liberdade numa
enorme herdade em harmonia com a natureza
onde ndo faltam locais magicos.

Este ano entre no grande parque dos
Insuflaveis onde saltar é a palavra de ordem!
Uma festa ao ar livre onde o mote € saltar, saltar
e saltar!

Sendo uma verdadeira plataforma de
entretenimento sera constituido por varios
insuflaveis gigantes e trampolins que
prometem fazer as delicias de todas as
criangas comidades até aos 10 anos.

O parque é constituido segundo as normas

europeias de seguranca infantil, com materiais

ndo inflamaveis e cobertos com PVC. Para
além da vertente ludica tem também como
objectivo, melhorar a coordenagéo psico-
motora e potenciar a imaginagédo e os
conhecimentos das formas e texturas.
Aventure-se!

Faca ainda um passeio de segway e sinta tudo
ao pormenor. De segway consegue isso e muito
mais, onde a natureza se transforma num ritual
de boas vindas!

Conhega neste eco-passeio em segway todo-o-
terreno a Aldeia Africa do Badoca Safari onde
apos uma breve aula de iniciagdo ao segway
todo-o-terreno, dada pelo nosso guia, comecga a
aventura! Poderdo ser avistadas varias
espécies como Suricatas, Chimpanzés,
Babuinos, Mandris entre outros...




Entre depois num barco pneumatico com a sua
familia e amigos para descer 500m num rafting
africano por aguas turbulentas, numa
experiéncia que ndo vai mesmo esquecer.

Na apresentagéo das aves de rapina observe
os voos rasantes livres de aguias, falcdes,
Marabus e outros.

Guarde lugar na 1%fila da alimentacdo e
interacgdo dos |émures, primatas endémicos
de Madagascar que se encontram em via de

extingao.

No Badoca Safari Park respira-se Africa a cada

instante. Nos animais, na arquitectura dos seus
edificios, na paisagem e agora também na
gastronomia.

Saboreie uma deliciosa refeigdo no restaurante
do Badoca Safari Park, harmoniosamente
integrado na paisagem e com uma vista
deslumbrante sobre a savana. Se preferir faga
um piquenique no parque de merendas, um
espaco de 1000m2 inserido no meio do pinhal.

Saiba mais em: www.badoca.com




Skydive Europe

Lights itup blue

A2 de Abril, celebra-se o Dia Mundial da
Consciencializagdo do Autismo. Como forma
de manifesto, a associagcdo americana Autism
Speaks criou em 2010 o Movimento Light It Up
Blue, uma iniciativa global que pretende
sensibilizar a populagdo mundial para esta
grande causa. A campanha consiste em
envolver a comunidade, iluminando de azul
muitos marcos emblematicos, como ja
aconteceu em Portugal com o Cristo Rei, ou o
Empire State Building e a Casa Branca nos
Estados Unidos, entre muitos outros pelo
mundo fora.

No Skydive Europe, ndo poderiamos ficar
indiferentes, e dando continuidade ao que ja foi
feito em anos anteriores, planeamos um
grande evento para integrar e alertar a
populagédo para esta iniciativa, convidando
todos a tornarem este dia ainda mais azul!
Aideia a transmitir € a de que qualquer pessoa,
entidade ou lugar pode contribuir para esta
consciencializagdo, no caso do Skydive
Europe, com o paraquedismo. Assim, neste dia
irdo ser desenvolvidas varias acgdes, cujos
resultados reverterdo para algumas
associagdes de apoio a problematica do
autismo. Estardo presentes varias caras
conhecidas pelo publico portugués, que ao
participarem connosco, demonstram como é

tao facil ser solidario!

Pretendemos que o dia seja dedicado a estas
criangas, que sem duvida merecem todo o
nosso apoio! Temos muitas surpresas
preparadas para alegrar este dia, juntem-se a
nés para iluminarem esta mensagem e ajudar a
leva-la o mais alto e longe possivel!

O evento no Skydive Europe tera lugar no dia 29
de Marco.

Saiba mais em: www.skydiveeurope.com




Maresia

Passeios no Rio Mira
- Percurso Moinho da Asneira/monte da

Argamassa/Dobadoiras - 60m - 10 euros

- Percurso Curva de St? Maria-90m - 15 euros

- Zambujeira Velha - 120m - 20 euros
-Casabranca-180m-25 euros
-Odemira-4a5hidae volta-30euros

Nota: Numero minimo de 5 passageiros,

excepto a Odemira.

Travessia do rio mira - (ferry boat) - praia das

furnas

Todos os dias das 10h as 19h.

Precos:

Ida e volta: 2.50 euros os adulto e 1euro as

crianga dos 6 aos 11anos
Soida:2.00 euros adultos e 1 euro as criangas




Ribatejo

Benavente Vila Hotel

Em pleno coragdo do Ribatejo, o Benavente
Vila Hotel integra um conceito de modernidade
aliada a tradicdo da Leziria Ribatejana.
Localizado no centro historico da vila de
Benavente e a 30 minutos de Lisboa,
aconchega os visitantes com puros momentos

de lazer e amizade.
Principais servigcos: Recepg¢do 24 horas;

servico de lavandaria; servigo de despertar;
business center; e restaurante.

Restaurante Vila Hotel
Uma receita tradicional, um prato gourmet e

uma vista privilegiada sobre a Leziria
Ribatejana convidam-no a degustar um novo
conceito da cozinha portuguesa! O restaurante
situa-se no ultimo piso do hotel e dispde de uma
ampla e agradavel esplanada onde podera

saborear uma das suas refeigdes preferidas.

Pacote Roméntico

-Alojamento em quarto duplo

- Pequeno-almogo no quarto

- Decoragéo romantica

- Surpresa de frutas e champanhe

- Jantar a dois no Restaurante Vila Hotel
Ementaromantica

Pequenos miminhos: pao, tostas e broa de

milho. Patés variados e manteiga de Azeitao.
Crocantes tenta¢des: Gambas fritas em massa

filo c/molho especial.
Momentos de luxuria: Medalhdes de vitela

brava c/aveludado de cogumelos e risotto de

champanhe.
Vulcéo de chocolate: Petit gateau de chocolate

negro c/gelado de baunilha e topping de

morango.
Bebida: Espumante Bruto Vale de Lobos/Rosé

Terra de Lobos/Quartilho Tinto/Quartilho

Branco (1garrafa)
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite:

67 euros | 2 noites: 97 euros

Principais pacotes turisticos do Vila Hotel
Noite Roméantica

-Alojamento em quarto duplo

- Pequeno-almogo no quarto

- Decoragé&o romantica

- Surpresa de frutas e champanhe

Tarifas: Prego para casal em quarto duplo: 90

euros




Passeio no Tejo
-Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Cruzeiro no Rio Tejo Rota dos Mouchdes e

dosAvieiros
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo: 67,50

euros. Suplemento em quarto individual: 25,00

euros.

Voo de Baldo
-Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Voo de baldo: Voo em grupo ou Voo exclusivo

Desfrute de uma paisagem ribatejana vista de
um baldo de ar quente... Sinta o céu e a terra
numa viagem inesquecivel! Em grupo ou a 2

sera certamente uma viagem de sonho!
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite:

Voo de Balédo em grupo: 179,90 euros. Voo de
Baldo exclusivo para 2: 327,50 euros.
Suplemento em quarto individual: Voo de Balado
em grupo: 25,00 euros.

Provade Vinhos

- Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Provade vinhos

- Visita guiada a adega

Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite:
55 euros. Suplemento em quarto individual | 1
noite: 25,00 euros.

Pacote Equestre

-Alojamento no Benavente Vila Hotel

- Passeio a cavalo pela Leziria Ribatejana
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite: 75

euros. Suplemento em quarto individual: 25,00

euros.

SPA- Sensation

-Alojamento no Benavente Vila Hotel

- Massagem Total: Sueca ou Classica

Uma massagem total garante-lhe uma

sensacgéo de bem-estar profundo... uma viagem
para a mente, corpo e espirito, aliviao stresse a
tensédo, proporcionando um perfeito estado de

equilibrio e paz...
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite: 60

euros. Suplemento em quarto individual: 25,00

euros.
Pacote Golfe

- Alojamento no Benavente Vila Hotel

- Green Fee de 18 buracos

Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite: 85

euros | 2 noites: 170 euros
Suplemento em quarto individual | 1 noite: 25,00

euros | 2 noites: 50 euros.
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Saiba mais em: www.benaventevilahotel.pt




Ollem Turismo Fluvial

Rotada Lampreia
A 30 de Marcgo, a Ollem Turismo Fluvial e a

Aerodreams para comemorar o inicio de época
de trabalho, vdo promover uma visita as aldeias
Avieiras de barco e, no fim, havera um delicioso

repasto de lampreia.
Preco por pessoa: 30 euros
Inscri¢cdes até 20 de Marco.

www.hotelquintadaspratas.com

Rota da Fotografia
Sentindo o interesse cada mais alargado das

pessoas pela fotografia e sendo o rio Tejo um
local privilegiado para fotografar devido a sua
beleza natural, a Ollem Turismo Fluvial

juntamente com um fotografo profissional criou

esta actividade que tem o primeiro passeio
agendado para o dia 29 de Margo.

Saiba mais em: www.ollem-turismo.com




QuintadalLagoalva

Enoturismo

Visitas com prova de um vinho

Inclui: visita a adega, e prova de umvinho.
Duragédo média: 1 hora

Minimo de participantes: 1

Visita com prova de trés vinhos
Inclui: prova de trés vinhos, acompanhado de

queijo e chourigo, visita a adega, e visita ao

picadeiro e cavalarica.
Duragao média: 1h30 hora
Minimo de participantes: 2

Passeio no carro de cavalos, visita a quinta

e provadevinhos
Inclui: passeio no carro de cavalos até as

vinhas e olival, prova de trés vinhos,
acompanhado de queijo e chourico, visita a

adega, e visita ao picadeiro e cavalariga.
Duragao média: 2 horas
Minimo de participantes: 3

Visita com almogo ou jantar
Inclui: visita a adega, picadeiro e cavalarigas,

prova de trés vinhos, passeio no carro de
cavalos até as vinhas e olival e refeicao.
(solicite-nos as op¢des de ementas ao efectuar

o seu pedido)
Durag&o média: 4 horas
Minimo de participantes: 8

Condicdes para a realizagéo das visitas:
E necessaria marcagdo e posterior

confirmagdo. Quando inclui almogo ou jantar é
necessaria marcagao com antecedéncia de 72

horas.

Saiba mais em: www.lagoalva.pt




Rio-a-Dentro

A Rio-a-Dentro oferece 20% de desconto
durante o més de Margo em todos os seus
“Passeios de Natureza” de 2h30. No Concelho
de Salvaterra de Magos, “Margo é o Més da
Enguia”. Um evento Gastrondmico em que as
enguias sdo o prato principal e muitos

restaurantes.
Aproveite a promogao especial de 20% e venha

conhecer o rio onde crescem as saborosas
enguias, qual o seu ciclo de vida, como e quem

as apanha e como devem ser cozinhadas.
Tudo isto enquanto passeia pelo mais bonito

trogo do rio Tejo, onde o rio ainda € navegavel e
anatureza vive ao ritmo das marés. E a parte do
rio mais desconhecida e por sinal a mais bonita,

ricaemfauna e flora.
Este é o trogo pré-reserva do estuario do Tejo,

rico em quantidade e diversidade de peixes,

aves e passaros que aqui habitam; varias

espécies Garcas, Corvos Marinhos, Aguias

Pesqueiras sdo as comuns. Enumerar todas
elas sera demasiado extenso e tirara o efeito

surpresa, e acredite que vai ser.

Leve a maquina fotografica, de filmar e os
binéculos, motivos para fotografar ndo lhe
faltaram, visitaremos os lugares e os recantos
que so6 costuma ver nos documentarios sobre a
natureza. Esteja sempre preparado para nao
perder uma boa fotografia, a cada momento um
peixe salta, ou uma ave voa bem perto.
Oportunidades nao lhe faltaram, vera ilhas onde
s6 as aves habitam, onde pernoitam e

nidificagdo. Outras onde s6 vivem cavalos.
Mais um motivo para vir conhecer o rio Tejo e

navegar Rio-a-Dentro. Vai poder descobrir o rio
onde crescem as enguias, assim como as
aldeias dos pescadores Avieiros do rio Tejo,

mas com 20% de desconto.
Ficamos a vossa espera.
Reservas-915880518

Saiba mais em: www.rio-a-dentro.pt




Cooperativa “TerraCha”

A Descoberta das Orquideas
15e22de Margo

=n

A Cooperativa “Terra Cha” convida-o a vir “A
Descoberta das Orquideas” da Serra dos
Candeeiros, um passeio pedestre
interpretativo, acompanhado por um técnico
especializado na flora do PNSAC e um técnico

de pedestrianismo.
Uma viagem para admirar e conhecer algumas

das 27 orquideas, das 55 que florescem em

Portugal.
Espécimes de rara Beleza, que se deve a sua

semelhanca com as abelhas, fazendo com que
os machos confundam a orquidea com a
fémea, tendem assim forte influéncia na

polinizag&o.
Vivem em solo calcario e adaptam-se ao uso

tradicional dos solos serranos. O abandono de
praticas agricolas e de pastoreio ameaga a

existéncia destas belezas selvagens.
S&o uma espécie protegida! E proibida a

apanha e comercializagéo.
A maquina fotografica é uma excelente

opgéo...

Inscreve-te e podes contar com um passeio
pedestre pelas deslumbrantes paisagens do
Parque Natural, um belo almogo tradicional
serrano no nosso Restaurante Panoramico e
um fantastico lanche com os sabores regionais

caracteristicos.

Programa:
9h30m - apresentagao da actividade
10h - percurso pedestre- imedia¢des aldeia de

Chaos (observagdo e identificagdo de

orquideas)
13h - almogo tradicional serrano (restaurante

“TerraCha”)
14h30m - percurso pedestre - imediagdes vila

de Alcobertas (observacéo/ ident.ificagdo de

orquideas)
17h-lanche

Inscrigdes: 30,00 euros por pessoa (almogo,
lanche e seguro de acidentes pessoais).




Rota dos Pastores - Seja Pastor por um Dia
A Rota dos Pastores na Serra dos Candeeiros

€ um passeio pedestre interpretativo,
acompanhado por um técnico especializado na
fauna e flora do PNSAC, um técnico de
pedestrianismo e pelo pastor do nosso
Rebanho Comunitario.

Situada na aldeia de Chéos, no Parque Natural
das Serras de Aire e Candeeiros, a Cooperativa
“Terra Cha“ baseia-se em principios da

economia social e solidaria.
O ambiente, o patriménio cultural e as

caracteristicas geomorfoloégicas da serra,
criam uma oferta diversa que contextualiza a
serra como local de investigacado, de educagéo
ambiental e de lazer.

Um passeio que retrata a vida diaria dos

pastores da Serra d'Aire e Candeeiros!
O nosso rebanho comunitario € constituido por

cabra serranas, espécie autoctone, desde ha

séculos adaptada as condi¢des singulares da
Serra dos Candeeiros, produzindo uma carne e

queijo com sabores muito caracteristicos.
Venha contactar com as nossas gentes, a

nossa tradigcdo e a nossa cultura Serrana!




Pastores da serra dos candeeiros
“Pensando como os pastores, ndo sabemos

que pontes podem ligar a vida de pastor com
um percurso pedestre que pretende vivenciar

um dia navida dos pastores.
O que nos traz a serra para caminhar com os

pastores?
Houvesse chuva, vento ou um sincelo de

arrepiar, o pastor tinha de ir para a serra. Por

companhia as cabras e as ovelhas.
Para entreter o pifaro ou agulhas de urze para ir

tricotando mais uma camisola de pastor, em &
de ovelha castanha. No bornal, levava péo e
um pequeno recipiente feito duma metade de

cabaca, com as azeitonas. Com sorte um

bocado de toucinho. Agua, havia de a encontrar

pela serra, na cova de uma pedra ou a beirada
lagoa. O frio ou a chuva era empurrado pela

manta de 14 castanha ou branca.
Pela possibilidade de contemplar, de se sentir

natureza, os pastores eram senhores de uma
sabedoria respeitada.

Talvez por isto, estejam nas paginas de Aquilino
e de Miguel Torga !!!”

Programa:

Percurso: Circular (inicio e fim no Centro
Cultural de Chaos)

Distancia: Aproximadamente 7 km

Duracgao: 6/7 horas

Caminhos: Caminhos rurais e de montanha
Dificuldade: Média

Inclui:
- diploma de pastor
- sacola de pastor com merenda e almogo

tradicional de pastor, onde nao falta a navalha

- lanche com filhoses, café d'avé, requeijao com
mel e cha

- seguro de acidentes pessoais

Inscri¢cao: 30 euros por pessoa

Saiba mais em: www.cooperativaterracha.pt




alentejo
ribatejo

Turismo do Alentejo e Ribatejo - ERT

Turismo do Alentejo, E.R.T.
Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.:284 313 540 | Fax: 284 313 550
geral@turismodoalentejo-ert.pt

www.visitalentejo.pt

www.visitribatejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo @ r

www.facebook.com/visitribatejo
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