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Iniciativas da Turismo do Alentejo a realizar brevemente

Conferéncia Internacional de Turismo
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Novas Tendéncias,
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Herdade da Malhadinha Nova

Escapadinha Endfila (de 15 a 17 de Margo)
Conhega a Herdade da Malhadinha Nova,
desperte os sentidos, apure o seu paladar,
desfrute dos aromas e torne-se num verdadeiro
wine lover

Valor da experiéncia por pessoa: 400 euros
(experiéncia em quarto duplo).

A experiéncia inclui: 2 noites de alojamento em
quarto duplo com pequeno-almogo | refeicbes
harmonizadas com os vinhos da Malhadinha |
curso de iniciagéo a prova de vinhos | workshop
de péo tradicional alentejano | massagem de
vinoterapia a casal | provas de vinhos

tematicas.
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Gourmet Experience (de 19 a 22 de Margo)
Fazer da Vida uma Festa! A boa companhia, o
sabor genuino, o cuidado da preparagéo, o
prazer da degustagéo...

Valor da experiéncia por pessoa: 600 euros
(experiéncia em quarto duplo).

A experiéncia inclui: 3 noites de alojamento em
quarto duplo com pequeno-almocgo | refeicdes
tematicas by Joachim Koeper e harmonizadas
com selecgao de vinhos | curso de iniciagéo a
prova de vinhos | workshop de cozinha com o

Chef | massagem de vinoterapia a casal |

workshop tematico de finger food | sessédo de

cinema no Country House acompanhada com

seleccao de portos e chocolates.




Familia & Natureza (de 22 a 24 de Margo)
Fazer da Vida uma Festa! A boa Companhia, o
sabor genuino, o cuidado da preparagdo, o
prazer da degustacao...

Valor da experiéncia por pessoa: 425 euros
(experiéncia em quarto duplo).

A experiéncia inclui: 2 noites de alojamento em
quarto duplo com pequeno-almogo | refeigbes
tematicas by Joachim Koeper | sessédo de
cinema no Country House | curso de iniciagéo a
prova de vinhos | workshop de bolachas
caseiras | massagem de vinoterapia a casal |
chocolate experience para toda a familia |
passeio pedestre guiado pelos trilhos da

Malhadinha | showcooking tematico com o

Programas Tematicos de 1 a 15 de Abril 2013:
-2 a5 deAbril—Experiéncia Revitalizante
-5a7 deAbril-Escapadinha de Primavera

-9a12deAbril— FamiliaActiva

- 12 a 14 de Abril — Cooking Experience

Saiba mais em: www.malhadinhanova.pt
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Aromas & Sabores da Pdscoa (de 28 a 31 de
Marco)

Junte a Familia e os amigos e parta a
descoberta dos verdadeiros aromas e sabores
da pascoa. Aprimavera na paisagem alentejana
esta pronta para os receber... uma experiéncia
para mais tarde recordar!

Valor da experiéncia por pessoa: 650 euros
(experiéncia em quarto duplo) - oferta de uma
crianga por quarto até aos 12 anos (reservas
minimas de 3 noites de alojamento].

A experiéncia inclui: 3 noites de alojamento em
quarto duplo com pequeno-almogo | jantar
tradicional com actuagcdo de grupo coral
alentejano | prova de licores tradicionais |
workshop de cozinha com o chef | sesséo
relaxante de yoga | atelier de pintura no campo |
actividade de caga ao ovo pelos trilhos da
Malhadinha | atelier de dangas do mundo | jantar
com menu de degustacgao by Joachim Koerper |

almogo de Pascoa no campo.




Convento do Espinheiro

Fuséao da Cozinha Marroquina & Alentejana
A cozinha Arabe nasceu numa regido pobre,
onde o0s pastores ndémadas viviam de
lacticinios, um pouco de carne de borrego e
alguns legumes. A escassez dos recursos e a
simplicidade dos paladares estiveram na
génese da tharid, pao mergulhado em caldo
aromatizado e temperado com azeite. Com ela,
podia comer-se qualquer coisa — carne, peixe
ou vegetais. Como isto nos faz lembrar o
Alentejo, cuja gastronomia se encontra repleta
de herangas da presenga Mugulmana! E esta
simbiose de sabores e tradigdes que nos
propde o Chef Bouazza Bouhlani e sua equipa
de alentejanos num workshop de cozinha
Marroquina e Alentejana.

Nota: Iniciativa agenda para 6 de Abril, das
16h00 as 18h00. Gratuito para hospedes. Nao

hospedes, 15 euros por pessoa
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Atelié consultoria de Imagem com Moénica
Lice

A Consultoria de Imagem é um processo de
melhoramento que, ndo sé tem em conta o
aspecto fisico, o comportamento e o potencial
de cada individuo, mas também a sua
personalidade, motivacdes, necessidades e
ainda os contextos sociais, profissionais e
familiares. A mudanca de imagem valoriza e
incentiva o valor pessoal e profissional de cada
um. E o que propde a nossa convidada, Ménica
Lice, autora do famoso blogue feminino “ A Mini
Saia “ que nos dara dicas sobre o que vestir, 0
que usar em diferentes situagdes, quais as

novas tendéncias e até mesmo o que esta

demodé.

Nota: Iniciativa agendada para 13 de Abril, das
16h00 as 18h00. Gratuito para hospedes. Nao

héspedes pagam 15 euros por pessoa.

Saiba maisem:

www.conventodoespinheiro.com




L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a produgao de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodinamica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de balao no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e

visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.
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Passeio de baldo

Venha descobrir a paisagem e o céu do Alentejo
num passeio magico em Baldo de ar quente. O
balao levanta de manha cedo ou ao por do sol.
Pode optar pela opgao roméntica que inclui um
picnic @ chegada com uma garrafa de

espumante.

Salto de para-quedas

Perca o medo e atire-se de cabega numa
experiéncia inesquecivel com partida do
Aerédromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser

marcada com 24horas de antecedéncia.




Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patrimoénio Unico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presenca das civilizagbes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patriménio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragdo médiade 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico
e idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicagédo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século XlI, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana
de Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de
muralhas do século XIV, Catedral de Santa

Maria, Sao Francisco, Pago Real e Sdo Bras.
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Visita guiada ao Castelo de Montemor

A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Relogio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila
Notavel onde se reuniram cortes e se
mandaram langar barcos a caminho da india. O
Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradigbes orais locais. Para além do que, as
escavagdes arqueoldgicas, efectuadas de 2003
a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitacdes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canalizagbes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Pago dos Alcaides e Igreja de

S. Jodo Baptista; Escavacgdes; e Igreja de Santa

Maria do Bispo.




Visita Guida a cidade de Montemor-o-Novo

Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comegando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dinamicas do Arrabalde da antiga

vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um

vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e

habitagbes de tragado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do

quotidiano. Teve ainda um papel importante no
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desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasao francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sdo Joao
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceicado e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jo&do de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do

Calvario.




Cursos e provas de vinhos

Aculturado vinho e da vinha é um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos visitantes,
héspedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega
o processo de vinificagdo desde o terroir ao
engarrafamento e aprenda com o endlogo a
apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.

Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagdo
detalhada sobre as castas que o compdem e

processo de vinificagdo e estagio. Duragao

aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragao aproximada de 30

minutos.
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- Prova Valadas — inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Duragéo aproximada de 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escangao,
acompanhada por produtos regionais, € visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragao
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND — consiste na iniciagéo a
prova vinica e ligagbes enogastronémicas.
Inclui exercicios praticos para preparagao dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.
Inclui menu degustagdo (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duracao de 'z dia : manha com almogo ou tarde

com jantar.




Sessées de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradigao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutacgao
constante. As tacas de som tibetanas séo
produzidas manualmente com uma liga de
diversos metais. O facto de conseguirem fazer
vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais Uunicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia

e bem-estar. O nosso ser, na sua dimensao

fisica, mental, emocional e espiritual, pode

assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessdes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,
para uma viagem interior de relaxamento
profundo. A sonoridade e a vibragdo emitidas
pelas tagas e outros instrumentos acusticos
ancestrais, fagam com que o stress, as
preocupacdes e os bloqueios energéticos
possam ser libertos, de dentro para fora. Uma
sessdo de sons toca em muitas camadas do

NOSSO ser.
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Os sentidos sédo despertos e a sensibilidade
aumenta, enquanto a capacidade de
regeneragao do corpo é estimulada. O efeito
dos sons perdura: numa situagao ideal, uma
sessdo de sons é seguida por um periodo de
descanso e espago para recuperagdo: uma
massagem ou um banho, uma refeicdo
equilibrada, um vinho delicado, um passeio

tranquilo, umaboa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com



http://www.l-and.com

Herdade dos Grous

Promogao em vigor até 1 de Abril

No Inverno, o Alentejo toma outros tons e deixa
descobrir outros encantos. Venha ver o voo das
aves, deixe as nuvens passar com o vento no
horizonte e sinta como o nevoeiro da manha
pode criar um ambiente relaxante para a alma.
Sao muitas as sensagbes na Herdade dos
Grous... Respire o ar puro, passeie a cavalo
nas margens da barragem, descubra caminhos
a pé ou de bicicleta, observe animais a pastar
em liberdade.... Teste o seu paladar com as
especialidades da nossa cozinha... Nas noites
mais frias fique simplesmente a conversar a
lareira no nosso Restaurante ou no seu quarto,
acompanhado pelo nosso belo vinho tinto

Herdade dos Grous.

Fim-de-semana 2 noites

2 noites
Durante a Semana 2 noites

2 noites

200 euros por quarto duplo

264 euros por suite junior

180 euros por quarto duplo

254 euros por suite junior

Inclui pequeno-almogo no nosso restaurante,

tratamento VIP no quarto, com agua, vinho e

fruta a chegada, utilizac&o gratuita de bicicletas,

campo de ténis, sauna e Wireless e visita

guiada gratuita a nossaAdega.




Herdade dos Grous, " Prazeres
Auténticos”

Vinhos extraordinarios, cozinha de sabores
inconfundiveis e hospitalidade genuina, sdo os
ingredientes de uma verdadeira experiéncia
Epicuriana

Inclusbes:

-4 Noites de alojamento em quarto duplo

- pequeno-almogo diario servido no
Restaurante Herdade dos Grous com produtos
caseiros da herdade, pao, compotas, mel e
chas

- utilizacao gratuita de bicicletas para explorar a
propriedade bem como o uso gratuito da sauna,

ginasio, courtde ténis e Wi-Fi

- fruta da época e uma garrafa de agua mineral

achegada no quarto

turndown diario incluindo uma recomendagéao
cultural da nossa selecao "Locais imperdiveis
no nossoAlentejo"

- visita guiada a Herdade dos Grous

- vsita guiada a Adega, seguida de prova de trés
vinhos" selecgéo do nosso escangao - Herdade
dos Grous Colheita Branco, Colheita Tinto e
Reserva Tinto

- 2 almogos ligeiros (excluindo bebidas)

- 2 jantares (menu de 4 pratos excluindo
bebidas)

- 1 jantar de degustagdo (menu de 4 pratos

incluindo bebidas
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- cha e bolos servidos diariamente no nosso
Wine Bar (variedade de chas produzidos na
Herdade dos Grous e bolos de azeite)

- provade azeite

- 1 passeio a cavalo na herdade ou 1 aula de
equitagao para os participantes com pouca ou
nenhuma experiéncia

- presente de despedida (bolachas produzidas
na Herdade do Grous)

Precos do Pacote em quarto duplo por pessoa

580 euros, de Fevereiro a Dezembro.

Saiba mais em: www.herdade-dos-grous.com




Horta da Moura

Venha contemplar o comego da Primavera e
celebrar a Pascoa na Horta da Moura
O programainclui:
- 2 a 4 noites de alojamento em suite, com
pequeno-almocgo buffetincluido

- 1 jantar regional com bebidas incluidas, e
cantares alentejanos
- 1das 3 actividades a escolha:

volteio a cavalo em picadeiro exterior

visita ao centro oleiro de S. Pedro do Corval

visita guiada a vila e castelo de Monsaraz.
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Preco por pessoa
2 noites 135 euros | 3 noites 160 euros | 4 Noites

160 euros

Notas: As noites a usufruir podem ser anteriores
ou posteriores ao dia de Pascoa, desde que
consecutivas. O jantar regional com cantares
realiza-se apenas no sabado, dia 30 de Margo.

Criangas dos 4 aos 11 anos = 50% desconto.

Caso a sua opgéo seja por 3 Noites, a 42 Noites

é oferta.

Saiba mais em: www.hortadamoura.pt




Evora Hotel

Fim-de-semana do Pai

O pai é alguém muito especial. Um dia
inteiramente dedicado ao pai, passado entre
Pai e filho(a), ou até pai, filhos e netos.
Sugerimos um fim-de-semana em Evora com
oferta de uma prova de vinhos, e uma belissima
refeicdo para 2 pessoas! O programa perfeito

entre Pai e filho, ideal para 2 dias.

Aniversario Evora Hotel

O Evora Hotel celebra o seu aniversario em
Fevereiro e, como ja é habitual, festeja esta
data com a sua familia, que ja constitui cerca de
80 colaboradores. Por esta ocasido, fomos até
aos jardins e fotografamos o momento. O

momento € de alegria, e de confianga no futuro.

Obrigado a todos os amigos e fas do Evora

Hotel pela confianga que depositam em nés,
fazendo acreditar que vale a pena continuar a
apostar num hotel que é hoje a sala desta

cidade.
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Mini Férias da Pascoa em Evora

APascoa é um despertar do Inverno para o bom
tempo, € o inicio do festejar da Primavera que,
embora ainda envergonhada, se aproxima. Ea
altura dos ovos da Pascoa, e o acordar de varias
tradicdes. E também das melhores alturas para
desfrutar do Alentejo, e da sua belissima
paisagem, o local ideal para as brincadeiras das

criangas.

Saiba mais em: www.evorahotel.pt




Monte do Giestal

Campanha promocional de 15 de Margo a
15 de Abril

Inclui:

- 2 noites de alojamento

- oferta de um circuito por pessoa no SPA do

Monte
- passeio de jipe pelo montado alentejano

Preco para duas pessoas: 250 euros
Precgo para 4 pessoas : 340 euros

Saiba mais em: www.montedogiestal.com




Escapada Piquenique
Duas noites por 130 euros com piquenique

incluido. Todas as ocasides s&o boas para uma

escapadinha romantica ou com toda a familia,

Nave Redonda do Cerro € o sitio ideal para
passeios a pé ou de bicicleta.

Inclui: Pequeno-almogo; agua e fruta no quarto
a chegada; picnic; piscina e bicicletas.

Promocao valida até 31 de Maio.
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Férias da Pascoa no Alentejo

Em trés noites paga duas/em quatro paga trés
Estadias a partir de 190 euros em quarto duplo
(minimo 3 noites)

Nada com umas mini-férias na Pascoa para
repor as energias. Aqui € o sitio certo, descanse
a beira da piscina, ou faga um piquenique. Se
gosta de desporto aproveite para um passeio a
péoudeBTT.

N&o precisa de trazer bicicleta nos temos a
disposicao paratodos os hdspedes.

Cestos piquenique a partir de 15 euros para
duas pessoas

Inclui:

- pequeno almogo (p&o alentejano, queijos,
presunto, fiambre...compotas e bolos caseiros,
café e sumo de laranja natural...)

- agua e fruta no quarto a chegada

- piscina e bicicletas

- oferta de folar tradicional




Escapada Pascoa com jantar

Duas noites em quarto duplo com um jantar de
oferta a partirde 160 euros

Nada com umas mini-férias na Pascoa para
repor as energias. Aqui €& o sitio certo,
descanse a beira da piscina, ou faga um
piquenique. Se gosta de desporto aproveite
paraum passeioapéoudeBTT.

Nao precisa de trazer bicicleta nds temos a
disposigao para todos os héspedes.

Cestos piquenique a partir de 15 euros para

duas pessoas

Inclui:

- pequeno almogo (pao Alentejano, queijos,
presunto, fiambre...compotas e bolos caseiros,
café e sumo de laranja natural...)

- agua e fruta no quarto a chegada

- piscina e bicicletas

- oferta de folar tradicional

- 0 jantar é servido no nosso Restaurante que
fica a 500 metros na aldeia. E consiste num
prato de peixe ou carne; sobremesa; café

(bebidas ndoincluidas)

Saiba maisem:
www.naveredondadocerro.com



http://www.naveredondadocerro.com

Casado Vale Hotel

Noites Gastronémicas em Evora
Desde 43 euros por pessoainclui:
- petisco de boas vindas

-1 noite de alojamento

-jantar regional

- pequeno almogo buffet no restaurante

Romance em Evora

Programa 1 noite

- alojamento em quarto duplo

- espumante, frutos vermelhos e chocolate no
quarto

- pequeno-almogo no quarto

.- jantar romantico (bebidas “selegdo do hotel”

incluidas)
- late check-out (até as 16h00, mediante
disponibilidade)

Precgo por pessoa: 58 euros
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Programa 2 noites
- alojamento em quarto duplo
- espumante, frutos vermelhos e chocolate no
quarto
- pequeno-almogo no quarto
- passeio de coche pelo Circuito Monumental de
Evora
- jantar romantico (bebidas “sele¢cao do hotel”
incluidas)

- late check-out (até as 16h00, mediante
disponibilidade)

Preco por pessoa: 94 euros

Notas: Programa valido até 29 Dez.2013

Promocao diaria “Flash Offer 10% Discount” -

desconto de 10% para reservas efectuadas no

préprio dia.

Saiba mais em: www.casadovalehotel.com
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Monte Mato dos Homens

Gastronomia do Alentejo
De 15 a 17 de Margo reserve duas noites que
oferecemos um jantar para duas pessoas.

Hotel Porto Covo

O Hotel Porto Coévo esta a promover, até 30 de

Abril, o programa "Short Break" que implica

descontos para reservas com estadia minima

de duas noites.

Saiba mais em: www.hotelportocovo.com
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Festa Medieval do Pao e laranjas na
Vidigueira

De 22 a 24 de Marco participe no certame e
aloje-se numa das duas suites disponiveis.
Pascoa

De 29 a 31 de Margo celebre a Pascoa em
grande no Monte do Mato dos Homens.

De segunda a quinta durante o més de Marco

precgos lowcost desde 50 euros noite para
duas pessoas.

Saiba mais em: www.matodoshomens.com



http://www.hotelportocovo.com

Herdade da Mata

Semana Equestre

De 22 a 28 de Margo, uma semana cheia de
actividades equestres com alunos do Centro
Hipico da Herdade da Mata e da Escola
Profissional Agricola Fernando Barros Leal de
Runa: estagios, provas, ligbes, exames de
sela, gincana e passeios.

Dia 23 de Margo: Concurso de Dressage

Dia 24 de Margo: Concurso de Obstaculos

Dia 25-27 de Margo: Exame Sela 4

Todos os eventos estdo abertos ao publico,

participantes e visitantes estdo bem-vindos.
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Saiba mais em: www.herdade-da-mata.com
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Convento da Provenga

Promogao Pdscoa 2013

Duas noites em quarto duplo em regime de
APA por apenas 160€. Inclui a realizagédo de
um peddy paper!

Inclui:

- 2 noites em alojamento duplo (cama de
casal ou twin)

- pequeno-almocgo buffet

- realizacao de um peddy paper ao redor do
Convento da Provenga (opcional)

- gratis cama extra para criangas até aos 10
anos quando acompanhadas por 2 adultos
em quarto duplo (valido para 1 crianga por
quarto)

- desconto de 20% em noites adicionais

(sobre os pregos de balcdo)
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Nesta Pascoa, em familia ou ndo, aproveite os
dias de Primavera para relaxar no Convento da
Provencga, em pleno Parque Natural da Serra de
S. Mamede. Nesta promogédo oferecemos a
possibilidade de conhecer os encantadores
pormenores ao redor do Convento da
Provenca, como a eira, a piscina, a vegetacao,
as ruinas do convento, a fonte, entre outros,
através da realizacdo de um divertido peddy
paper. No final, havera uma recompensa para
quem acertar em todas as questdes. Estamos a
suaesperal

Promocao valida de 28 a 31 de Margo.

Saiba mais em: www.provenca.pt

o
! =




Herdade de Agua D'Alte

Programa Pascoa

Dias de puro descanso no Alentejo

A Pascoa é sempre uma boa altura para
umas mini férias. A Herdade de Agua D'Alte
preparou um programa especial de trés noites
para duas pessoas que inclui alojamento em
suite, pequeno-almogo buffet, uma garrafa de
vinho a acompanhar um prato de queijos e
paios do Alentejo servido no quarto, um jantar
gourmet e ainda uma visita as adegas e
caves com Prova de Vinhos na Herdade do
Roquevale. Este refugio unico na Serra D'
Ossa, em pleno Alentejo é o lugar ideal para
descansar e repor energias para enfrentar o
ano. Com uma atmosfera muito relaxante e
longe do caos diario da cidade, vai ser
preciso muita coragem para conseguir

abandonar a Herdade e regressar. O

Monte do Peral

programa de trés noites para duas pessoas
tem o custo de 510 euros, com a oportunidade
de prolongar a estadia por mais uma noite
(extra — 90 euros).

Este Programa é valido de 28 a 31 de Marco.

Saiba mais em: www.aguadalte.com

Promocgéao da Primavera

De 15 de Margo a 15 de Abril, o Monte do
Peral esta a oferecer aos héspedes a terceira
noite de alojamento, ou seja nas estadias de

trés dias os clientes pagam apenas duas.

Saiba mais em: www.montedoperal.com




ewsletter - Iniciativas Empresariais

Hotel Santa Clara

Péscoaem Evora

Promocgao que inclui:

- alojamento para duas pessoas

- pequeno-almocgo buffet

-jantar para duas pessoas

Uma noite por 75 euros / dias noites por 115

euros

Saiba mais em: www.bestwesternhotelsantaclara.com

Monte do Cuca

O Monte do Cuca, uma unidade de turismo rural
localizada em Pavia - Mora, oferece uma acgao
promocional que consiste na oferta de uma
noite num pacote de trés, com excepg¢ao do

periodo de 29 a 31 de Marco.

Saiba mais em: www.montedocuca.pt




Quinta do Carrefe

Baptismo Equestre

Esta actividade, de meio-dia, realiza-se para os
participantes que nao tenham experiéncia
equestre, deste modo podem praticar no
picadeiro algumas técnicas equestres.
Comegam por uma pequena introdugéo sobre
o comportamento do cavalo, regras de
segurancga e seu maneio diario, de forma a dar
a conhecer o dia-a-dia do cavalo e cavaleiro.
Serdo abordados os diversos utensilios e sua
fungéo, bem como os arreios e como aparelhar
o cavalo. Para garantir seguranca a actividade

€ acompanhada por um monitor especializado.

Condigdes e Pregario:
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Datas: Todo o ano (sujeito as condigdes
atmosféricas)

Vestuario: Aconselha-se o uso de calga e
calcado fechado

Duragéao: Meio-dia

Preco: 40 euros por pessoa

Saiba mais em: www.carrefe.com




Voltas d'Alqueva

O territério Alqueva é vasto e com
caracteristicas diferenciadoras: tem sequeiro e
regadio, tem planicie e paisagem ondulada,
tem castelos e museus, tem cidades, vilas e
aldeias. Voltas d'Alqueva é uma das mais
recentes propostas turisticas da Empresa de
Desenvolvimento e Infraestruturas do Alqueva
(EDIA, SA). E um convite para que o turista
venha conhecer e usufruir das condigdes
privilegiadas de alojamento e gastronomia,
patrimdnio cultural, arqueoldgico e etnografico,
paisagem marcada pela agua e pela
biodiversidade, que o conjunto de ativos da
EDIA, SA (Parque de Natureza de Noudar,
Museu da Luz e Barragem de Alqueva) tem
para oferecer. As propostas sdo diversas e

adaptadas a varios publicos-alvo, com as mais

variadas motivagdes, podendo incluir:

alojamento no Parque de Natureza de Noudar,
passeios pedestres, de viaturas elétricas todo-
o-terreno (noucar) e de bicicleta; passeios de
barco e canoagem; birdwatching; visitas
guiadas ao Museu da Luz, lugares histdricos e
castelos; atividades para familias e varias

experiéncias gastrondmicas.

Saiba mais em: www.voltasdalqueva.pt

P
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Amieira Marina

Promocgao Dia do Pai

Fim-de-semanade 22 a 24 Margo

No restaurante panoramico da Amieira Marina.
Jantar do dia do Pai — o Pai usufrui de um
desconto individual de 50% sobre os pregos da
carta na sua refeicao desde que acompanhado

pela suafamilia.

Nos barcos de cruzeiro

Passeios em barcos de cruzeiro - o Pai, desde
que acompanhado pela sua familia, usufrui de
um desconto de 50% sobre o prego em vigor
para o passeio. Promogao valida para passeios
a ocorrer entre 62 feira dia 22 a Domingo 24 de

Margo.
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Parque Natureza de Noudar

Férias em Noudar

De 20 a 23 de Margo, por 120 euros por
participante, em regime de pensdo completa,
com muita alegria, diverséo e atitude!!!. Publico

alvo: dos 8 aos 13 anos.

Saiba mais em: www.parguenoudar.com

Nos barcos casa

Aluguer de barco casa — O pai, usufrui de um
desconto individual superior a 50%, pois sobre
os valores da tarifa A e para o aluguer com um
minimo de 1 noite em todas as embarcagdes da
frota de barcos casa da Amieira Marina, tera um
desconto total de 25% sobre a reserva do seu

barco casa.

Saiba mais em: www.amieiramarina.com




Monte Selvagem

Dia do Pai

No Dia do Pai, 19 de Margo, todos os pais que
apreciam momentos descontraidos e
divertidos em contacto intimo com a natureza,
terdo entrada gratuita, na companhia de um
filho pagante. Direccionados para pais € filhos,
os ateliés de educagado ambiental desse dia

serao também uma opgéao divertida!

Pdscoa Selvagem

Para comemorar esta época festiva, no
Domingo de Pascoa, todas as criangas
poderdo transformar-se em coelhinhos de
Pascoa no Monte Selvagem! Com pinturas
faciais e ateliés tematicos a diversdo sera

gratuita!
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DiadaArvore

Nos dias Mundial da Arvore, 21 de Margo, e da
Agua, 22 de Marco, no Monte Selvagem tera a
oportunidade de plantar arvores, elaborar
pequenas mensagens ambientais em pedagos
de cortica, aprender mais formas de proteger e
salvaguardar o patrimoénio natural, participar em
jogos de exploragdo ao ar livre e de realizar

experiéncias com a agua!

Saiba mais em: www.monteselvagem.pt
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Ecoalga

Actividades subaqudticas recreativas na
CostaAlentejana

Disponibilizamos todas as formagbes em
mergulho recreativo de 4 entidades
certificadoras: CMAS/FPAS - Federagao
Portuguesa de Atividades Subaquaticas; SSI -
Scuba Schools International; ESA - European

Scuba Agency; DDI - Desable Divers

International.

Fornecemos servigos no ambito cientifico para
universidades de todo o mundo, cultivamos a
mentalidade ambientalista de defesa
do patriménio Natural subaquatico,
desenvolvemos a arqueologia subaquatica,
promovemos baptismos de mergulho para as
mais diversas entidades, colaboramos com a

protecgao civil daregiéo.

Saiba mais em: www.ecoalga.com




Monte Cabe¢o do Ouro

O Monte Cabego do Ouro, em Grandola,
sugere que comemore o Dia do Pai com:
Saberes e sabores

A iniciativa inclui:

- tiro com arma de ar comprimido ou tiro com
arco

- estadia em quarto duplo

- pequeno-almogo

- baptismo de equitagéo
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A descoberta da vila de Grandola

Este passeio/jogo percorrera jardins, avenidas,
ruas e ruelas da vila de Grandola, onde e para
além do patrimonio edificado podemos
encontrar diversos artesdos que perpetuam
profissbes ancestrais. Este passeio pode
também ser um jogo por equipas, activo,
divertido e onde ao mesmo tempo se pde a
prova o poder de observagao. Podera participar
individualmente ou em equipa (maximo 4
elementos). Adequado para adultos e jovens
com mais de 12 anos desde que
acompanhados por adultos.

Nota: leve uma maquina fotografica por equipa
ou grupo. Durante o jogo a alimentagéo sera por
conta dos participantes que poderao optar por
se fazerem acompanhar da buxa ou recorrer
aos diversos estabelecimentos de restauragao

e bebidas que vai encontrar.




Passeios de jipe ou de mota

Percurso de cerca de 2h30

Partida do Monte em direccédo a Ermida da
Nossa Senhora da Penha de Franga,
percorrendo parte de um dos Caminhos da
Ordem de Santiago (Amarelo/vermelho)
Informagdo sobre a Ermida e a Serra de
Grandola. Depois iniciar o percurso em
direccédo a Santa Margarida da Serra, sempre
pelos Caminhos da Ordem de Santiago
(GR11E9). Em Santa Margarida (Informagéo
sobre a aldeia) percorrer (+OU-5 Km) por
alcatrdo em direcgdo de Santiago do Cacem
onde encontrara a direita as marcagdes para

inicio do percurso até Vale de Figueira (GR11.1

Vereda de St° André). Percurso de rara beleza

onde vamos encontrar em Vale de Carvalho
uma ponte feita pelo nosso grupo de trabalho,
pois a anterior foi destruida pelas aguas e pelo
correr dos tempos. Continuando pelo percurso
e seguindo as marcas (Branco /vermelho)
vamos encontrar uma pequena “presa” e uma
horta assim como uma enorme porca, fora da
pocilga para poder ser coberta pelos javalis
selvagens, podendo em algumas alturas
observar-se pequenos leitdes. Subindo um dos
muitos cabegos vamos encontrar a Senhora do
Livramento (Lenda e descricdo) onde e
segundo Leite de Vasconcelos se avistam 14
Vilas, 7 com castelo e 7 sem castelo assim

como desde o Cabo Espichel até a Pontade
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Sines, com uma vista soberba da maior praia da
Europa, terceira do mundo e mais de 15% da

costa Portuguesa.

Na Pascoa Escapadinha dois + dois

Inclui:

- estadia num monte (T2)

- pequeno-almogo

- tiro com arco ou com espingarda de ar
comprimido ou baptismo de mergulho

-jantar especial para dois + dois (sem bebidas)

- baptismo de Equitagao

Saiba mais em:

www.montecabecodoouro.com




Na Rota do Medronho
16 de Margo na Aldeia das Amoreiras / 23 de

Margo na Nave Redonda

Durante o més de Margo, comega a grande
azafama dos produtores de medronho da Serra
Alentejana. Partimos para o campo e deixamo-
nos envolver pela natureza. Vamos ainda
visitar o produtor e a sua destilaria. Aqui
poderemos apreciar a beleza do alambique
tradicional, aprender os segredos da produgao
e ainda desfrutar de uma prova desta famosa
aguardente de medronho. Contacte-nos ou
junte-se a nés numa das seguintes iniciativas
de valorizagdo desta iguaria que a natureza
nos oferece.

Meio-dia - 15 euros por pessoa (minimo 5 pax)
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O Mundo das Abelhas
23 de Margo

No Baixo Alentejo, junto as serras que fazem
fronteira com o Algarve encontramos varias
melarias com uma produg¢ao considerada por
alguns a melhor do Mundo. As qualidades
excepcionais deste mel justificam desde ha
muito a sua utilizacdo na gastronomia e para
efeitos medicinais. Conhecemos o apicultor e
abordaremos os temas da reprodugdo das
colmeias, a alimentagao das abelhas e os seus
habitos. Depois visitaremos a melaria com os

diferentes equipamentos para extracgdo do mel

e faremos uma prova de mel de laranjeira,

rosmaninho, e agua mel.
Ponto de encontro: 10h00 em Pereiras Gare,
Odemira

Meio-dia: 20 euros por pessoa. (minimo 5pax)
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Odemira Histérica

30 de Margo

Na véspera de domingo de Pascoa, realiza-se
o mercado municipal enchendo-se de cor e
vida. Apés a sua visita, seguimos descendo as
ruas sinuosas da Vila, passando pela Igreja de
Santa Maria e a Igreja Matriz de S. Salvador.
Passeio na zona ribeirinha onde teremos
ocasiao de apreciar o Rio Mira e os marcos da
Barca de Odemira. A barca de Odemira foi o
meio de atravessamento do Rio Mira desde o

séc. XVl até aofinal do séc. XIX.

Ponto de encontro: 9h30, junto ao mercado
Meio-dia: 15 euros por pessoa (minimo 4pax)

Gratis para criangas dos 0-12 anos

Saiba mais em: www.mundomontado.com




Associagao de Defesa do
Patriménio de Mértola

Curso de Lingua Espanhola e Inglesa
Cursos agendados para Abril e inserido no
Plano de Aquisicdo de Competéncias e

Animacéao para o Baixo Guadiana.

Reunido para apanhadores comerciais de

Cogumelos
16 de Margo no Monte do Vento, concelho de
Mértola

Workshop de Tecelagem

A Associagdo de Defesa do Patriménio de
Mértola (ADPM) em parceria com a
Cooperativa Oficina de Tecelagem de Mértola,
esta a organizar o “ll Workshop de Tecelagem”
que decorrera em Mértola no dia 23 de Margo.
Esta iniciativa surge no sentido de dar
continuidade ao trabalho que a ADPM tem
vindo a desenvolver no que concerne a

promocao da pastoricia e do universo de

actividades que lhes estdo associadas.
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Atelier Pascoa Ambiental

Iniciativa agendada de 18 a 22 de Margo e
direccionada parajovens dos 10 aos 15 anos,
onde o objectivo sera desenvolver com os mais
novos actividades de consciencializagéo
ambiental e social, sempre de uma forma ludica

edivertida.

Workahop
de
Jecelagem

2 e e 201




Workshop Aprende Apanhar: Cogumelos
ou Silarcas

23 de Margo no perimetro florestal Cabeca

Gorda/Salvada

Workshop Aprende Apanhar Tuberas
24 de Margo na propriedade privada S.Pedro
de Sodlis/ S.Miguel do Pinheiro

yem ser pastel et

e “m.“.

Workshop — O poder pessoal e as relagées
De 5 a 7 Abril na Amendoeira da Serra,
concelho de Mértola.

Intercambio Juvenil “Citizens-Freedom
and Opportunities”

De 10 a 16 Abril na Amendoeira da Serra,
concelho de Mértola

Edicao n. 7 - Marco de 2013

Coldnia de férias “Pastor por uma semana”
Iniciativa direccionada para criangas surdas e
ouvintes dos 6 aos 12 anos. De 25 a 28 de Abril
naAmendoeira da Serra, concelho de Mértola.

I curso de criacdo de rainhas e recolha de

geleiareal
Dias 15, 16, 22, 23, 29 e 30 de Margo na
Amendoeira da Serra, concelho de Mértola.

Saiba mais em: http://www.adpm.pt




alentejo

Turismo do Alentejo - ERT

Turismo do Alentejo, E.R.T.

Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.:284 313 540 | Fax: 284 313 550
geral@turismodoalentejo-ert.pt
www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo
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