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L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a producédo de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de baldo no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de baldo

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O baldo levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgado romantica

que inclui um picnic @ chegada com uma
garrafade espumante.

Salto de para-quedas

Perca o medo e atire-se de cabega numa
experiéncia inesquecivel com partida do
Aerodromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser
marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio tnico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presenca das civilizagdes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patriménio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragdo médiade 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicagdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século Xll, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praca do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de
muralhas do século XIV, Catedral de Santa

Maria, Sdo Francisco, Pago Real e Sdo Bras.
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Visita guiada ao Castelo de Montemor

A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Reldgio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila
Notavel onde se reuniram cortes e se
mandaram lancar barcos a caminho da india. O
Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradigcbes orais locais. Para além do que, as
escavagdes arqueolodgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagbes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canalizagbes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relo6gio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Paco dos Alcaides e Igreja de
S. Jodo Baptista; Escavacoes; e Igreja de
Santa Maria do Bispo.
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Visita Guida a cidade de Montemor-o-Novo
Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comegando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dinamicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habita¢des de tragcado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasdo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sao Joao
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceigdo e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jo&o de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do
Calvario.
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Cursos e provas de vinhos

Aculturado vinho e da vinha € um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir Unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos visitantes,
hospedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega
o processo de vinificagdo desde o terroir ao
engarrafamento e aprenda com o endlogo a
apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.

Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagéo
detalhada sobre as castas que o compdem e

processo de vinificagdo e estagio. Duragdo

aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita & vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragdo aproximada de 30
minutos.
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- Prova Valadas — inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Durag&o aproximadade 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escancgao,
acompanhada por produtos regionais, € visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragao
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND —consiste nainiciagéo a
prova vinica e ligacbes enogastrondmicas.
Inclui exercicios praticos para preparagédo dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.

Inclui menu degustagado (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duragéo de 2 dia : manha com almoco ou tarde
com jantar.




Sessbées de sons com tagas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradigao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutagéo
constante. As tagas de som tibetanas séao
produzidas manualmente com uma liga de
diversos metais. O facto de conseguirem fazer
vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais Unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia
e bem-estar. O nosso ser, na sua dimenséo
fisica, mental, emocional e espiritual, pode
assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessdes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,

para uma viagem interior de relaxamento

profundo.

A sonoridade e a vibragao emitidas pelas tacas
e outros instrumentos acusticos ancestrais,
fagam com que o stress, as preocupacgdes e 0s
bloqueios energéticos possam ser libertos, de
dentro para fora. Uma sesséo de sons toca em
muitas camadas do nosso ser. Os sentidos sao
despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto
a capacidade de regeneragdo do corpo é
estimulada. O efeito dos sons perdura: numa
situagéo ideal, uma sesséo de sons é seguida
por um periodo de descanso e espago para
recuperagdo: uma massagem ou um banho,
uma refei¢cdo equilibrada, um vinho delicado,
um passeio tranquilo, uma boa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com
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Convento do Espinheiro

Exposicao de arte contemporanea por
David Rosado
De 13a28de Julho

Formado em Belas Artes na Universidade de
Evora em 2004, Pintura/ Multimédia. Comegaa
expor seus trabalhos em 1996, no Palacio D.
Manuel Evora. De suas exposi¢des individuais
incluem: 2011 Michael Lyons Wier Gallery (NY)
"besta" a exposicdo de 2010 Hohle "Nogo
(projeto quarto para a arquitetura, arte
contemporanea e cinema experimental), 18 de
marco, em Lisboa O Renascimento do Lazaro
(Pedro Serrenho. Galeria, Lisboa, 2009), de
Alta Velocidade (Carlos Carvalho Arte
Contemporanea Zoom, Lisboa, 2008), de
Profundis (Galeria sopro, Lisboa, 2007).
Quanto exposi¢des pode consultar aqueles no
Palacio Galveias, em Evora no Prémio Ariane
de Rothschild , com atribuigdo 3 ° lugar (Lisboa,
2007), a Galeria Voghera11, (Roland o Menino
Bucther, Mildo, ltalia, 2009), (Start Porno,
Mildo, Italia, 2009), a Galeria Pedro Torres
(vermelho, Logrofio, Espanha, 2008) "Museu
do Esquecimento" Exposi¢cdo na Sociedade
Nacional de Belas Artes de Lisboa, e sua
participacao nas varias edi¢gdes da feira de Arte

Contemporanea arte Lisboa.
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Estad representado em inumeras colecgbes
publicas e privadas que destacam a colegao
Ariane de Rothschild Banque Privée, Alcatel -
Lucent, Portugal. Sousa Machado Ferreira da
Costa e Associados -. Sociedade de
Advogados, Lisboa e participagdo em ArtBasel
2012 (Artfiesta) e também em 2011 Artrio Ele é
atualmente representada pela Galeria Toulouse
(Tac), no Rio de Janeiro e Majke Galerie
Husstege em Hertogenbosch Holanda, galeria
de Greg (BergstralRe 79, Lubeck,

Alemanha).pelinzinhos fritos a acompanhar.
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Tradicional Arraial Alentejano

A origem do Cante Alentejano perde-se na
lonjura dos tempos. Hd mesmo quem lhe
vislumbre ligagdes ao Canto Gregoriano. No
proximo dia 20 de Julho, junte um grupo de
amigos em volta de um copo de vinho tinto e
petiscos e divirta-se ao som do Grupo de Cante
“OsAlmocreves”.

Como Cozinhar com um Forno Solar
Quando em 1767, o Naturalista Francés
Horace de Saussure criou o primeiro forno

solar, estaria longe de imaginar que no Século

XXl um hotel alentejano, adaptaria a sua
invencgdo e a colocaria a disposigao dos seus
hospedes no jardim. Sente-se
confortavelmente junto a piscina e enquanto
desfruta de uns banhos de sol ao som da
tranquilizante cascata, e observe o “seu” tacho
cozendo lentamente perfumada caldeirada de
peixes com horteld da ribeira, no forno solar
que escolher. Se gosta de bricolage, venha
aprender a construir o seu préprio forno; quem
sabe, da proxima vez que receba visitas, as
possa surpreender no seu terraco com esta
divertida e sustentavel forma de cozinhar....
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O forno solar &, como foi dito inicialmente, um
equipamento que permite concentrar os raios
solares, usando para isso superficies
revestidas com material reflector, que sé&o
orientadas de forma a que os raios solares
sejam dirigidos para uma determinada zona,
onde sera colocado o recipiente com agua ou 0s
alimentos a cozinhar. Iniciativa agendada para
27 de Julho.

P.S. Os fornos solares permitem uma cozedura
lenta que se adequa perfeitamente a cozinha de
tachoAlentejana.




Da Farinha ao Pao em Forno Conventual

Durante muitos séculos, os Monges Jerénimos
que habitavam o Convento do Espinheiro,
coziam seu proprio pao em forno de lenha. No
dia 3 de Agosto, sera possivel reviver esses
tempos de outrora com o Chef Bouazza
Bouhlani que junto ao forno, agora recuperado,
transmite aos héspedes os conhecimentos
ancestrais da arte de bem amassar a rustica
farinha. Cada pessoa coloca, literalmente, a
mao na massa e, tal como faziam os Monges,
transforma o fino p6é de farinha branca numa

massa fofa e facil de trabalhar.

Gala Opera Buffa

No dia 10 de Agosto participe numa gala que vai
apelar aos seus 5 sentidos. Descubra emogdes
novas € viva uma experiéncia inesquecivel no
Convento do Espinheiro. A 6pera, como todas
as formas de arte, resulta de uma longa
evolugdo com raizes milenares. Na opera, ndo
se pode falar apenas de uma arte, mas de um
conjunto delas, uma vez que incluiu a musica, o
teatro, poesia e danga, sendo assim uma forma
de representacdo mais complexa do que
qualquer outra. O claustro do Convento do
Espinheiro foi o palco escolhido para um
magnifico jantar de gala abrilhantado com a

actuagao da Opera Buffa.
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O Mundo Maravilhoso das Abelhas

No dia 12 de Agosto, convidamo-lo a observar,
cheirar e provar os produtos da colmeia e com a
ajuda de uma apicultora ficar a conhecer um
pouco o mundo maravilhoso das
abelhas...Traga a sua curiosidade e venha
observar, cheirar saborear colocar algumas
questdes a apicultora Custddia Casanova que
tem o seu apiario principal perto de Pavia, no
concelho de Mora, onde a flora predominante &

a azinheira, o sobreiro, a esteva, o tojo, o

medronheiro, o0 murtinho, a amora silvestre, o
cardo, o orégéo e cujo mel esté repleto destes
aromas.
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Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com




Imani Country House

“Venha sentir o Alentejo pela alma
adentro, numa casa pela vida fora”

A Imani Country House orgulha-se hoje das
suas conquistas: eleita pela Revista "Mais
Alentejo" como Melhor Unidade Hoteleira no
Alentejo, na categoria "Mais Dormidas" em
2011, consta ainda da lista de "Best New
HotelsUnder $300 - Hot List 2012" da
CondéNastTraveller USA. Este ano, foi ja
considerada "Melhor Turismo Rural 2012", na
Il Edigdo dos Prémios Turismo do Alentejo.
Dispbe de sete quartos, com areas
compreendidas entre os 35m2 e os 80m2. A
decoragéo de cada um é um misto que alia o
conforto a sofisticagdo. O restaurante
“Improvavel”, guiado pela qualidade e
exceléncia, serve jantares as sextas e
sabados, onde o cliente tem a disposi¢do um
menu de snacks e refei¢cdes ligeiras. Esta
Quinta, emoldurada por dois hectares de
antigos jardins, grandes relvados, tanques de
pedra e cedros centenarios, € um espaco
dotado de riqueza histérica, de relaxe e
descanso, ideal para restabelecer energias —
mas todo o tempo é pouco para compreender a
magia deste local, ja que as suas
caracteristicas a tornam numa quinta Unica em
todo o Alentejo.

Na Imani Country House tem a sua disposigao
um vasto leque de actividades, como:

- passeios de BTT ou caminhadas

- visitas guiadas ao Cromeleque dos Almendres
eAnta do Zambuijeiro

- passeios a cavalo

- passeios de balao

- uma floresta centenaria de Cedros, perfeita
para momentos de meditagéo

- birdwatching

- passeios de veleiro (no ancoradouro de

Monsaraz);

Promogdes em vigor:

Durante todo o ano, excepto Agosto, fique 6
noites, pague 5.

A Imani Country House possibilita também a
oferta de vouchers para estadias.

Saiba mais em: www.imani.pt
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Casas do Sal

Promocgées de Verao
Epoca média
15 Margo a 31 Julho/ 1 a 14 de Setembro - Dormida com pequeno-almogo
Junior suite - dois adultos: 110 euros noite
1 noite - sabado: 150 euros
2 noites: 100 euros noite
3 ou mais noites : 90 euros noite

Apartamento - dois adultos + trés criangas: 140 euros noite
1 noite , sdbado: 180 euros
2noites:130 euros noite
3 ou + noites : 120€/noite

Epocaalta: 1a 31 de Agosto: dormida com pequeno almogo

Junior suite- 2 adultos: 180 euros noite
1 noite, Sabado: 220 euros noite
2 noites : 160 euros noite
3 noites: 140 euros noite
4 ou + noites: 120 euros noite

Apartamento - dois adultos + trés criangas: 220 euros noite
1 noite, sabado: 260 euros
2 noites: 210 euros noite
3 noites: 200 euros noite
4 ou + noites : 180 euros noite

Saiba mais em: www.wonderfulland.com
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Troiaresort

ON TROIA 2013, achegar!

Deste 13 de Julho a 8 de Setembro, 58 dias de
actividades - 8 semanas - num total de mais de
800 horas de iniciativas diversas, dedicadas a
toda a familia.

Pop up stores e novas lojas animam o Verao

Mais lojas, a complementar uma maior oferta

comercial.

Edicdo n. 11 - Julho de 2013

Primeira aula de golfe gratuita

Para proprietarios - troiaresort e Soltria — e
hospedes dos apartamentos turisticos
troiaresort e do Aqualuz Suite Hotel

Apartamentos.

O nascer de uma grande regata!

A 20 de Julho, em parceria com o Porto de
Sines, a troiamarina organiza a 1 BAIXADA
TROIA-SINES.

Saiba mais em: www.troiaresort.pt
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Nave Redondado Cerro

Promocgées

- 3 noites com jantar para duas pessoas em
quartoduplo 315 euros

- 5 noites com jantar para duas pessoas em
quarto duplo 500 euros

Regime de meia penséao

Pequeno-almogo; agua e fruta no quarto a
chegada; piscina; bicicletas & disposigdo. O
jantar é no nosso restaurante na aldeia a cerca
de 500 metros e inclui:

prato de peixe ou carne; bebidas pode optar
entre (vinho da casa, cerveja, sumos ou agua);
sobremesa; café

- 3 noites em quarto duplo para duas pessoas
256 euros

- 5 noites em quarto duplo para duas pessoas
403 euros

Inclui: pequeno-almogo; agua e fruta no quarto
achegada; piscina; bicicletas a disposicao;
Extras disponiveis:

- cesta piquenique para duas pessoas por + 15
euros

- aluguer de Kayaks as quintas-feiras 12 2 horas
15 euros por pessoa

- passeio de Barco na Barragem de St.2 Clara a
Velha 1 a 2 horas 80 euros duas pessoas no
minimo

- pesca na Barragem de St.2 Clara a Velha a
partir de 30 euros por pessoa 1 hora no maximo
de 3 pessoas
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Escapada romantica
- 3 noites em quarto duplo com 1 jantar para

duas pessoas a partir de 276 euros

Inclui: garrafa de champagne; pequeno-

almocgo; agua e fruta no quarto a chegada;
piscina; bicicletas a disposigao.

Extra cesta piquenique para duas pessoas por +
15 euros

O jantar é no nosso restaurante na aldeia a
cerca de 500 metros e inclui prato de peixe ou
carne, sobremesa e café.

Saiba mais em: www.naveredondadocerro.com
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Evoralnn

Com o bom tempo, apetece passear!

E na zona de Evora ha muito por onde escolher:
visitas aos monumentos megaliticos
(Cromeleque dos Almendres ou o recém
classificado Monumento Nacional Cromeleque
de Vale de Maria do Meio); provas nas adegas
de vinho; passeios pedestres ao longo do

Aqueduto da Agua de Prata, pelo meio do

montado; passeios de canoa pelo rio Degebe;
aluguer de barcos no Grande Lago Alqueva;
visita a Aldeia da Terra (uma aldeia em
miniatura construida com centenas de figuras
em barro); visita aos oleiros de S. Pedro do
Corval; conhecer o bairro da Malagueira,
projectado pelo Arquitecto Siza Viera; paragem
na Capela de Nossa Sra. do Carmo, com a sua
infindavel coleccdo de ex-votos, ali deixados
desde o séc. XVIl; meter conversa com os
novos designers locais, inspirados nos tecidos
e padrdes tradicionais; petiscos nas adegas por
onde se come, bebe e (en)canta. E muito mais,
que poderemos sugerir.

Para estadias de um minimo de 3 noites: 10%
desconto ou oferta de camas extra em suite

familiar.
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Curas do sistema do corpo espelho por Rui
Leal
25e26de Julho

O Sistema do Corpo Espelho (Body Mirror
System) € um método de cura desenvolvido por
Martin Brofman, nos anos oitenta, que se pode
inserir na categoria das terapias
complementares psico-corporais de base
bioenergética. Este método ajuda a pessoa a
curar-se e a interpretar o corpo como espelho
da sua consciéncia e tensdes de vida, muitas
vezes responsaveis por bloqueios energéticos
que levam a dificuldades existenciais, mal-

estares, dores, e doencgas.

Saiba mais em: www.evorainn.com




Evora Hotel

Programa Verdo em Grande — as férias de
sonho

O Verédo em grande é tal como o nome diz, é
mesmo em grande! O Evora hotel faz precos
fantasticos, oferece a estadia a uma crianga e
ainda almogos e jantares com bebidas
incluidas! Este programa inclui: alojamento de
5 noites; pequeno-almoco buffet; bebida de
boas vindas regional; almogos e jantares com
bebidas incluidas; oferta de alojamento e
refeicdes as criangas dos 0 aos 2 anos; oferta
de alojamento da 12 crianga (dos 3 aos 12
anos); utilizagdo da piscina interior aquecida
(uso de touca obrigatério), saunas e jacuzzi.
Desfrute ainda das rotas personalizadas Evora
Hotel — o seu guia para as visitas que nao
podera perder, durante as suas férias. Pega a

suarota na Recepgéo.

Exercicio fisico ao ar Livre

Com a chegada do Verdo, o exercicio sabe
melhor ao ar livre...foi por esse motivo que
optamos por fazer algumas aulas nos jardins do
hotel, junto a piscina. Aulas de pilates, yoga &
alongamentos, todos os sabados, as 19h.
Acesso gratuito a hospedes do hotel e sécios
do ginasio.

N&o precisa de reservas; basta aparecer!

Sabores ao Domingo - Ultima edi¢ao

Aos domingos, o Restaurante Sol Poente
(restaurante regional do Evora Hotel) elege um
produto, um ingrediente ou regides e faz dele o
tema central dos almogos buffet de domingo.
Todas as semanas o tema é diferente pelo que
os pratos sdo sempre diferentes, mantendo
sempre a qualidade ja habitual.

A 12 edigdo arrancou a 2 de Junho com o tema
“Peticos do Alentejo, Algarve e Andaluzia”,
passando por “Os Azeites do Alentejo”, “Viva o

Verao”, “Bacalhau e Doces Conventuais” e as
Ervas Aromaticas”. Apds o sucesso da edigédo
“Viva o verao” optou-se por fechar esta época
coma 22edigao “Vivao Verao 2”

O preco é de 16 euros sem bebidas incluidas.

Saiba mais em: www.evorahotel.pt
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Zmar

Férias All Inclusive

Para Julho o Zmar criou pacotes All Inclusive,
dando aos portugueses oportunidades de fazer
férias sem preocupagdes! As criangas tém a
estadia oferecidal!

Inclui:

- alojamento na tipologia seleccionada

- pequeno-almocgo, almogo e jantar

- snacks nos Bares do Zmar

-bebidas nos bares do Zmar

- circuito Zmar — sauna, banho turco, piscina de
hidroterapia e jacuzzi

- espago Kidz com supervisdo

| :—-. == R LY
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All Inclusive para estadias a partir de cinco
noites!
Desde 171 euros

Saiba mais em: www.zmar.eu
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Badoca Safari Park

Uma Aventura na Natureza

Um safari africano no coragdo do Alentejo.
Parece impossivel, mas é absolutamente real.
No Badoca Safari Park séo as girafas, zebras e
muitos outros animais os anfitrides da diversao.
Centenas de animais em plena liberdade numa
enorme Herdade em harmonia com a natureza
onde nado faltam locais magicos. O Safari
Africano, a sessdo de alimentacdo dos
lémures, a sessdo de Aves de rapina, o rafting
africano a ilha dos grandes primatas tornam
esta visita ainda mais memoravel.

Aventure-se!
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Parta a aventura e sinta o cheiro da savana
africana mesmo ao pé de si. Vai avistar girafas,
bufalos, zebras e muitos outros animais
selvagens africanos em total liberdade. Nao se
esqueca de visitar os chimpanzés, babuinos e
Mandris na ilha dos Primatas e depois entrar
num barco pneumatico com a sua familia e
amigos para descer 500m num rafting africano
por aguas turbulentas, numa experiéncia que
n&o vai mesmo esquecer. Na apresentagdo das
aves de rapina observe 0s voos rasantes livres
de aguias, falcdes, Marabus e outros. Guarde
lugar na 1%fila da alimentagéo e interacc¢éo dos
Iémures, primatas endémicos de Madagascar

que se encontram em via de extingdo. No

Badoca Safari Park respira-se Africa a cada

instante. Nos animais, na arquitetura dos seus
edificios, na paisagem e agora também na
gastronomia. Saboreie uma deliciosa refeigcao
no restaurante do Badoca Safari Park,
harmoniosamente integrado na paisagem e
com uma vista deslumbrante sobre a savana.
Se preferir faga um pic nic no parque de
merendas, um espago de 1000m2 inserido no

meio do pinhal.

Saiba mais em: www.badoca.com
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Azenhas da Seda

Férias na Azenhas da Seda
Passe umas férias diferentes, em familia ou

com amigos, e a baixo custo, conjugando

actividades e alojamento no GLAMPING ou no
BASE CAMP Azenhas da Seda.

Four Winds

Softcoasteering

Percorrendo o nivel mais baixo do mar,
caminhando, escalando e nadando, fazemos a
ligagdo de diversas praias e mostramos-lhe a
base das arribas maritimas, grutas, fendas,
formagbes rochosas diferentes criadas pelo
mar, bem como uma extraordinaria fauna e
flora marinha.

Duracéo: aproximadamente 2horas

Partida de Porto Covo

Preco: adultos 20 euros/ criangas 15 euros
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Rapidos, antigas azenhas, agudes, cascatas,
sdo os ingredientes que fazem do Espaco
Azenhas da Seda um verdadeiro oasis aquatico
que dificilmente se imagina nesta regido do
pais, e onde podera desfrutar de experiéncias
Unicas como o Hidrospeed, os Aquapedestres
ou a Canoagem em noites de Lua Cheia, entre
outras actividades aquaticas.

Saiba mais em: www.azenhasdaseda.com
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Pureland
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Descidas de Rio Nocturnas

Venha aventurar-se connosco. Nesta descida
de rio ira ouvir sons da natureza sobre o luar
esplendoroso.

20 de Julho

21 deAgosto

21 de Setembro

Preco: 20 euros por pessoa

Saiba mais em: www.pureland.pt




alentejo

Turismo do Alentejo - ERT

Turismo do Alentejo, E.R.T.

Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.:284 313 540 | Fax: 284 313 550
geral@turismodoalentejo-ert.pt
www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo
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