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Convento do Espinheiro

As nossas deliciosas Carnaval

Uma doce viagem ao passado, repleta de Aproveite o periodo de Carnaval, de 1 a 4 de
sabores e tradicdo & o que lhe propde ochef,no ~ Margo, e desfrute de umas mini-férias
dia 22 de Fevereiro. Apos a recolha de frutas e relaxantes, usufruindo de actividades de lazer e

bagas silvestres no seu melhor ponto de  culturaemfamilia, que preparamos para si.
maturagéo estamos prontos para a preparagao

deste maravilhosos sabores que queremos

preservar e degustar durante os frios meses de

Inverno, tal como faziam as nossas avos no

tempo em que o frigorifico ainda era uma

miragem e o nome hipermercado ainda nao

fazia parte do dicionario.

P.S. S6 recomendavel aos que gostam de

coisas doces...

Sabado

Os doces Quintaneiros pelas 15h: feitos ao vivo
pelo nosso chef de pastelaria, onde partilhamos
consigo os segredos mais bem guardados
destas iguarias. Visita Histérica ao Convento
17h. Prova de vinhos 18h

Domingo

Actividades para criangas: Jogos e brincadeiras
a pensar nos mais pequenos. Aulas de cozinha
e Bar. Visita Historica ao Convento 17h. Prova
de vinhos 18h.

Segunda-feira

Aprenda a fazer pao de forma artesanal com o
nosso chef pela manha. Visita Histérica ao
Convento 17h. Prova de vinhos 18h.




Os aromaticos chas

Nem todos saberdo que foi uma rainha
portuguesa que introduziu o habito de beber
cha as cinco na corte britanica. Efectivamente
foi D. Catarina de Braganga casada com o Rei

Inglés Carlos Il que levou consigo este costume

que servia para lhe atenuar as magoas que lhe
causava seu galante esposo. Estas e muitas
historias fazem parte destas conversas a volta
do cha, dinamizadas no nosso bar, no dia 8 de
Margo, a partirdas 17h00.

www.provenca.pt

Dicas de decoragao com Filipa Mira

O que fazer com as tralhas que se acumulam no
s6tdo ou aquelas garrafas bonitas encostadas
no canto da despensa? Por vezes falta-nos
apenas um clique para colocar a imaginagao a
funcionar, dando nova vida a objectos ao nosso
alcance, que tanto podem decorar partes da
nossa casa como podem ser usados em forma
de prendas super-originais. Deixe-se guiar
pelos conselhos da decoradora Filipa Mira
numa agradavel tarde de lazer, de onde retirara
um conjunto de dicas que despertarédo a sua
veia adormecida de decoradora. Iniciativa
agendada para 15 de Margo.

Saiba mais em:




L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a producéao de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de baldo no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de baldo

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O baldo levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgao romantica
que inclui um picnic @ chegada com uma
garrafade espumante.

Salto de para-quedas

Perca o medo e atire-se de cabeca numa
experiéncia inesquecivel com partida do
Aerodromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser
marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio Unico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presenca das civilizagdes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patriménio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragdo médiade 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicacdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século XlI, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de
muralhas do século XIV, Catedral de Santa
Maria, Sdo Francisco, Pago Real e Sdo Bras.




Visita guiada ao Castelo de Montemor

A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Relégio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila
Notavel onde se reuniram cortes e se
mandaram langar barcos a caminho da india. O
Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradicdes orais locais. Para além do que, as
escavagdes arqueolbgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagdes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canaliza¢gdes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Pago dos Alcaides e Igrejade
S. Jodo Baptista; Escavacdes; e Igreja de

Santa Maria do Bispo.

Visita Guida a cidade de Montemor-o-Novo
Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comecando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dindmicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habita¢des de tragcado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasdo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sdo Jodo
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceigao e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jodo de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do
Calvario.
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Cursos e provas de vinhos

Acultura do vinho e da vinha € um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos visitantes,
héspedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega
o processo de vinificagdo desde o terroir ao

engarrafamento e aprenda com o enodlogo a

apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.
Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagéo
detalhada sobre as castas que o compdem e
processo de vinificagdo e estagio. Duragdo
aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragéo aproximada de 30
minutos.

- Prova Valadas — inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Duragéo aproximadade 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escancgéo,
acompanhada por produtos regionais, e visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragao
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND — consiste na iniciagédo a
prova vinica e ligagdes enogastronomicas.
Inclui exercicios praticos para preparagao dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.

Inclui menu degustagdo (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duracéo de 2 dia : manha com almogo ou tarde

comjantar.




Sessées de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradicao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutagao
constante. As tacas de som tibetanas séao
produzidas manualmente com uma liga de
diversos metais. O facto de conseguirem fazer
vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia
e bem-estar. O nosso ser, na sua dimenséo
fisica, mental, emocional e espiritual, pode
assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessbes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,
para uma viagem interior de relaxamento
profundo.

A sonoridade e a vibragao emitidas pelas tacas

e outros instrumentos acuUsticos ancestrais,

fagam com que o stress, as preocupagdes e 0s

bloqueios energéticos possam ser libertos, de
dentro para fora. Uma sesséo de sons toca em
muitas camadas do nosso ser. Os sentidos sao
despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto
a capacidade de regeneragdo do corpo é
estimulada. O efeito dos sons perdura: numa
situagéo ideal, uma sessao de sons é seguida
por um periodo de descanso e espago para
recuperagdo: uma massagem ou um banho,
uma refei¢cdo equilibrada, um vinho delicado,

um passeio tranquilo, umaboa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com




Imani Country House

“Venha sentir o Alentejo pela alma adentro,
numa casa pelavidafora”

A Imani Country House orgulha-se hoje das
suas conquistas: eleita pela Revista "Mais
Alentejo" como Melhor Unidade Hoteleira no
Alentejo, na categoria "Mais Dormidas" em
2011, consta ainda da lista de "Best New Hotels
Under $300 - Hot List 2012" da Condé Nast
Traveller USA. Em 2013 foi considerada
"Melhor Turismo Rural 2012", na Ill Edigéo dos
Prémios Turismo do Alentejo. Foi também
referida num artigo da National-
GeographicTraveller e a VOGUE USA
aconselhou aos leitores a Imani Country House
como o local a ficar para estadias no Alentejo.
Dispbe de sete quartos, com areas
compreendidas entre os 35m2 e os 80m2. A
decoragéo de cada um é um misto que alia o
conforto a sofisticagdo. No saldo “Improvavel”,
o cliente tem a disposigdo um menu de snacks
e refei¢des ligeiras, de domingo a quinta entre
as 12h00 e as 19h00 e sextas e sabados das
12h00 as 22h00. Esta Quinta, emoldurada por
dois hectares de antigos jardins, grandes
relvados, tanques de pedra e cedros
centenarios, € um espacgo dotado de riqueza
histérica, de relaxe e descanso, ideal para
restabelecer energias — mas todo o tempo é
pouco para compreender a magia deste local,
ja que as suas caracteristicas a tornam numa
quinta unica em todo o Alentejo.

Na Imani Country Housetem & sua disposi¢ao
um vasto leque de actividades (mediante
marcagao), como:

- Passeios de BTT ou caminhadas;

Dé um passeio até ao cromeleque dos
Almendres e veja o pér-do-sol no recinto
megalitico que € 4 mil anos mais antigo que
Stonehenge.

- Visitas guiadas ao Cromeleque dos Almendres
eAnta do Zambuijeiro;

Se quer conhecer mais a fundo o megalitismo
na zona, nao perca esta visita. Descubra os
segredos das civilizagdes mais antigas. O
transporte é feito a partir do hotel.

- Passeios a cavalo;

Viva uma experiéncia de contacto com este
animal to especial.

- Pacote Willy Fog;

Um passeio de baldo é sempre uma experiéncia
unica. Com descolagem a porta do seu quarto e
um snack no final, explore os céus do Alentejo
numa viagem inesque-civel.

- Uma floresta centenaria de Cedros, perfeita
para momentos de meditagéo;

- Birdwatching;

- Passeios de Veleiro (no ancoradouro de
Monsaraz);




Promogées em vigor:

- “Dizem que os Uteis sao cinco. Para Nés sao
6” - Durante todo o ano, excepto Agosto, fique 6
noites, pague 5

- Programa Romantico — Na reserva de duas
noites, oferta de welcome drink, fruta “au
chocolat’, espumante no quarto, lareiraacesa a
chegada (nas suites) e possibilidade de
upgrade para quarto de categoria superior
(mediante disponibilidade). Valido desde o
lancamento até final de Abril de 2014.
Pequeno-almogo incluido. Promogédo né&o
acumulavel com outros descontos. Camas-
extras e bergos sujeitos a disponibilidade.

- EarlyBooking — 25% de desconto no
alojamento para as reservas de duas noites,
feitas com 30 dias de antecedéncia. Valido
desde o langamento, para todo o ano, excepto
meses de Julho, Agosto e Setembro, bem como
outras datas especiais. Pequeno-almogo

incluido. Promogé&o ndo acumulavel com outros

descontos. Camas-extras e bergos sujeitos a

disponibilidade.

- Imani a Dois — Programa para o fim-de-
semana de S. Valentim. 10% de desconto no
alojamento para reservas de duas ou mais
noites. Oferta de aperitivo de boas-vindas.
Oferta de uma garrafa de vinho Improviso.
Passeio de baldo (opcional). Programa valido
para dois adultos. Pequeno-almogo incluido.
Promogédo n&do acumulavel com outros
descontos. O passei ode baldao esta
dependente das condigbes climatéricas e s6 se
realizara se as mesmas forem favoraveis. Preco
do passeio sob consulta.

A Imani Country House possibilita também a

oferta de vouchers para estadias.

Saiba mais em: www.imani.pt




Hotel Rural Monte da Leziria

Carnaval de Sines 2014

Promocao valida de 28 Fevereiro a4 Marco

1 noite =52,50 euros

2 noites = 100,00 euros

A promogéo inclui bebida de boas vindas,
alojamento em quarto duplo e pequeno-almogo
buffet.

Safarino Badoca Park

Promocao valida de 27 Fevereiro a 31 Margo
1 noite = 85,00 euros

2 noites = 135,00 euros

A promogéo inclui bebida de boas vindas,

alojamento em quarto duplo, pequeno-almogo
buffet e entradas no Badoca Park com Safari

para 2 adultos.

Noites Quentes

Promogao valida até 31 de Marco

1 noite =52,50 euros

2 noites = 100,00 euros

A promogéo inclui cha a lareira, alojamento em

quarto duplo e pequeno-almocgo buffet.

Passeios a Cavalo

Promocao valida até 31 Margo

1 noite =84,50 euros

2 noites =132,00 euros

A promogéo inclui bebida de boas vindas,
alojamento em quarto duplo, pequeno-almogo
buffet, passeio a cavalo ou aula para 2 pessoas.




Bem Estar

Promocao vélida até 31 Margo

1 noite =52,50 euros + massagem

2 noites = 100,00 euros+ massagem

A promogé&o inclui bebida de boas vindas,
alojamento em quarto duplo, pequeno-almogo
buffet, massagem no Slimotion Spa

Massagens disponiveis:

- Anti-stress- Slim chocolate- Water motion-
Hidromassagem- Duche vichy- Banho turco-
Geotermal- Slimotion- Ayurvédica- Café
motion- Chocolate motion- Energia do oriente-
Desportiva- Tui n&- Localizada- Drenagem
linfatica

Acelerar nos Karts

Promocao valida até 31 Margo

1 noite = 82,50 euros

2 noites = 130,00 euros

A promogéo inclui bebida de boas vindas,
alojamento em quarto duplo , pequeno-almogo
buffet, e corrida de karts para 2 pessoas.
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Fim-de-semana entre amigos

Promocgao valida até 31 Marco

Traga os seus amigos ao Hotel Rural Monte da
Leziria e oferega-lhes um desconto de 15%.
Para si, o desconto aumenta consoante o

numero de amigos que trouxer.

Passeios na Reserva, de bicicleta ou a pé
Promocéo valida até 31 Margo

1 noite =102,50 euros

2 noites =150,00 euros

A promocao inclui bebida de boas vindas,
alojamento em quarto duplo, pequeno-almogo
buffet e passeio pedestre ou de bicicleta, com
guia, para 2 pessoas.

Saiba mais em: www.montedaleziria.com




Monte dos Pogos

O Campo em Festa

Pelo segundo ano consecutivo o Monte dos
Pocos Agroturismo e Eventos vai realizar, a 15
de Marco, a Festa denominada "O Campo em
Festa". Sera um dia repleto de actividades de
campo, entre as quais passeio a cavalo,
pequeno-almogo no campo, almogo, treino do
grupo de forcados amadores de Beja e encerra
com um baile pela noite dentro.

O prego do quarto duplo com pequeno-almogo
buffet para esta noite sera de 50 euros.
Esperamos por si!!!

Saiba mais em: www.montedospocos.com

https://www.facebook.com/casadacarapetamarvao




Monte do Peral

Promogao Margo 2014... um més cheio das
atividades...

Aproveite os primeiros raios de sol, goze as
cores das flores do campo e também participe
na Mostra Gastronémica do “Peixe do Rio” ou
visite a “Formula Windsurfing — Iberian Cup de
Aguas Interiores” em Monsaraz.

A Formula Windsurfing esta entre 1 e 4 de
Margo. Temos uma promogéo em colaboragao
com o Centro Nautico em Monsaraz: uma
estadia das 2 noites em Monte do Peral com 1
refeicdes para 2 pessoas no restaurante Centro
Nautico custa 170 euros.

A Mostra Gastrondmica do Peixe do Rio ocorre
entre 8 a 16 de Margo. A nossa promogao
durante este evento inclui uma estadia das 2
noites em Monte do Peral com 1 refeigdes para
2 pessoas no restaurante Hortela da Ribeira em
MontedJuntos. O preco desta promogéo € 170
euros.

Os pregos destas promogdes tém como base
um quarto duplo ou quarto twin.

Saiba mais em: www.montedoperal.com




Evora Hotel

Programa de Carnaval

A festa de Carnaval é mais um pretexto para
prolongar as festas de Janeiro, com muita
animagdo e adrenalina. Venha de fim-de-
semana pois o Alentejo tem tudo o que precisa
para se divertir. Para tornar a sua diversao
Unica, este ano incluimos um Workshop de

Zumba, adanga sensag¢do do momento.

O nosso programa inclui:

2 Noites de Alojamento; Pequeno - Almogo
Buffet; Welcome Drink regional; Workshop de
Zumba para 2 pessoas; Jantar comAnimacao e
Sorteio de Prémios (1 Margo); Utilizagdo da
Piscina Interior Aquecida, Sauna e Jacuzzi.
Programa é valido de 28 de Fevereiro a 4 de
Marco. Desde 89 euros por pessoa, em quarto

duplo, para uma estadia minima de 2 noites.

Dia da Mulher com Workshop “Vinho &
Baton”

Um dia totalmente dedicado as Mulheres! Este
ano escolhemos o tema vinho. O Evora Hotel,
juntamente com a empresa Boa Boca, organiza
o workshop "Vinho & Baton" , com a Eng?® Inés
Varejdo. Sé para Mulheres, porque ELAS
merecem. Vai aprender tudo sobre vinho, e vai
impressionar! Além da certificacédo, este
workshop inclui um jantar tematico (27.50 euros
por pessoa). De 7 a9 de Margo.

Consulte-nos para saber sobre as condi¢des de
alojamento - desde 43€ por pessoa, e noite, em

quarto duplo.

Saiba mais em: www.evorahotel.pt




Amieira Marina

Oferta especial de Margo

-30% Desconto nas reservas de Barcos Casa
de 1 semana ou mais!

Aproveite o Carnaval e desfrute do Grande
LagoAlqueva.

Todas as gamas incluidas
Sujeito a disponibilidade pelo que carece de
reservaprévia

Saiba mais em: www.amieiramarina.com/pt




Quinta dos Alamos

No coragéo da Leziria, no Equestre concelho
da Golega, a Quinta dos Alamos, honra a sua
historia e tradicdo, de mais de trés séculos
recebendo os visitantes como anfitrido de
mérito reconhecido. Uma das trés grandes
referéncias agro-pecuarias do concelho, A
Quinta dos Alamos oferece aos seus
convidados o peso da historia, o respeito pelo
ambiente e a actividade cultural e artistica,
génese da sua fundacédo. Neste lugar de gente
brava, o visitante podera usufruir da
experiéncia geracional das gentes dedicadas a
Terra, respeitadora dos costumes e da
preservagdo do ambiente. Actividades
enriguecedoras que mostrardo que a ecologia
€ também um conceito portugués, passado de
geracdo em geracao, revelando o respeito
ancestral que temos por essa mae, que tudo
da, que tudo tem, que tudo reclama. E que Nos
na Quinta dos Alamos, honramos a cada dia.
Estes sdo alguns dos valores que mantemos e
que queremos partilhar.

Esperamos por Vos.

Promocao Valida de 28 de Fevereiro a 4 de
Marco

Estadia de 4 noites/ 5 dias

Residéncia T1

.Com pequeno-almogo incluido

Sem horério de Check-In ou Check—Out

. Capacidade maxima para 4 pessoas (camas e
sofa cama)

Valor: 240 euros

Saiba mais em: www.quintadosalamos.pt




Benavente Vila Hotel

Em pleno coragdo do Ribatejo, o Benavente
Vila Hotel integra um conceito de modernidade
aliada a tradicdo da Leziria Ribatejana.
Localizado no centro historico da vila de
Benavente e a 30 minutos de Lisboa,
aconchega os visitantes com puros momentos
de lazer e amizade.

Principais servigos: Recepcdo 24 horas;
Servigo de lavandaria; Servico de despertar;
Business center; e Restaurante.

www.avofaustina.com

: L

Restaurante Vila Hotel

Uma receita tradicional, um prato gourmet e
uma vista privilegiada sobre a Leziria
Ribatejana convidam-no a degustar um novo
conceito da cozinha portuguesa! O restaurante
situa-se no ultimo piso do hotel e dispde de uma
ampla e agradavel esplanada onde podera
saborear uma das suas refeigées preferidas.

Principais pacotes turisticos do Vila Hotel:
Noite romantica; Pacote romantico (noite +
jantar); Pacote equestre; Pacote Golfe; Pacote
de prova de vinhos; Pacote de cruzeiro no Tejo;
Pacote SPA; Pacote Voo de baldo.

Saiba mais em: www.benaventevilahotel.pt




www.ollem-turismo.com




Turismo do
Alentejo e Ribatejo

Turismo do Alentejo, E.R.T.
Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.: 284 313 540 | Fax:284 313 550

geral@turismodoalentejo-ert.pt

www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo

www.facebook.com/visitribatejo
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