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Convento do Espinheiro 

Arraial Alentejano Skylark – Glenn Miller, Piazolla & New 

Perde-se na lonjura dos tempos a origem do Orleans 

Cante Alentejano. Há quem lhe vislumbre Este quarteto de Saxofones que dialogam 

ligações ao Canto Gregoriano, enquanto outros harmoniosamente, transportam-nos, a 17 de 

lhes vislumbram ligações a tradições berberes. Agosto, para o místico ambiente das 

Talvez isso seja o que menos importa ao orquestras de Glenn Miller ou para a 

Alentejano deste século quando se junta a um sensualidade dos inconfundíveis Tangos de 

grupo de amigos ao balcão das tabernas Piazzola, recriando por fim a magia das noites 

sobreviventes, em volta dum copo de tinto e dos quentes de New Orleans.

tradicionais petiscos. Na mais sincera 

informalidade, junte-se a 24 de Agosto ao Grupo 

de Cante "Os Almocreves" em torno de uma 

mesa farta de comeres e pingas da região. 

Ouça o cante ou cante você mesmo e viva a 

alegria da nossa Alentejanidade.

As Nossas Deliciosas Compotas  dicionário. No final cada participante levará, 

Dia 31 de Agosto, das 11h00 às 13h00. Uma para além dos frascos de compota, um conjunto 

doce viagem ao passado, repleta de sabores e de receitas e saberes que quiçá quererá 

tradição é o que lhe propõe o Chef Bouazza transmitir numa próxima tertúlia de amigos e 

Bouhlani. Após a recolha de frutas e bagas familiares. 

silvestres no seu melhor ponto de maturação 

estamos prontos para a preparação deste 

maravilhosos sabores que queremos preservar 

e degustar durante os frios meses de Inverno, 

tal como faziam as nossas avós no tempo em 

que o frigorifico ainda era uma miragem e o 

nome hipermercado ainda não fazia parte do 
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Atelier sobre Roses Passeio Solidário 

O nosso sommelier convida o neste belo Percurso de bicicleta 25 km, concentração a 14 

entardecer a degustar e saber tudo sobre os de Setembro pelas 9h30 na Rua de Arraiolos em 

vários e saborosos Rosés que se produzem no Évora ( No parque de estacionamento junto da 

Alentejo. Iniciativa agendada para 7 de rotunda da Porta da Lagoa), inscrição o valor de 

Setembro, das 16h00 às 18h00. 5 Euros que revertem a favor da UNICEF, a 

iniciativa finaliza nos jardins do Hotel Convento 

do Espinheiro com um lanche para os 

    participantes. Entre os presentes será sorteado:

- Um jantar para 2 pessoas no Restaurante 

Cartuxa

- Uma massagem relaxante no Diana Spa

- Uma noite em quarto duplo

(Alojamento, pequeno-almoço e espumante na 

chegada)  

Da Farinha ao Pão em Forno Conventual  ervas aromáticas onde verdejam coentros, 

Durante muitos séculos, os Monges Jerónimos poejos e a mítica Escorcioneira de Évora. Aí se 

que habitavam o Convento do Espinheiro escolhem os temperos que vão dar ao almoço 

coziam seu próprio pão em forno de lenha. No aquele gostinho tão especial.

dia 14 de Setembro, das 11h00 às 13h00, será 

possível reviver esses tempos de outrora com o 

Chef Bouazza Bouhlani, que junto ao forno, 

agora recuperado, transmite aos hóspedes os 

conhecimentos ancestrais da arte de bem 

amassar a rústica farinha de trigo. Depois da 

farinha amassada, é o momento de colocar a 

massa junto ao forno. O Chef aproveita essa 

hora para levar os hóspedes à sua horta de 

Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com
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L'AND Vineyards

Salto de pára-quedas O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de 

Perca o medo e atire-se de cabeça numa experiências e actividades personalizadas. Se 

experiência inesquecível com partida do gosta de vinho e enologia poderá, por exemplo, 

Aeródromo de Évora. O salto é de 4200 m de visitar as vinhas locais, realizar na adega do 

altura com instrutor. Esta actividade deve ser resort cursos sobre a vinha e a produção de 

marcada com 24horas de antecedência.vinho, realizar provas comentadas de vinhos 

regionais e locais, conhecer os princípios da 

enologia biodinâmica. Se prefere sentir a 

planície e o céu poderá experimentar uma 

viagem de balão no Alentejo. Pode, ainda, fazer 

um picnic na vinha ou no montado, visitar os 

locais culturais mais interessantes de 
Visita guiada a Évora 

Montemor, Évora e do Alentejo, com Com o apoio de um guia especializado, 
acompanhamento personalizado de um descubra a cultura milenar, o património único e 
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e os segredos da cidade de Évora marcada pela 
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva. presença das civilizações do neolítico, 

romanas, árabe e medievais.

Évora foi classificada pela UNESCO como 

Património Cultural da Humanidade.

O L'AND propõe-lhe as seguintes visitas com a 

duração média de 3 horas:

- Évora e as culturas do megalítico do neolítico e 

idade do ferro e do bronze, incluindo visita e 

explicação do significado da anta grande do 

Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e Passeio de balão
menir do Outeiro e visita ao museu;Venha descobrir a paisagem e o céu do 
- Évora das origens ao século XII, incluindo Alentejo num passeio mágico em Balão de ar 
visita ao templo Romano, ao museu, à muralha, quente. O balão levanta de manhã cedo ou ao 
às Termas, à Praça do Giraldo e Vila Romana de por do sol. Pode optar pela opção romântica 
Tourega;que inclui um picnic á chegada com uma 
- Évora medieval, incluindo Circuito de 

garrafa de espumante. 
muralhas do século XIV, Catedral de Santa 

Maria, São Francisco, Paço Real e São Brás.  
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Visita guiada ao Castelo de Montemor Inicialmente localizada dentro das muralhas do 

A viagem ao passado começa com a entrada castelo, a vila de Montemor expandiu pela 

pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira encosta Norte, onde actualmente se localiza. 

Torre do Relógio, e continua pelas antigas ruas Começando no antigo Rossio da cidade, 

onde se avistam os resquícios de uma Vila passando pela antiga Rua Nova e pela antiga 

Notável onde se reuniram cortes e se Rua Direita, esta tour traz à luz dos nossos dias 

mandaram lançar barcos a caminho da Índia. O a vida e as dinâmicas do Arrabalde da antiga 

Castelo de Montemor-o-Novo, classificado vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um 

como monumento nacional, apresenta vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e 

elementos arquitectónicos de importante valor habitações de traçado manuelino que passam 

artístico bem como uma forte componente de facilmente despercebidos sob as rotinas do 

tradições orais locais. Para além do que, as quotidiano. Teve ainda um papel importante no 

escavações arqueológicas, efectuadas de desenrolar de acontecimentos históricos como 

2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte a resistência à primeira invasão francesa e 

importante da malha urbana da antiga vila de guerra civil portuguesa e viu nascer São João 

Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-

vestígios de habitações, ruas, adegas, silos, chave da Tour – Rua de Avis, Rua Nova; 

cisternas e canalizações que revelam muito Chafariz da Rua Nova; Lápide Romana; 

sobre a vida na antiga vila medieval Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da 

amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do Conceição e Chafariz do Besugo; Rua Direita; 

Relógio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago; Igreja da Misericórdia; Largo S. João de Deus; 

Torre da Má Hora; Paço dos Alcaides e Igreja de Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do 

S. João Baptista; Escavações; e Igreja de Calvário.

Santa Maria do Bispo.

Visita Guida à cidade de Montemor-o-Novo 
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Cursos e provas de vinhos 

A cultura do vinho e da vinha é um dos aspectos - Prova Valadas – inclui prova de 5 vinhos 

essenciais da nossa identidade. No L'AND (branco ou tintos), acompanha por produtos 

Vineyards uma vinha com castas típicas regionais, e visita à vinha e adega L'AND 

alentejanas cultivada com métodos naturais Vineyards. Duração aproximada de 1 hora.

- Prova Vinhas – inclui prova de 5 vinhos exprime o terroir único da região e desenha a 

reserva, seleccionados pelo nosso escanção, paisagem. Uma pequena adega integrada no 

acompanhada por produtos regionais, e visita à edifício central permite aos visitantes, 

vinha e adega L'AND Vineyards. Duração hóspedes e residentes celebrar a arte do vinho 

aproximada de 1 horae aprofundar a sua cultura enológica. Conheça 

- Curso de vinho L'AND – consiste na iniciação à o processo de vinificação desde o terroir ao 

prova vínica e ligações enogastronómicas. engarrafamento e aprenda com o enólogo a 

Inclui exercícios práticos para preparação dos apreciar um vinho em todas as suas vertentes: 

sentidos para a prova de vários vinhos, que cor, aroma e paladar. 

incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e Propomos os seguintes cursos e provas:

licoroso.

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND Inc lu i  menu degus tação  (x  p ra tos )  

Vineyards reserva 2009, com explicação especialmente preparado pelo chefe Miguel 

detalhada sobre as castas que o compõem e Laffan, com pairing de vinhos.

Duração de ½ dia : manhã com almoço ou tarde processo de vinificação e estágio. Duração 

com jantar.aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo– inclui prova de 3 

vinhos monocastas, acompanhada por 

produtos regionais, e visita á vinha e adega 

L'AND Vineyards. Duração aproximada de 30 

minutos.
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Sessões de sons com taças tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria A sonoridade e a vibração emitidas pelas taças 

milenar, aplicada nas terapias de cura da e outros instrumentos acústicos ancestrais, 

tradição tibetana pré-budista Bon. Um aspecto façam com que o stress, as preocupações e os 

central é a procura do sentido da vida, que bloqueios energéticos possam ser libertos, de 

podemos descobrir quando encontramos o dentro para fora. Uma sessão de sons toca em 

nosso equilíbrio num mundo em mutação muitas camadas do nosso ser. Os sentidos são 

constante. As taças de som tibetanas são despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto 

produzidas manualmente com uma liga de a capacidade de regeneração do corpo é 

diversos metais. O facto de conseguirem fazer estimulada. O efeito dos sons perdura: numa 

vibrar vários tons em simultâneo, mantendo a situação ideal, uma sessão de sons é seguida 

vibração durante vários minutos, torna-as por um período de descanso e espaço para 

instrumentos musicais únicos, com efeitos recuperação: uma massagem ou um banho, 

terapêuticos. Os sons emitidos pelas taças têm uma refeição equilibrada, um vinho delicado, 

o dom de despertar a nossa interioridade e de um passeio tranquilo, uma boa conversa…

purificar o ambiente, proporcionando harmonia 

e bem-estar. O nosso ser, na sua dimensão 

Saiba mais em: física, mental, emocional e espiritual, pode 

assim encontrar o seu caminho de volta para 

um estado de equilíbrio. as sessões de sons, a 

pessoa deita-se, confortavelmente vestida, 

para uma viagem interior de relaxamento 

profundo. 

www.l-and.com

Edição n. 12 - Agosto de 2013

http://www.l-and.com


Newsletter - Iniciativas Empresariais

Hotel São Domingos 

Venha provar vinho alentejano grátis!
Opções vegetarianas como a Fritada de 

Esta é uma das promoções da campanha 
Legumes Panados sobre Molho de Tomate 

“Sentir o Alentejo” (Alentejo Feelings) do Hotel 
estão igualmente disponíveis, assim como uma 

São Domingos, um apelo aos sentidos que 
ementa infantil. Nas sobremesas, brilha a 

passa pelos sabores da gastronomia 
Sericaia com Molho de Ameixa e o Saboyan 

alentejana. A nova ementa do restaurante 
com Vinho do Porto e Gelado. 

Seppia, localizado no amplo salão do antigo 

palacete da administração inglesa da Mina de Promoção válida para todos os dias da semana 
São Domingos, é uma clara aposta nos até 31 de Agosto 2013. 
sabores únicos do Alentejo. A acompanhar 

estas delícias, não poderia faltar o vinho, que 

será oferta da empresa Gema & Valente, actual 

gestora do hotel de charme. Nas entradas o 

destaque vai para o famoso requeijão de Serpa 

com Mel, ou para a Tábua de Enchidos 

Tradicionais e Pão Caseiro. Não poderia faltar 

nas sopas, o Gaspacho à Moda do Alentejo ou 

então a Sopa de Cação, ambas perfumadas 

pelo sabor fresco das ervas de cheiro. O chefe 

recomenda para prato principal, Lombinhos de 

Borrego Enrolados em Folha de Couve ou as 

Migas com Lombo de Porco. Outra das 

alternativas é a Caldeirada de Bacalhau ou o 

Ensopado de Borrego à Pastora. 
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Não há duas sem três! O seu filho não paga nada

Com efeito, para estadias de três ou mais O seu filho é um 'anjinho irrequieto', sempre 

noites, uma das noites é oferta. A oferta é válida ansioso por passear? Esta é uma altura para lhe 

para os meses de Setembro e Outubro, para fazer a vontade e levá-lo a conhecer o Parque 

reservas feitas entre os dias 1 e 14 de Natural do Guadiana e todos os seus mistérios. 

Setembro. Pensamos esta promoção como a No Hotel São Domingos, o seu filho terá direito a 

desculpa ideal para fazer uma escapadinha a cama extra como oferta, um bom pretexto para 

meio do mês e quebrar a rotina ou então, ainda toda a família quebrar a rotina e partir à 

a tempo de usufruir umas merecidas férias. descoberta das paisagens e dos sabores do 

Uma boa altura para fazer uma pausa no Alentejo. O hotel possui parque infantil, onde o 

tempo, através de uma viagem pelos tesouros seu anjinho poderá brincar em total segurança, 

mais bem guardados do Alentejo. Aproveite bem como uma piscina com deck de madeira. A 

para descobrir as maravilhas do Alentejo, do menos de 50 metros localiza-se a bela praia 

Parque Natural do Guadiana e gozar a fluvial da Tapada Grande, uma imensa lagoa 

proverbial simpatia das suas gentes. onde se podem 

tomar banho cas refrescantes um praticar Experimente a sensação de dormir no antigo 

desportos náuticos.palacete onde está instalado o Hotel para uma 

Localizado na mítica aldeia da mina de São estadia digna de reis e rainhas, seguindo o 

Domingos, próximo de Mértola, este hotel de exemplo do Rei D. Carlos, que por lá passou.

charme tem em vigor até 14 de Setembro uma 

promoção de 75 euros, com pequeno-almoço 

incluído (quarto standard). 

Saiba mais em: www.hotelsaodomingos.com
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Monte do Peral 

Promoção de Verão 

Reserva quatro noites  e pague apenas três noites

Saiba mais em: www.montedoperal.com

 

Herdade da Mata 

Campeonato Regional de Dressage do 

Alentejo 

No dia 7 de Setembro a Herdade da Mata vai 

organizar o Campeonato Regional de Dressage 

do Alentejo da Federação Equestre 

Portuguesa.

Participantes de todos os níveis e visitantes são 

muito bem-vindos.

Para inscrições contacte Carlos Branquinho 

961 358 916 ou gbtmata@me.com 
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Horta da Moura 

Jantar - Concerto com Sérgio Godinho Espectáculo de Camané 

A convite do Hotel Rural Horta da Moura, Sérgio A Horta da Moura, com o apoio da Câmara 

Godinho realiza no próximo dia 31 de Agosto, Municipal de Reguengos de Monsaraz e da 

integrado no evento “Sonhos de Uma Noite de Junta de Freguesia de Monsaraz, tem o prazer 

Verão”, uma apresentação exclusiva nas de oferecer a todos uma noite memorável. Dia 

instalações daquela unidade hoteleira situada 14 de Setembro, às 22h00 no adro da igreja, 

em Monsaraz, junto ao “grande lago”, o Camané ao vivo, para cantar e encantar. 

Alqueva. Um concerto especial em que o Entrada livre.

“escritor de canções” percorrerá a sua vasta 

obra musical iniciada há cerca de 40 anos com 

“Os Sobreviventes” e que tem sido uma 

presença constante no quotidiano português tal 

é a sua arte de cantar (as) palavras que 

acompanham as nossas vidas, como se de um 

fio condutor se tratassem. Nesta ocasião, 

Sérgio Godinho far-se-á acompanhar por Nuno 

Rafael (guitarras, percussão) e João Cardoso 

(piano, teclado) num formato íntimo que tornará 

a noite de 31 de Agosto em algo de memorável 

para todo os presentes.

Saiba mais em:  www.hortadamoura.pt
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Imani Country House 

“Venha sentir o Alentejo pela alma 

adentro, numa casa pela vida fora”
Na Imani Country House tem à sua disposição A Imani Country House orgulha-se hoje das 

um vasto leque de actividades, como:suas conquistas: eleita pela Revista "Mais 
- passeios de BTT ou caminhadasAlentejo" como Melhor Unidade Hoteleira no 
- visitas guiadas ao Cromeleque dos Almendres 

Alentejo, na categoria "Mais Dormidas" em 
e Anta do Zambujeiro

2011, consta ainda da lista de "Best New 
- passeios a cavalo

HotelsUnder $300 - Hot List 2012" da 
- passeios de balão

CondéNastTraveller USA. Este ano, foi já 
- uma floresta centenária de Cedros, perfeita 

considerada "Melhor Turismo Rural 2012", na 
para momentos de meditação

III Edição dos Prémios Turismo do Alentejo. 
- birdwatching

Dispõe de sete quartos, com áreas 
- passeios de veleiro (no ancoradouro de 

compreendidas entre os 35m2 e os 80m2. A 
Monsaraz);

decoração de cada um é um misto que alia o 

conforto à sofisticação. O restaurante Promoções em vigor:

“Improvável”, guiado pela qualidade e Durante todo o ano, excepto Agosto, fique 6 

excelência, serve jantares às sextas e noites, pague 5.

sábados, onde o cliente tem à disposição um A Imani Country House possibilita também a 

menu de snacks e refeições ligeiras. Esta oferta de vouchers para estadias.

Quinta, emoldurada por dois hectares de 

antigos jardins, grandes relvados, tanques de 

pedra e cedros centenários, é um espaço 

dotado de riqueza histórica, de relaxe e 

descanso, ideal para restabelecer energias – 

mas todo o tempo é pouco para compreender a 

magia deste local,  já que as suas 

características a tornam numa quinta única em 

todo o Alentejo.

Saiba mais em:  www.imani.pt
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Fourwinds 

Softcoasteering 

Percorrendo o nivel mais baixo do mar, 

caminhando, escalando e nadando, fazemos a 

ligação de diversas praias e mostramos-lhe a 

base das arribas marítimas, grutas, fendas, 

formações rochosas diferentes criadas pelo 

mar, bem como extraordinária fauna e flora 

marinha. 

Local de partida : Porto Covo 

Preço : adultos 20 euros / crianças 15 euros 

Passeio de Barco 

Venha descobrir o mar, a fauna marinha, as 

grutas e as nossas paisagens deslumbrantes. 

Rende-te à beleza selvagem do Parque Natural 

do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina ! 

Local de partida : Baía dos pescadores 

Preço : adultos 30 euros / crianças 25 euros 

Passeio de Segway 

Vem experimentar o mais moderno, inteligente, 

ecológico e simples equipamento eléctrico de 

locomoção, percorrendo trilhos e caminhos 

existentes ao longo de escarpas e falésias, na 

mais bem preservada zona costeira do sul da 

Europa. 

Local de partida : Porto Covo 

Preço : adultos 25 euros / crianças 20 euros 
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Pedestrianismo & Segway 

Explora connosco a Rota Vicentina, Local de partida : Porto Covo 

caminhando durante uma hora pelo trilho dos Preço : adultos 30 euros / crianças 25 euros 

pescadores. De Porto Covo à Praia da Ilha do 

Pessegueiro, seguindo os caminhos usados 

pelos locais para acesso às praias e 

pesqueiros, este é um verdadeiro desafio em 

contacto permanente com o vento do mar, a 

rudeza da paisagem costeira e a presença da 

natureza selvagem e persistente. O regresso, 

numa rota diferente, fá-lo no mais moderno, 

inteligente, ecológico e simples equipamento 

eléctrico de locomoção : o Segway ! Saiba mais em :  www.fourwinds.pt  

Turaventur 

Deixe o carro! De bicicleta, descubra os 

castelos charmosos do Alentejo, as nossas 

adegas e tradições. Andar de bicicleta é uma 

das maneiras mais espectaculares de fazer 

umas férias! Vamos devagar, mas não 

demasiado; as pessoas que encontramos 

querem conversar connosco; vemos, ouvimos e 

che i ramos co isas  que  nos  passam 

despercebidas quando vamos de carro. 

Junte-se a nós no dia 28 de Setembro. Vão ser 7 

dias fabulosos!

Saiba mais em: www.turaventur.com 
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Spira 

Compadres

Para todos, a cultura do Alentejo em diferentes 

rotas nas quais se descobre património 

usualmente fechado, práticas industriais limite, 

tradições etnológicas vivas e a gastronomia 

autêntica do momento.

Venha descobrir a essência do Alentejo com as 

Rotas Culturais Compadres.

Programação Verão 2013

Rota do Fresco ao Luar Rota do Fresco Barroca de Évora

Local: Alvito Local: Évora

Quando: 24 de Julho e 27 de Agosto Quando: 13 de Julho e 10 de Agosto

PVP: 15,00 euros por participante PVP: 25,00 euros por participante

Rota do Fresco Duques e Duquesas Rota Tons de Mármore

Local: Vila Viçosa Local: Vila Viçosa

Quando: 20 de Julho e 10 de Agosto Quando: todos os Sábados de Julho e Agosto

Quando: 25,00 euros por participante PVP: 20,00 euros por participante

O s  p r e ç o s  a p r e s e n t a d o s  i n c l u e m  Compadres é propriedade da empresa Spira - 

acompanhamento por  In térprete  do revitalização patrimonial Lda e a nova 

Património, entradas em todos os locais plataforma de distribuição de produtos de 

mencionados, seguro de acidentes pessoais e turismo-cultural no Alentejo.

IVA à taxa legal em vigor. Saiba mais em:  www.compadresdofresco.com
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Turismo do Alentejo, E.R.T.

Praça da República, 12 - 1º | Apartado 335 | 7800-427 Beja

Tel.: 284 313 540 | Fax: 284 313 550

geral@turismodoalentejo-ert.pt

www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo
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