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Alentejo

Pascoa na Herdade da Malhadinha Nova

Junte a Familia e amigos e parta a descoberta
dos verdadeiros Aromas e Sabores da Pascoa.
A Primavera na Paisagem Alentejana esta
pronta para os receber...numa Experiéncia
para mais tarde recordar!

Para mais informagées consulte a nossa Guest
Experiance Team.

Escapadinha de Primavera

De 25A27 De Abril Primavera chegou em pleno
a Herdade da Malhadinha Nova! Venha viver,
fora da rotina e em Familia, uma Experiéncia
Unica!

Malhadinha Vencedora do Melhor Turismo

Rural no Portugal Trade Awards

A Herdade da Malhadinha Nova, recebeu, na
BTL, o prémio de Melhor Turismo em Espaco
Rural do Publituris Portugal TradeAwards 2014.

...2013 um EXECELENTE ANO para os
vinhos da Malhadinha!

Marias da Malhadinha 2010 no Top 10 dos
Melhores Vinhos de Portugal

A eleigcdo do “TOP 10 VINHOS
PORTUGUESES” realizou-se, como
habitualmente no Saldo Arabe do Palacio da
Bolsa. Um total de 18 jurados provaram e
avaliaram um conjunto de 55 vinhos, pré-
selecionados pela revista WINE.O Marias da
Malhadinha Tinto 2010 foi um dos 10

premiados!




Malhadinha Tinto 2011 Grande Prémio

Escolha de Imprensa

No ambito do evento” Encontro com os Vinhos

e Sabores” promovido pela Revista de Vinhos,

o Malhadinha tinto 2011 foi eleito o Grande
Prémio Escolha da Imprensa. O Juri, composto
por 30 profissionais, avaliou 213 vinhos e
atribuiu ao Malhadinha tinto 2011, o Prémio
Maximo.
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Malhadinha Branco 2012 entre os Melhores
Vinhos Portugueses no Guia de Joao Paulo
Martins

O Malhadinha Branco de 2012 esta nos 10
Melhores Vinhos de Portugal no Guia de Vinhos
de 2014 de Jo&o Paulo Martins.

Saiba mais em: www.malhadinhanova.pt




Imani Country House

“Venha sentir o Alentejo pela alma adentro,
numa casa pelavida fora”

A Imani Country House orgulha-se hoje das
suas conquistas: eleita pela Revista "Mais
Alentejo" como Melhor Unidade Hoteleira no
Alentejo, na categoria "Mais Dormidas" em
2011, consta ainda da lista de "Best New Hotels
Under $300 - Hot List 2012" da Condé Nast
Traveller USA. Em 2013 foi considerada
"Melhor Turismo Rural 2012", na Il Edicdo dos
Prémios Turismo do Alentejo. Foi também
referida num artigo da National Geographic
Traveller e a VOGUE USA aconselhou aos
leitores a Imani Country House como o local a
ficar para estadias noAlentejo.

Dispde de sete quartos, com areas
compreendidas entre os 35m2 e os 80m2. A
decoragéo de cada um é um misto que alia o
conforto a sofisticagéo. No saldo “Improvavel”,
o cliente tem a disposi¢gdo um menu de snacks
e refei¢des ligeiras, de domingo a quinta entre
as 12h00 e as 19h00 e sextas e sabados das
12h00 as 22h00.

Esta Quinta, emoldurada por dois hectares de
antigos jardins, grandes relvados, tanques de
pedra e cedros centenarios, € um espago
dotado de riqueza histoérica, de relaxe e
descanso, ideal para restabelecer energias —
mas todo o tempo é pouco para compreender a
magia deste local, ja que as suas caracteristicas
atornam numa quinta unica em todo o Alentejo.
Na Imani Country House tem a sua disposicéo
um vasto leque de actividades (mediante
marcagéo), como:

- Passeios de BTT ou caminhadas;

Dé um passeio até ao cromeleque dos
Almendres e veja o por-do-sol no recinto
megalitico que € 4 mil anos mais antigo que
Stonehenge.

- Visitas guiadas ao Cromeleque dos Almendres
e Anta do Zambuijeiro;

Se quer conhecer mais a fundo o megalitismo
na zona, ndo perca esta visita. Descubra os
segredos das civilizagdes mais antigas. O
transporte é feito a partir do hotel.

- Passeios a cavalo;

Viva uma experiéncia de contacto com este
animal tdo especial.

- Pacote Willy Fog;

Um passeio de baléo € sempre uma experiéncia
unica. Com descolagem a porta do seu quarto e
um snack no final, explore os céus do Alentejo
numa viagem inesquecivel.

- Uma floresta centenaria de Cedros, perfeita
para momentos de meditagéo;

- Birdwatching;

- Passeios de Veleiro (no ancoradouro de
Monsaraz);




Promogées em vigor:

- “Dizem que os Uteis sao cinco. Para Nés sao
7” - Durante todo o ano, excepto Julho, Agosto e
Setembro, fique 7 noites, pague 5;

- Programa Romantico — Na reserva de duas
noites, oferta de welcome drink, fruta “au
chocolat’, espumante no quarto, lareira acesa a
chegada (nas suites) e possibilidade de
upgrade para quarto de categoria superior
(mediante disponibilidade). Valido desde o
langamento até final de Abril de 2014.
Pequeno-almogo incluido. Promogédo né&o
acumulavel com outros descontos. Camas-
extras e bergos sujeitos a disponibilidade.

- EarlyBooking — 25% de desconto no
alojamento para as reservas de duas noites,
feitas com 30 dias de antecedéncia. Valido
desde o langamento, para todo o ano, excepto
meses de Julho, Agosto e Setembro, bem como
outras datas especiais. Pequeno-almogo
incluido. Promogao ndo acumulavel com outros
descontos. Camas-extras e bergos sujeitos a
disponibilidade.

- Vem ai a Primavera! — Para estadias de
Domingo a Quinta, fiqgue duas noites e pague
apenas uma. Promocgao valida desde o
langamento até final de Abril de 2014. Pequeno-
almogo incluido. Ndo acumulavel com outras
promog¢des. Camas-extra e bergcos s6 em
suites, sujeitos a disponibilidade.

- Pedago de Pascoa — Estadias desde 260€
para duas noites e 370€ para trés noites em
quarto duplo, para dois adultos. Promogéao
vélida de 17 a 20 de Abril. Pequeno-almogo
incluido. Ndo acumulavel com outras
promoc¢des. Camas-extra e bergcos s6 em
suites, sujeitos a disponibilidade maxima.

- 25 de Abril — Estadias desde 450€ para trés
noites e 320€ para duas noites em quarto duplo,
para dois adultos. Inclui um jantar para dois
adultos (sexta ou sabado), acompanhado de
vinho improviso. Pequeno-almoco incluido. Nao
acumulavel com outras promogdes. Camas-
extra e bergos s6 em suites, sujeitos a
disponibilidade maxima. Valido desde o
lancamento até 27 de Abril.

A Imani Country House possibilita também a
oferta de vouchers para estadias.

Saiba mais em: www.imani.pt




Evora Hotel

Primavera em Familia

O Alentejo na Primavera tem um encanto
especial. E a verdura dos campos, as cores
vivas que brotam das flores, o calor que embora
timido ja se vai sentindo, e ao fim do dia o
maravilhoso por do sol. E das melhores
estagdes para vir conhecer o Alentejo, e
passear em familia. O Evora Hotel oferece a
estadia a uma crianca e seleccionou
actividades para si e para os seus.

A nossa oferta inclui: 5 noites de alojamento;
pequeno-almogo buffet; bebida de boas vindas
regional; surpresa para criangas; 1 crianga
gratis até aos 12 anos; utilizagdo da piscina
interior aquecida (uso obrigatério de touca);
saunas e jacuzzi; aula de hidroginastica.
Sugestéo de actividades:

Visita ao Monte Selvagem, um montado tipico
Alentejano com cerca de 20 hectares. O local
ideal para desfrutar com a familia. Preco de
adulto: 12,50 euros; oferta de 1 bilhete de
crianga.

Visita a Evora Megalitica, a um dos maiores
circuitos arqueoldgicos da peninsula Ibérica.
Visita acompanhada por um arquedlogo.
Precos: 15 euros o adulto sem transporte
incluido

Visita ao Museu do Relégio de Evora, contendo
350 reldgios de exposicdo. O visitante podera
ver exemplares desde 1780 até 2011 feitos pelo
préprio Museu. Preco: 1,50 euros por pessoa
Pregos:

30 euros por pessoa e noite, em quarto duplo,
para estadias de 5 noites

31,50 euros por pessoa e noite, em quarto
duplo, para estadias de 4 noites

34,00 euros por pessoa e noite, em quarto
duplo, para estadias de 3 noites

36,50 euros por pessoa e noite, em quarto
duplo, para estadias de 2 noites

39,00 euros, por pessoa em quarto duplo, para
estadias de 1 noite

Programa valido de 16/03 a 06/04, e de 21/04 a
31/05 e disponivel para oferta em voucher.




Programa Feriado 1 de Maio e Dia da Mae

Depois de um feriado, e esse ninguém nos tira,
€ uma 62 feira, um pretexto para prolongar o
fim-de-semana. Umas mini férias no Alentejo
vém mesmo a calhar.

O programa inclui: 2 noites de alojamento;
pequeno-almoco buffet; aula de hidroginastica;
welcome drink regional; 1 jantar buffet regional,
com bebidas incluidas; utilizagdo da piscina
exterior, banho turco, piscina interior aquecida,
sauna e jacuzzi.

As nossas sugestoes:

Visita ao Monte Selvagem, no Lavre, a melhor
diversdo para toda afamilia;

Visita a Aldeia da Terra, em Arraiolos, uma
aldeia de barro, que vai fazer a delicia das
criangas;

Visita ao Centro Historico de Evora, sem perder
a visita ao recente Férum da Fundagéo
Eugénio de Aimeida.

Os precos apresentados s&o por pessoa, em
quarto duplo, para um minimo de 2 noites de
alojamento.

50% Desconto na refeicéo, para a Mae, apenas
no dia 4 de Maio (dia da Mae).

Este programa esta disponivel entre 30/04 e
05/05 de 2014, e encontra-se disponivel para
ofertaemvoucher.

Evora Hotel e o Grande Lago

Venha conhecer o maior lago artificial da
Europa, e entregue-se a uma experiéncia
diferente.

A nossa oferta inclui: 2 noites de alojamento,
pequeno-almogo buffet, bebida de boas vindas
regional, almogo no Restaurante Panoramico
da Amieira Marina (bebidas n&o incluidas)
passeio de barco no Alqueva (carece prévia
consulta dos horarios), late check out domingo,
até as 14h, visita ao Museu de Evora.

O Passeio de Barco no Alqueva carece de
prévia consulta dos horarios existentes. Este
programa ndo inclui transporte.

Prego: 56 euros por pessoa e noite, em quarto
duplo (estadia minima 2 noites).

Saiba mais em: www.evorahotel.pt




Convento do Espinheiro

Pédscoa em Evora no Convento Do
Espinheiro Hotel & Spa - Gastronomia,
cultura e tradi¢ées do Alentejo...

Aproveite o periodo da Pascoa e, de 18 a 20 de
Abril, venha descontrair no melhor cenario que
oAlentejo tem para Ihe oferecer. Apensar em si
e no seu bem-estar o Convento do Espinheiro
preparou um conjunto de actividades para um
fim-de-semana completo, para desfrutar de 62
até domingo. Aqui ficam alguns destaques:
gastronomia do Alentejo, workshops, missa
pascal, visitas historicas. ..

Concerto pela Orquestra Classica do Sul

A Igreja de Nossa Senhora do Espinheiro é, a
10 de Maio, o palco escolhido para o concerto
de musica classica com Solistas da Orquestra
Classica do Sul.

Fusao Cozinha Marroquina & Alentejana

A cozinha Arabe nasceu numa regigo pobre,
onde os pastores ndmadas viviam de
lacticinios, um pouco de carne de borrego e
alguns legumes. A escassez dos recursos e a
simplicidade dos paladares estiveram na
génese da tharid, pdo mergulhado em caldo
aromatizado e temperado com azeite. Com ela,
podia comer-se qualquer coisa - carne, peixe ou
vegetais.

Como isto nos faz lembrar o Alentejo, cuja
gastronomia se encontra repleta de herangas
da presenca Mugulmana! E esta simbiose de
sabores e tradigbes que nos propde o Chef
Bouazza Bouhlani e sua equipa de alentejanos
num workshop de cozinha Marroquina e
Alentejana. Iniciativa agendada para 26 de
Abril.

Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com




L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia podera, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a producédo de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de balao no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de balao

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O bal&o levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgdo romantica
que inclui um picnic @ chegada com uma

garrafa de espumante.

Salto de para-quedas

Perca o medo e atire-se de cabeca numa
experiéncia inesquecivel com partida do
Aeroédromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser
marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio Unico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presenca das civilizagdes do neolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patriménio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duragdo médiade 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicagdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século Xll, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de

muralhas do século XlIV, Catedral de Santa

Maria, Sdo Francisco, Pago Real e Sdo Bras.




Visita guiada ao Castelo de Montemor

A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Relégio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila
Notavel onde se reuniram cortes e se
mandaram langar barcos a caminho da india. O
Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitectonicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradicdes orais locais. Para além do que, as
escavagdes arqueoldgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagdes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canalizagdes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da Ma Hora; Pago dos Alcaides e Igreja de
S. Jodo Baptista; Escavacdes; e Igreja de

Santa Maria do Bispo.

Visita Guida a cidade de Montemor-o-Novo

Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comecgando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dindmicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habita¢des de tragcado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasédo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer Sdo Jodo
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceigao e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericordia; Largo S. Jodo de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do
Calvario.
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Cursos e provas de vinhos

Acultura do vinho e da vinha € um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir Unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos visitantes,
héspedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enolégica. Conhega
o processo de vinificagdo desde o terroir ao

engarrafamento e aprenda com o enodlogo a

apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.
Propomos os seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagéo
detalhada sobre as castas que o compdem e
processo de vinificagdo e estagio. Duragdo
aproximada de 15 minutos.

- Prova Montemor-o-novo— inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragéo aproximada de 30
minutos.

- Prova Valadas — inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Durag&o aproximadade 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos
reserva, seleccionados pelo nosso escancgao,
acompanhada por produtos regionais, e visita a
vinha e adega L'AND Vineyards. Duragao
aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND — consiste nainiciagédo a
prova vinica e ligagdes enogastronomicas.
Inclui exercicios praticos para preparagao dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.

Inclui menu degustagdo (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duracéo de 2 dia : manha com almogo ou tarde

comjantar.




Sessées de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradicao tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutacao
constante. As tacas de som tibetanas séao
produzidas manualmente com uma liga de
diversos metais. O facto de conseguirem fazer
vibrar varios tons em simultaneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia
e bem-estar. O nosso ser, na sua dimenséo
fisica, mental, emocional e espiritual, pode
assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessbes de sons, a
pessoa deita-se, confortavelmente vestida,
para uma viagem interior de relaxamento
profundo.

A sonoridade e a vibragao emitidas pelas tacas

e outros instrumentos acuUsticos ancestrais,

fagam com que o stress, as preocupagdes e 0s

bloqueios energéticos possam ser libertos, de
dentro para fora. Uma sesséo de sons toca em
muitas camadas do nosso ser. Os sentidos sao
despertos e a sensibilidade aumenta, enquanto
a capacidade de regeneragdo do corpo é
estimulada. O efeito dos sons perdura: numa
situagéo ideal, uma sessao de sons é seguida
por um periodo de descanso e espago para
recuperagdo: uma massagem ou um banho,
uma refei¢cdo equilibrada, um vinho delicado,

um passeio tranquilo, umaboa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com




Hotel Monte da Leziria

Safari no Badoca Park

Promocao vélida até 31 de Maio

1 noite =95,00 euros

2 noites = 147,00 euros

Promocao vélida até 31 de Maio que inclui:
-Bebida de boas vindas;

-Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);

- Pequeno-almocgo buffet;

- Entrada no Badoca Park com Safari incluido

para 2 adultos. Passeios a Cavalo

1 noite =92,00 euros

2 noites = 144,00 euros

Promocgao valida até 31 de Maio que inclui:

- Bebida de boas vindas;

- Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);
- Pequeno-almogo buffet;

- Passeio a Cavalo ou aula para 2 pessoas

Acelerar nos Karts

1 noite =90,00 euros

2 noites = 142,00 euros

Promocao vélida até 31 de Maio que inclui:
- Bebida de boas vindas;

-Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);

- Pequeno-almocgo buffet;

- Corrida de Karts para 2 pessoas.
Bem-estar

1 noite = 60,00 euros + massagem a escolha do
cliente
2 noites = 112,00 euros + massagem a escolha
docliente
Promocao valida até 31 de Maio que inclui:
- Bebida de boas vindas;
- Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);
- Pequeno-almogo buffet;
- Massagem no Slimotion Spa




Massagens disponiveis:

- Anti-stress- Slim chocolate- Water motion-
Hidromassagem- Duche vichy- Banho turco-
Geotermal- Slimotion- Ayurvédica- Café
motion- Chocolate motion- Energia do oriente-
Desportiva- Tui na- Localizada- Drenagem

linfatica

Passeios na Reserva, de bicicleta ou a pé

1 noite =110,00 euros

2 noites =162,00 euros

Promocao valida até 31 de Maio que inclui:
-Bebida de boas vindas;

-Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);

- Pequeno-almogo buffet;

- Passeio pedestre ou de bicicleta, com guia,
para 2 pessoas.

25 Abril com Amor Electro em concerto

Promocao valida de 25 a 27 de Abril
1 noite =60,00 euros

2 noites =112,00 euros

Inclui:

- Bebida de boas vindas;

- Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);

- Pequeno-almoco buffet;

Fim-de-semana entre amigos

Promocgao valida até 30 de Junho

Traga os seus amigos ao Hotel Rural Monte da
Leziria e oferega-lhes um desconto de 15%.
Para si, o desconto aumenta consoante o

numero de amigos que trouxer.

Bem-vinda Primavera

1 noite =60,00 euros

2 noites = 112,00 euros

Promocao valida até 31 de Maio que inclui:
-Bebida de boas vindas;

-Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);
- Pequeno-almogo buffet;




Pascoa 2014

1 noite =60,00 euros
2 noites =112,00 euros
3 noites = 150,00 euros

Promocao vélida até 31 de Maio que inclui:

-Bebida de boas vindas;
-Alojamento em quarto duplo (2 pessoas);
- Pequeno-almogo buffet;

www.amarelos.com




Evora Inn

Exposigao “Mulheres no Mundo”

“Em cada viagem, em cada rosto, em cada
gesto, encontro-me. Passaram por mim e eu
nao fiquei indiferente: maes, filhas, esposas,
companheiras, camponesas, refugiadas,
guerreiras... Cativaram-me pela sua forga,
coragem, beleza, dignidade, subtileza,
independéncia, rebeldia, fé... Mulheres
afastadas pela distancia mas préximas na
semelhanca. A esséncia é a mesma: na mulher
de Pitdes das Junias, Gerés, Portugal a mulher
de Korzok, Himalaias, india. O ritual do cha, a
partilha de refei¢des, breves conversas, risos e
lagrimas, um mantra, uma orag¢&do, um
abracgo... Microcosmos, onde também eu me
senti fotografada. Acredito que pela expresséo
artistica podemos ir mais longe. O Mundo
comeca na nossa familia. Estas fotografias séo
uma homenagem as mulheres da minha
familia." Teresa Lamas Serra.

Sobre a fotégrafa: Teresa Lamas Serra. Natural
de Lordelo-Paredes, 1965. Vive no Porto. E
professora no Colégio das Caldinhas em
S.Tirso. Licenciada em Ciéncias Religiosas pela
UCP - Porto Investigadora-colaboradora do
Inst. Filosofia da Fac.Letras da UP no ambito do
Projecto "Filosofia com Criangas e Jovens"
Curso Profissional de Fotografia no IPF - Porto.
Tem realizado exposi¢des individuais e
colectivas em Portugal e no Brasil. Apaixonada

pelo ensino, arte, desporto, viagens e por

Contos daquele mundo, com Jorge Ponce
Tendo como ponto de partida a narragao de um
conto fantastico, permeado de imagens ricas de
conteudo simbdlico, visita-se o mundo da
imaginacdo. O objectivo & que cada pessoa
trabalhe as imagens evocadas na narrativa do
conto, favorecendo a relagdo de cada um com o
mundo talcomoele é.

Narrador/ Facilitador: Jorge Ponce.

Sessdes mensais, na primeira terca-feira de
cada més. 19h30 — 21h00, na sala lounge do
Evora Inn. Préximo conto: 6 de Maio

Iniciativa da Associagdo Circulos da
Transformagéo. Entrada livre, sem necessidade

de pré-inscricao.

Saiba mais em: www.evorainn.com




Monte do Xisto

Promocgao Pascoa

Venha passar trés noites com pequeno-almogo
incluido e usufrua de um desconto excepcional
de 75% naterceira noite

2 noites a prego tabela 130 euros/noite

3% noite 75% off (33,50 euros/noite )

Almoco Tradicional no Domingo de Pascoa
(opcional mediante reserva)

Promocgao valida de 16 a 21 de Abril para 2

pessoas.

Promocgao 25 Abril

Venha passar trés noites com pequeno-almogo
incluido e usufrua de um desconto excepcional
de 75% naterceira noite.

2 noites a preco tabela 130 euros/noite para 2
pessoas

32 noite 75% off (32,50 euros/noite)

Promocéao valida de 24 a 28 de Abril.

Saiba mais em:www.montexisto.com

www.quintadochocalhinho.com




Monte da Galrixa

Promocgao de Pascoa

Quarto duplo - duas noites para duas pessoas

com pequeno-almoco e oferta de espumante -

160 euros

Apartamento T1 - duas noites para quatro
pessoas com pequeno-almogo e oferta de
espumante — 180 euros

Saiba mais em: www.montedagalrixa.pt

www.montedoperal.com




Monte Aguentinha do Campo

E nossa intencdo que ao escolher a nossa
unidade de turismo em espaco rural quer para
uma escapadela de fim-de-semana ou para
uma estadia mais prolongada, tenha em
qualquer altura do ano uma verdadeira
aproximagdo a vida no campo, as tradi¢cdes
locais, ao melhor da gastronomia e da dogaria
alentejana e também a outras actividades de
animacdo e lazer que encontram neste
enquadramento de arvores centenarias,
cheiros sons e cores por muitos ja esquecidos,
o espago ideal para a sua pratica.

Localizagéo

Situado no coragdo do Baixo Alentejo, no
distrito de Beja, o concelho de Aljustrel ocupa
uma superficie de 458 Km2. A vastiddo dos
seus campos e a planicie a perder de vista
caracterizam este concelho. A 160 km Lisboa,
110 Km Albufeira e 50 Km Beja. A2-saida
Aljustrel, IC 1,Km 637.5.

Promocgées

18a20ede25a27deAbrilde 2014 !
Duas noites em quarto duplo com pequeno-
almoco por apenas 70 euros.

Saiba mais em: www.aguentinhadocampo.com




Convento da Provenca

Promogao Pascoa 2014

Duas noites em quarto duplo com pequeno-
almocgo e 1 jantar para 2 pessoas, por apenas
150 eurosemAPAe 170 euros com 1 jantar
Inclui:

2 noites em alojamento duplo (cama de casal
ou twin)

Pequeno-almoco buffet
Oferta de boas-vindas no quarto

1 jantar para 2 pessoas no Convento da
Provenca (bebidas ndoincluidas)

Gratis jantar e cama extra para criangas até
aos 10 anos quando acompanhadas por 2
adultos em quarto duplo (valido para 1 crianca
por quarto)

Desconto de 20% em noites adicionais (sobre

os precgos de balcao)

Notas:

Acréscimo de 20 euros para reservas em suite
(valor para as 2 noites)

Acréscimo de 20 euros ou 30 euros (em APA ou
MP) pela 22 crianga entre os 3 e os 12 anos
(valor para as 2 noites)

Promocéao validade 17 a 20 de Abril

Saiba mais em: www.provenca.pt

www.hotelogato.com




Amieira Marina

Pascoa na Amieira Marina - Promogées

Junte a familia e amigos e venha descobrir 0
Grande Lago Alqueva com a Amieira Marina.
Promocdo de balcdo em qualquer um dos
nossos cruzeiros Aproveite esta excelente
promocao de -15% no fim-de-semana de 18 a
21 deAbril.

Stand Up Paddle

Uma vez mais a inovar no Grande Lago
Alqueva, a Amieira Marina ira abrir a sua época
com mais uma grande novidade para os seus

clientes.
Uma modalidade com uma identidade propria,

na qual o praticante rema de pé em cima de
uma prancha. Nos dias 20 e 21 Abril podera

ainda experimentar este novo conceito, que a

Amieira Marina tem o prazer de oferecer aos

seus clientes.
Nas diversas variantes, temos para oferecer:
- SUP Recreagdo em aguas calmas -

geralmente o ponto de entrada na modalidade,
onde se treina o equilibrio e a propulsdo em

aguas calmas e protegidas.
- SUP aventura - Aqui procura-se viajar entre

dois pontos (por exemplo entre ilhas), ou
explorar determinadas zonas (parte de um rio,
de uma costa, etc.) podendo ser de curta
duragdo até varios dias, com campismo, etc.

Barcos Casa

Promogao unica de - 20% para uma semana e -
15% para estadias de duas ou mais noites.
Oferta ainda de uma canoa e uma bicicleta por
reserva. Consoante disponibilidade e mediante
reserva prévia. Nao acumulavel com outras
promogdes em vigor. Usufrua ainda do nosso
take away e delicie-se com os nossos pratos de
Borrego no Forno, Ensopado de Borrego e
Costeletas com molho de Alecrim, auténticas

iguarias Alentejanas.

- SUP Health & Fitness - Utilizacdo das
pranchas para o treino de meditacdo, yoga,
Pilates e outras formas de condicionamento

com fins de salide e bem-estar.
Pré-requisitos, valores e alugueres, mediante

consulta na recepg¢édo da Amieira Marina, ou no
site.

Saiba mais em: www.amieiramarina.pt




Coudelaria de Alter

Leildo Anual de Cavalos

Realiza-se no dia 24 de Abril, pelas 15h00, o
tradicional Leildo Anual de Cavalos da
Coudelaria de Alter, na Tapada do Arneiro, em
Alter do Chéao. Oportunidade ndo s6 para
assistir e participar no leildo, mas também para
conhecer a Coudelaria mais antiga do mundo

sediada nomesmo local.
Poder adquirir um cavalo de raga Puro-Sangue

Lusitano com ferro Alter Real (AR) é um
verdadeiro privilégio, tendo em conta que estes
equinos e a sua influéncia noutras coudelarias
deixam marcas no plano da equitacdo e da
competicdo em diferentes especialidades
hipicas. Afuncionalidade do Lusitano Alter Real
esta, deste modo, ndo sé no cerne da Escola
Portuguesa de Arte Equestre, sinbnimo e
expoente maximo da Arte da Equitagao
Classica, mas igualmente, e de sobremaneira,
presente em duas disciplinas desportivas:

Atrelagem e Ensino.
Hoje, o cavalo Puro-Sangue Lusitano mais

conhecido internacionalmente chama-se Rubi
e € um Alter Real que se tem destacado pelos
extraordinarios resultados obtidos na
Dressage, nomeadamente nos ultimos Jogos
Olimpicos, onde alcangou a melhor pontuagéo
de sempre de um cavalo portugués em provas

destaimportancia.
A ascendéncia dos animais presentes a leildo

estd ligada a genética deste e de outros
garanhdes e éguas da Coudelaria de Alter, o
que constitui um bom incentivo tanto para
criadores novos como para os ja estabelecidos,
assegurando a possibilidade de virem a obter

produtos de enorme funcionalidade.

Por ultimo, assinale-se que todos os machos e
fémeas se encontram desbastados e serdo
apresentados montados e/ou a maopor forma a
facilitar aos interessados uma melhor avaliagéo

das suas potencialidades.

. -

Saiba mais em: www.alterreal.pt




Break - Momento Fantasticos

Ardila, paraiso natural - Natureza, diversao,

adrenalina, rapidos, aves aquaticas

O ardila € um pequeno rio que nasce em
Espanha e desagua no rio Guadiana a jusante

do pareddo de Alqueva. E um verdadeiro

paraiso natural que somente os habitantes
locais conheciam,... até agora! As pequenas
correntes onde € possivel ver algum peixe, os
grandes rochedos que albergam as gargas e os
pouco vistos bufos reais.

Programa
10h30 — Encontro em Santo Amador e

transporte para o rio
11h15—Briefing de seguranca
11h30 — Inicio da descida com paragens para

observacdo de moinhos e reforgo alimentar

(opcional)

14h—Fim da descida | Picnic (opcional)

14h30 - Transporte para o ponto de encontro
15h — AImogo opcional (Restaurante o Arcada —

Safara)

Saiba mais em: www.momentosfantasticos.com




Monte Selvagem

Pascoa Selvagem e Criativa!

Aproveite o bom tempo e as férias dos miudos
para explorar o Monte Selvagem, a pé ou de
tractor, numa aventura permanente para todas
as idades! Subir as casas nas arvores, saltar no
trampolim gigante, aprender mais sobre os
animais e as plantas, sado algumas das
propostas! Sedeado em Montemor-o-Novo,
freguesia de Lavre, o Monte Selvagem é um
dos mais caracteristicos espagos nacionais de
alojamento e protecgéo da vida animal. Alberga
cerca de 400 exemplares de 75 espécies, temo
unico trampolim gigante familiar de Portugal e é
um espago onde pode desfrutar da Natureza de
forma animada, divertida e harmoniosa! Mostre
a sua familia e amigos como é saborosa a

calma transmitida pela Natureza!

Nos dias 16 e 18 de Abril andardo a solta no
Monte Selvagem historias de Ferozes Animais

Selvagens, "pela mao” da Margarida Junca!
Um Cuquedo que provoca o medo, uma Mosca

Fosca e o seu primo Mosquito! Também néao
faltara uma Tartaruga que Queria Dormir, Uma
Girafa que Comia Estrelas e que sabia A que
Sabe a Lua. Juntar-se-a um Lagarto Pintado
que fard o Retrato de um Passaro! Estas e
outras historia lidas, contadas e cantadas pela
Margarida, que fardo do Monte Selvagem
paragem obrigatoria por estes dias!




Ribatejo
Benavente Vila Hotel

Em pleno coragdo do Ribatejo, o Benavente
Vila Hotel integra um conceito de modernidade
aliada a tradicdo da Leziria Ribatejana.
Localizado no centro historico da vila de
Benavente e a 30 minutos de Lisboa,
aconchega os visitantes com puros momentos

de lazer e amizade.
Principais servigcos: Recepg¢do 24 horas;

servico de lavandaria; servigo de despertar;
business center; e restaurante.

Restaurante Vila Hotel

Uma receita tradicional, um prato gourmet e
uma vista privilegiada sobre a Leziria
Ribatejana convidam-no a degustar um novo
conceito da cozinha portuguesa! O restaurante
situa-se no ultimo piso do hotel e dispde de uma
ampla e agradavel esplanada onde podera

saborear uma das suas refeigdes preferidas.

Pacote Roméantico

-Alojamento em quarto duplo

- Pequeno-almogo no quarto

- Decoragéo romantica

- Surpresa de frutas e champanhe

- Jantar a dois no Restaurante Vila Hotel
Ementa romantica

Pequenos miminhos: pé&o, tostas e broa de

milho. Patés variados e manteiga de Azeitao.
Crocantes tentagdes: Gambas fritas em massa

filo c/molho especial.
Momentos de luxuria: Medalhdes de vitela

brava c/aveludado de cogumelos e risotto de

champanhe.
Vulcao de chocolate: Petit gateau de chocolate

negro c/gelado de baunilha e topping de

morango.
Bebida: Espumante Bruto Vale de Lobos/Rosé

Terra de Lobos/Quartilho Tinto/Quartilho

Branco (1garrafa)
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite:

67 euros | 2 noites: 97 euros

Principais pacotes turisticos do Vila Hotel

Noite Romantica

-Alojamento em quarto duplo

- Pequeno-almogo no quarto

- Decoragéo romantica

- Surpresa de frutas e champanhe

Tarifas: Prego para casal em quarto duplo: 90

euros




Passeio no Tejo

-Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Cruzeiro no Rio Tejo Rota dos Mouchdes e

dosAvieiros
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo: 67,50

euros. Suplemento em quarto individual: 25,00

euros.

Voo de Balao

-Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Voo de balédo: Voo em grupo ou Voo exclusivo

Desfrute de uma paisagem ribatejana vista de
um baldo de ar quente... Sinta o céu e a terra
numa viagem inesquecivel! Em grupo ou a 2

sera certamente uma viagem de sonho!
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite:

Voo de Baldo em grupo: 179,90 euros. Voo de
Baldo exclusivo para 2: 327,50 euros.
Suplemento em quarto individual: Voo de Balédo

em grupo: 25,00 euros.

Provade Vinhos

-Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Provade vinhos
- Visita guiada a adega

Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite:
55 euros. Suplemento em quarto individual | 1
noite: 25,00 euros.

Pacote Equestre

-Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Passeio a cavalo pela Leziria Ribatejana
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite: 75

euros. Suplemento em quarto individual: 25,00

euros.

SPA- Sensation

- Alojamento no Benavente Vila Hotel
- Massagem Total: Sueca ou Classica
Uma massagem total garante-lhe uma

sensagdo de bem-estar profundo... uma viagem
para a mente, corpo e espirito, alivia o stress e a
tensdo, proporcionando um perfeito estado de

equilibrio e paz...
Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite: 60

euros. Suplemento em quarto individual: 25,00

euros.
Pacote Golfe

-Alojamento no Benavente Vila Hotel

- Green Fee de 18 buracos

Tarifas: Por pessoa em quarto duplo | 1 noite: 85

euros | 2 noites: 170 euros
Suplemento em quarto individual | 1 noite: 25,00

euros | 2 noites: 50 euros.

\ N
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Saiba mais em: www.benaventevilahotel.pt
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Casa da Caldeira

Férias da Pascoa

Promocgao valida entre os dias 17 e 20 de Abril
Nestas férias de Pascoa, venha até ao campo,
ao encontro da Primavera. Na Casa da
Caldeira, prometemos-lhe um ambiente
acolhedor, campos verdejantes e floridos, um
cantinho sossegado para se refazer da
agitacdo do dia-a-dia na cidade. Aqui pode
fazer belas caminhadas, conhecer a vida na
quinta, ler um bom livro a sombra das arvores,
tomar um cha e provar as nossas compotas
biolégicas ou 0s nossos bolinhos. Podera até,
se o tempo ajudar, dar umas bragadas na nossa
piscina de agua salgada. Mas se preferir fazer

turismo e visitar alguns lugares historicos, por

que ndo dar um saltinho a Santarém, a Obidos

ou as Caldas da Rainha? Fica tudo aqui tao
perto! Estamos a 18Km de Santaréme a 15 Km
de Rio Maior. Aproveite as promogdes que
preparamos especialmente para si — um
desconto de 20% na sua estadia. O nosso
preco habitual é de 50,00 euros por quarto, com
dormida e pequeno-almocgo.

Quem somos?
Na Casa da Caldeira procuramos proporcionar

uma experiéncia agradavel, em plena Natureza,
num espaco rural, onde se procura preservar o
meio ambiente e oferecer a oportunidade de
viver momentos tranquilos, longe do bulicio da
cidade.Nas nossas propriedades, produzimos
horticolas, frutos frescos, azeitonas, frutos
secos (nozes, pinhdes e améndoas) e ervas
aromaticas e procedemos a sua transformacéo,
tendo ja no mercado uma vasta gama de
compotas, feitas de acordo com receitas
antigas. Preparamos, ainda, outros produtos,
tais como: pickles, massa de pimento e de
tomate, tomate pelado, molhos de tomate com
ervas aromaticas, tomate seco ao sol, patés,
amazake, broas doces tradicionais e pé&o.
Temos um pequeno hotel, com cinco quartos,
todos com casa de banho, aquecimento central
e internet, sala de refei¢cbes e sala de estar e
cozinha, dispomos ainda de anexos, incluindo
sala de jogos, com ping-pong e matraquilhos,
piscina de agua salgada e outros espagos de
lazer, onde os clientes podem ocupar o seu

tempo.
Esperamos porsi!

Saiba mais em: www.casadacaldeira.blogspot.com




Rio-a-Dentro

Orio Tejo como nunca o viu

Passeios de Natureza Rio-a-Dentro, de 2h30.
O rio Tejo, é todo ele um encanto. Mas, no
Escaroupim-Salvaterra de Magos é realmente
abencgoado, tal é a variedade, riqueza,
quantidade e qualidade de locais a visitar.
Navegar pelas aguas limpidas onde se pode
tomar banho, desembarcar numa praia e
passear por uma das inumeras ilhas
encantadas, poder ver milhares de aves de
diferentes espécies que fazem do rio o seu
habitat, ver saltar peixes e mais peixes, sem
nunca poder esquecer as margens
verdejantes, por onde se véo distribuindo ao
logo do rio quintas e povoagdes, aldeias e vilas
€ uma experiéncia dificil de esquecer. Chegar a
um local vindo pelo Tejo, atracar e fazer uma
visita, depois embarcar novamente e partir até
ao proximo lugar é realmente um privilégio

unico que queremos partilhar consigo.
Horario: Das 10h30 as 13h, das 14h30 as 17h

(no Verao esta saida € um pouco mais tarde)
Datas: Todo o ano.
Local de embarque: Cais do Escaroupim ou

Marina de Salvaterra de Magos.
Numero de participantes: Até ao maximo de 12

pax (por barco.)
Dias da semana: Sabado e Domingos
Dias da semana: De segunda a sexta-feira.

Para grupos com nimero de 6 participantes.
Custo Pax: 25 euros

Expedigées Birdwatching no rio Tejo

E muito diferente observar as aves a partir da
margem ou conhecé-las ao navegar pelo rio. Ao
navegar conseguimos fazer uma melhor
observagdo e também chegar mais perto de
algumas espécies de aves, que dificilmente sdo
detectaveis a partir da margem. Embora o
Escaroupim — Salvaterra de Magos, fique a
menos de 40 minutos de Lisboa esta é uma
zona praticamente desconhecida e inacessivel
para a grande maioria dos “amantes e
observadores de aves”. Observa-las desta
forma e em todo o seu esplendor, sé é possivel
Rio-a-Dentro. Neste paraiso, existem dezenas
de ilhas de todos os tamanhos e feitios,
verdadeiros paraisos cheios de vegetagao
luxuriante. Habitat perfeito para aves e cavalos

Lusitanos que pastam liviemente nas ilhas. E o

paraiso para quem gosta de fazer
“birdwatching” e de fotografia de natureza. Aqui
podem ser observadas milhares de aves, de
dezenas de espécies diferentes a qualquer hora
do dia. Dependendo da época do ano, séo
comuns a qualquer hora do dia, as elegantes
Garga-Branca-Pequena (60 cm), as altivas
Garga-Real (95cm). Dependendo da época do
ano, poderemos observar: Corvo-Marinho (85
cm), Milhafre-Preto (Env 140 cm), Aguia-
Pesqueira (Env 200 cm), a Aguia-D'asa-

Redonda (Env 120 cm) entre outras espécies.




Expedi¢cbes Birdwatching no Escaroupim, de

3h30a4h.
Horario: Proposta Das 9h30 as 13h. Mas

também pode ser da parte da tarde (a definir o

dia, de acordo com a melhor hora da maré).
Datas: De Margo aAgosto.

Local de embarque: Cais do Escaroupim
Numero de participantes: Minimo 6 pax,

maximo de 12 pax.
Dias da semana: Acombinar.
Custo Pax: 40 euros

Safari Fotografico no rio Tejo

O rio Tejo no Escaroupim — Salvaterra de
Magos, é realmente algo diferente que deve ser
fotografado por quem realmente gosta de

fotografia. E um paraiso para quem gosta de

fazer fotografia de natureza e de aves. Neste
paraiso, existem dezenas de ilhas de todos os
tamanhos e feitios, verdadeiros paraisos cheios
de vegetacgdo luxuriante. Habitat perfeito para
aves e cavalos Lusitanos que pastam
livremente nas ilhas. Aqui podem ser
observadas milhares de aves, de dezenas
espécies diferentes a qualquer hora do dia.
Embarcamos no Rio-a-Dentro no cais do
Escaroupim, rumamos a ilha das Gargas.
Depois descemos o rio, ziguezagueamos por
entre ilhas e canais secundarios. Navegamos
pelas llhas das Gargas, llha dos Cavalos, llha
dos Amores entre. Passamos pela “Aldeia
Aviera” da Palhota, se a maré o permitir vamos
também conhecer a “Praia Doce”, para navegar
por entre ilhas e canais secundario, locais
perdidos no tempo que raramente séo

percorridos, mas de grande beleza.
Safari Fotografico norio Tejo, de 2h30.
Horario: A definir o dia, de acordo com a melhor

horadamaré e daluz).

Datas: Todo o ano.

Local de embarque: Cais do Escaroupim.
Numero de participantes: Minimo 6 pax,

maximo de 12 pax
Dias da semana: Todos os dias da semana.
Custo Pax: 25 euros

Saiba mais em: www.rio-a-dentro.pt




alentejo
ribatejo

Turismo do Alentejo e Ribatejo - ERT

Turismo do Alentejo, E.R.T.
Praca da Republica, 12 - |1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.: 284 313 540 | Fax:284 313 550

geral@turismodoalentejo-ert.pt

www.visitalentejo.pt
www.visitribatejo.pt
wvwv.facebook.com/turismodoalente]o

www.facebook.com/visitribatejo
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