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Iniciativas da Turismo do Alentejo a realizar brevemente

No ambito do Observatorio
Regional de Turismo do Alentejo

Apresentacao do Estudo de Caracterizacao do Perfil do
Visitante e Turista do Alentejo - 2012

Evora - Hotel M'AR de AR Muralhas
Sala Norte, dia 22 de Abril as 10nh00

Sessdo publica destinada a todos os agentes do sector.

Compareca.
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Herdade do Esporéo

Cartade Primavera

Em pleno coracdo do Alentejo, a Herdade do
Espordo convida a uma experiéncia
enogastronémica Unica, onde os sabores
tradicionais sdo reinventados e os vinhos e
azeites séo saboreados naterra onde nascem.

O restaurante da Herdade do Espordo, em
Reguengos de Monsaras, da as boas-vindas a
Primavera com novas propostas
gastron6micas. As receitas tradicionais
alentejanas sdo apresentadas sob a visdo
contemporanea do Chefe Miguel Vaz e com
total respeito pelos ingredientes locais, alguns
dos quais produzidos na horta da Herdade, que
é cultivada seguindo as praticas de agricultura

biologica.
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Na Carta de Primavera imperam os produtos da
época, entre eles legumes como os espargos,
as ervilhas ou as favas e os queijos frescos e
requeijdo. A combinagdo de técnicas mais
recentes como as cozeduras em VACUO OU 0S
sifées, com métodos tradicionais, como o forno
de lenha, bem como a proximidade ao mundo
do vinho e a ligacdo com a paisagem,
demonstram a preocupacgédo em aliar a for¢a da
tradicdo com a contemporaneidade. A
simplicidade aparente de um prato podera
esconder dias de preparagdo com diversos
processos Unica e exclusivamente com o intuito

de potenciar o produto.

Debrugado sobre as vinhas e com uma vista
panordmica sobre a albufeira e a paisagem
alentejana, o restaurante do Esporé&o convida a
uma viagem as raizes, tradi¢cdes e cultura da
regido Alentejana, onde os vinhos e a
gastronomia harmonizam em perfeita simbiose

com o meio envolvente.
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“Territério com Vida”: Biodiversidade da
Herdade do Espordo em exposicdo de
fotografia

O Esporao desafiou os fotografos Diogo
Marecos Duarte e Mateus Sousa Araljo a
descobrirem a biodiversidade da Herdade do
Esporéo e o resultado esta agora em exposi¢ao

no Enoturismo.

A Herdade do Esporao, local onde séo
produzidos vinhos e azeites de referéncia em
Portugal, é habitat de uma grande diversidade
de espécies de fauna e flora. A protecgéo da
biodiversidade é um dos compromissos
assumidos pelo Espordo no &mbito da sua
responsabilidade ambiental, e tem como
objectivo contribuir para a preservacao do
ecossistema da Herdade, promovendo o
equilibrio dos solos, culturas livres de pragas, a
qualidade dos frutos e a producéo dos vinhos

ambicionados pelo Esporéo.
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Para documentar a riqueza da biodiversidade
da Herdade do Esporéo, foi langado o desafio
aos fotégrafos Diogo Marecos Duarte e Mateus
Sousa Araujo para revelarem o universo vivo e
dindmico que povoa a propriedade. O
levantamento de imagens decorreu entre Margo
e Outubro 2012, tendo sido captadas cerca de
150 espécies de fauna, entre as quais foram
seleccionadas 29 espécies, representativas do
patriménio natural da Herdade. O resultado esta
agora patente numa exposicdo de fotografia no

enoturismo da Herdade.

“Territério com Vida” é o nome desta exposigao,
onde estéo representadas varias espécies que
habitam na Herdade, nomeadamente na zona
envolvente da albufeira, onde podem ser

avistadas varias familias de aves, como a

Garca-real, a Cotovia-de-poupa, a Aguia-

cobreira e o Guarda-Rios, mamiferos como o
Sacarrabos, a Raposa e a Lebre Ibérica e uma
larga diversidade de outros animais, entre
anfibios, répteis e insectos. Muitas das
espécies sdo ja raras ou pouco comuns no
nosso pais, como o Mergulhdo-de-crista, a
Franga-d'agua, o Pato-de-bico-vermelho ou a

Perdiz-do-mar.




Para além da oferta gastrondmica regional do

restaurante e winebar e dos programas

tradicionais de enoturismo, como as visitas as
vinhas e provas vinicas, a Herdade do Espordo
disponibiliza programas para observacdo da
fauna e flora, como passeios a pé, de bicicleta
ou jipe, birdwatching, picnics nos jardins, entre
outros. Os roteiros incidem sobretudo nas
zonas humidas, onde se concentram a grande
maioria das espécies, que incluem a albufeira, a

ribeira da Caridade e orio Dejebe.

Saiba mais em: www.esporao.com




L'AND Vineyards

O L'AND Vineyards oferece-lhe um conjunto de
experiéncias e actividades personalizadas. Se
gosta de vinho e enologia poderd, por exemplo,
visitar as vinhas locais, realizar na adega do
resort cursos sobre a vinha e a producado de
vinho, realizar provas comentadas de vinhos
regionais e locais, conhecer os principios da
enologia biodindmica. Se prefere sentir a
planicie e o céu podera experimentar uma
viagem de baldo no Alentejo. Pode, ainda, fazer
um picnic na vinha ou no montado, visitar os
locais culturais mais interessantes de
Montemor, Evora e do Alentejo, com
acompanhamento personalizado de um
historiador ou dar um passeio até Monsaraz e
visitar o maior lago da Europa, o Lago Alqueva.

Passeio de balao

Venha descobrir a paisagem e o céu do
Alentejo num passeio magico em Baldo de ar
quente. O baldo levanta de manha cedo ou ao
por do sol. Pode optar pela opgdo romantica
que inclui um picnic & chegada com uma
garrafade espumante.

Salto de para-quedas

Perca o medo e atire-se de cabega numa
experiéncia inesquecivel com partida do
Aerédromo de Evora. O salto é de 4200 m de
altura com instrutor. Esta actividade deve ser

marcada com 24horas de antecedéncia.

Visita guiada a Evora

Com o apoio de um guia especializado,
descubra a cultura milenar, o patriménio tnico e
os segredos da cidade de Evora marcada pela
presenca das civilizagdes do neaolitico,
romanas, arabe e medievais.

Evora foi classificada pela UNESCO como
Patrimonio Cultural da Humanidade.

O L'AND propde-lhe as seguintes visitas com a
duracéo média de 3 horas:

- Evora e as culturas do megalitico do neolitico e
idade do ferro e do bronze, incluindo visita e
explicacdo do significado da anta grande do
Zambujeiro; Cromeleque dos Almendres e
menir do Outeiro e visita ao museu;

- Evora das origens ao século Xll, incluindo
visita ao templo Romano, ao museu, a muralha,
as Termas, a Praga do Giraldo e Vila Romana de
Tourega;

- Evora medieval, incluindo Circuito de

muralhas do século XIV, Catedral de Santa
Maria, Sdo Francisco, Paco Real e Sdo Bras.
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Visita guiada ao Castelo de Montemor
A viagem ao passado comega com a entrada
pela Porta da Vila, guardada pela sobranceira
Torre do Reldgio, e continua pelas antigas ruas
onde se avistam os resquicios de uma Vila

Notavel onde se reuniram cortes e se

mandaram lancar barcos a caminho da india. O

Castelo de Montemor-o-Novo, classificado
como monumento nacional, apresenta
elementos arquitecténicos de importante valor
artistico bem como uma forte componente de
tradicdes orais locais. Para além do que, as
escavacgOes arqueolodgicas, efectuadas de
2003 a 2010, deixaram a descoberto uma parte
importante da malha urbana da antiga vila de
Montemor-o-Novo, onde hoje se podem ver
vestigios de habitagGes, ruas, adegas, silos,
cisternas e canalizacdes que revelam muito
sobre a vida na antiga vila medieval
amuralhada. Pontos-chave da Tour - Torre do
Relégio e Casa da Guarda; Igreja de Santiago;
Torre da MaHora; Paco dos Alcaides e Igrejade
S. Jodo Baptista; Escavacdes; e Igreja de

Santa Maria do Bispo.
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Visita Guida a cidade de Montemor-o-Novo

Inicialmente localizada dentro das muralhas do
castelo, a vila de Montemor expandiu pela
encosta Norte, onde actualmente se localiza.
Comecgando no antigo Rossio da cidade,
passando pela antiga Rua Nova e pela antiga
Rua Direita, esta tour traz a luz dos nossos dias
a vida e as dindmicas do Arrabalde da antiga
vila. Em Montemor-o-Novo pode-se visitar um
vasto conjunto de igrejas, conventos, fontes e
habitacdes de tracado manuelino que passam
facilmente despercebidos sob as rotinas do
quotidiano. Teve ainda um papel importante no
desenrolar de acontecimentos histéricos como
a resisténcia a primeira invasdo francesa e
guerra civil portuguesa e viu nascer S&o Joao
de Deus e Belchior Curvo Semedo. Pontos-
chave da Tour — Rua de Avis, Rua Nova;
Chafariz da Rua Nova; Lapide Romana;
Chafariz da Fonte de Nossa Senhora da
Conceicdo e Chafariz do Besugo; Rua Direita;
Igreja da Misericérdia; Largo S. Jodo de Deus;
Cine-Teatro Curvo Semedo; e Igreja do

Calvério.
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Cursos e provas de vinhos

Aculturado vinho e da vinha é um dos aspectos
essenciais da nossa identidade. No L'AND
Vineyards uma vinha com castas tipicas
alentejanas cultivada com métodos naturais
exprime o terroir Unico da regido e desenha a
paisagem. Uma pequena adega integrada no
edificio central permite aos visitantes,
héspedes e residentes celebrar a arte do vinho
e aprofundar a sua cultura enoldgica. Conheca
0 processo de vinificagdo desde o terroir ao
engarrafamento e aprenda com o endlogo a
apreciar um vinho em todas as suas vertentes:
cor, aroma e paladar.

Propomos 0s seguintes cursos e provas:

- Prova de Vinho L'AND- prova do vinho L'AND
Vineyards reserva 2009, com explicagéo
detalhada sobre as castas que o compdem e
processo de vinificacdo e estagio. Duragéo

aproximada de 15 minutos.
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- Prova Montemor-o-novo- inclui prova de 3
vinhos monocastas, acompanhada por
produtos regionais, e visita a vinha e adega
L'AND Vineyards. Duragéo aproximada de 30
minutos.

- Prova Valadas — inclui prova de 5 vinhos
(branco ou tintos), acompanha por produtos
regionais, e visita a vinha e adega L'AND
Vineyards. Duragéo aproximada de 1 hora.

- Prova Vinhas — inclui prova de 5 vinhos

reserva, seleccionados pelo nosso escangao,

acompanhada por produtos regionais, e visita a

vinha e adega L'AND Vineyards. Duracao

aproximadade 1 hora

- Curso de vinho L'AND —consiste nainicia¢éo a
prova vinica e ligacdes enogastronomicas.
Inclui exercicios préaticos para preparacdo dos
sentidos para a prova de varios vinhos, que
incluem espumante, branco, verde, rosé, tinto e
licoroso.

Inclui menu degustacao (x pratos)
especialmente preparado pelo chefe Miguel
Laffan, com pairing de vinhos.

Duragéo de % dia : manha com almoco ou tarde

com jantar.




Sessdes de sons com tacgas tibetanas

A terapia de som é baseada numa sabedoria
milenar, aplicada nas terapias de cura da
tradicéo tibetana pré-budista Bon. Um aspecto
central é a procura do sentido da vida, que
podemos descobrir quando encontramos o
nosso equilibrio num mundo em mutagéo
constante. As tacas de som tibetanas sao
produzidas manualmente com uma liga de
diversos metais. O facto de conseguirem fazer
vibrar vérios tons em simultdneo, mantendo a
vibragdo durante varios minutos, torna-as
instrumentos musicais Unicos, com efeitos
terapéuticos. Os sons emitidos pelas tagas tém
o dom de despertar a nossa interioridade e de
purificar o ambiente, proporcionando harmonia

e bem-estar. O nosso ser, na sua dimensao

fisica, mental, emocional e espiritual, pode

assim encontrar o seu caminho de volta para
um estado de equilibrio. as sessfes de sons, a

pessoa deita-se, confortavelmente vestida,

para uma viagem interior de relaxamento
profundo. Asonoridade e avibra¢@o emitidas

pelas tacas e outros instrumentos acusticos
ancestrais, fagam com que o stress, as
preocupacdes e os blogueios energéticos
possam ser libertos, de dentro para fora. Uma
sessdo de sons toca em muitas camadas do
nosso ser. Os sentidos sdo despertos e a
sensibilidade aumenta, enquanto a capacidade
de regeneracéo do corpo é estimulada. O efeito
dos sons perdura: numa situag&o ideal, uma
sessdo de sons é seguida por um periodo de
descanso e espaco para recuperagdo: uma
massagem ou um banho, uma refei¢éo
equilibrada, um vinho delicado, um passeio

tranquilo, umaboa conversa...

Saiba mais em: www.l-and.com




Herdade da Matinha

Small Gatherings, relembrar momentos
unicos

Um encontro de amigos que ndo se véem ha
anos, relembrando os bons momentos em
conjunto, o aniversario da avo para que
ninguém esteja na cozinha e todos estejam
presentes nesse grande dia, a familia que se
une para celebrar algum momento especial.
Seja qual forarazéo, hd sempre umaboarazdo
para estarmos juntos de quem nos faz falta. A
Herdade da Matinha tem um programa especial
apensar nestes momentos que inclui:

- 2 noites em pleno ambiente de paz e retiro
com pequeno-almogo incluido

- tertdlia culinaria com degustagéo de petiscos
ejantar;

- caminhada pela Rota Vicentina com pic-nic na
praia;

- passeio a cavalo ou umaaula de surf
Queremos proporcionar-lhe o lugar ideal para
um momento tdo especial como este. Para
mais informagdes e precos, envie-nos o0 seu
feedback e teremos todo o gosto em preparar
um programa a sua medidal

Preco para 2 pessoas em quarto duplo: 199

euros noite.

Imersdo com a naturezae o préprio

Vivemos tempos muito rapidos e stressantes.
Temos pouco tempo para parar e pensar no que
sSomos e no que queremos ser. A Herdade da
Matinha preparou um programa que pretende
desenvolver uma introspeccao interior, de
imersdo com a natureza e o proprio e que inclui:

- 2 noites com pequeno-almogo

- caminhada na Rota Vicentina, para revigorar o
corpo e amente

- assistir ao video de Prem Rawat “uma
mensagem de paz”

- refeicdes saudéaveis, com cha antioxidante,
para limpeza dos excessos do organismo
(almogo e jantar de sabado e almogo de
domingo);

-lauladeyogaypara?.

Propomo-nos com este programa que olhe para

dentro e recupere a sua energia. Acreditamos

que sera um fim-de-semana revigorante!

Preco para 2 pessoas em quarto duplo: 199

euros por noite.

Saiba mais em: www.herdadedamatinha.com
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Convento do Espinheiro

Da Farinha ao Pao em Forno Conventual

Durante muitos séculos, os Monges Jerénimos
que habitavam o Convento do Espinheiro,
coziam seu préprio pdo em forno de lenha. No
dia 4 de Maio, das 11h as 12h, sera possivel
reviver esses tempos de outrora com o Chef
Bouaza Bohlani, que junto ao forno, agora
recuperado, transmite aos hdspedes os
conhecimentos ancestrais da arte de bem
amassar a ristica farinha. Cada pessoa coloca,
literalmente, a mao na massa e, tal como
faziam os Monges, transforma o fino p6 de
farinha branca numa massa fofa e facil de

trabalhar.

Passeio solidario de bicicleta para UNICEF

L)

unicef @ PaSSE] 0 Ird promover um passeio de bicicleta em volta
[ ] > L]

SO]] dar] 0 da cidade de Evora, num percurso de cerca de

25km, inicio e finalizag&o nos jardins do hotel

com um lanche para todos os participantes. A
participacéo tem o valor simbolico de 5,00 euros
que serdo revertidos para a UNICEF (Fundo
das Nagbes Unidas para a Infancia). A iniciativa

terd o apoio da Bike Lab, empresa

I-I.ull.sell Ennwentn :!n Espinheiro
er - de Maio, a partir das 10h.00

especializada em bicicletas. Agendado para 11

Saiba mais em: www.conventodoespinheiro.com




Evora Hotel

Um Doce para a Mée...

Uma oportunidade Unica para sair em familia,

um programa que maes e filhos poderao

partilhar. O desafio é a confec¢édo de um doce

muito saboroso, e sobretudo genuinamente

feito pelo seu filho ou filha. A anfitrid é a Suzete

Carvalho, doceira do Evora Hotel, que ira

liderar um pequeno Workshop de Docaria

regional na unidade. Desde 47 euros por

pessoa com estadia e refei¢do incluida.

Exposi¢cdes patentes

Venha visitar as exposi¢des no Evora Hotel, de
Maria Leal da Costa e Maria Jorge Oliveira.
Maria Leal da Costa apresenta uma pequena
exposicao de esculturas. Nasceu em Lisboa em
1964.Entre 1982 e 1986 frequenta o curso de
Escultura da Escola Superior de Belas Artes de
Lisboa. Expde os seus trabalhos desde 1994.
Tem atelié na Quinta do Barrieiro, Marvao,
Portugal, onde vive e trabalha desde 1999. A
prosa é umadas suas grandes inspiracdes.
Maria Jorge Oliveira, nasceu e trabalha em
Evora, expde o seu trabalho desde 2000. Tem
actualmente uma exposicdo de cerca de 20
quadros, 6leo sobre tela, cujo tema é “Alentejo”
e “Vivéncias no Alentejo”. A sua exposigao esta

patente no Evora Hotel até 11 de Maio.

W\

Lent  Des

Lo TR
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| Torneio de Golfe, do every.body eb golf
club, em Ribagolfe |

O every.body eb golf club faz o seu Il Torneio de
Golfe, no campo Ribagolfe I, no dia 28 de Abril,
e desafia sécios e ndo sécios a participar. Sdo
momentos de convivio Unicos, num ambiente
de desportivismo e fairplay. Esperamos que o
tempo por esta altura esteja mais solarengo. A
seguir ao torneio, havera um almogo, e a
entrega de prémios por parte dos
patrocinadores, como ja é habitual.

Precos sdcios eb golfe 46 euros; ndo socios 50

euros com almocgo incluido.
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Open day 20 de Abril, no ginasio every.body
Evora
A Primavera finalmente chegou, e apetece-nos

festejar! Dia 20 de Abril o Ginasio every.body

Evora abre as portas para mais um Open day,

desta vez em formato “express”. S&o 12 aulas,
todas diferentes, de 30 minutos cada.
Prometemos bastante energia e actividade
fisica, num ambiente be cool e animado. Havera

babysitting nesse dia, durante todo o evento.

Saiba mais em: www.evorahotel.pt




Boa Cama, Boa Mesa

Fim-de-Semana em Abril ou Maio, para
disfrutar do melhor que o Alentejo tem para si!
- todos os sabados jantar de gastronomia
alentejana no restaurante.

Programacao:

- workshop de pizza no kidz

- workshop de reciclagem para adultos e
criangas

- hora de alimentar os animais

- venha tomar um cha na sala Odemira -
cortesia do Zmar

O Melhor de Dois Mundos

Figue alojado nas Eco Casas, enquanto 0s seus
filhos exploram o contacto com a natureza...
acampando! traga a sua tenda ou alugue uma
dasnossas.

Figue instalado confortavelmente na intimidade

do Zmovel, enquanto os seus filhos aventuram-

se no campismo. Descubra no Zmar o Melhor
de Dois Mundos, com toda a seguranca e
conforto, e aprecie o melhor do Alentejo...
O pacote Inclui:
- alojamento em Zmoével e Campismo
- pequeno-almogo
- actividades no espaco Kidz
Datas:19a21/26 a 28 deAbril
24 a26 de Maio
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Eco Zmar, Eco Portugal

“Plante uma Arvore, Escreva um Livro, Tenha
um Filho”

Esta Primavera venha ao Zmar plantar uma
arvore com os seus filhos! Temos tudo o que
precisa para umas boas férias em familia:
ensine os seus filhos a plantar uma arvore,
leve-os a alimentar os animais do resort, e ao
fim do dia deixe-os brincar na piscina de ondas,
e venha relaxar ao nosso Zpa... Umas boas
férias ecologicas, por um Portugal Mais Verde!
O Pacote Inclui:

- alojamento

- pequeno-Almoco

- hora de alimentar os animais

- plantar uma arvore **

- actividades no Espaco Kidz

Datas: 19 a 21 Abril

Feriado 25 de Abril

Aproveite o feriado, e venha até ao Zmar
celebrar ainauguracéo do Bar Chill-Out! Dé um
salto em Odemira, a cidade mais casti¢ca para
curtir este feriado: séo 3 noites para beber a
cultura alentejana, e celebrar a liberdade onde

tudo é permitido!
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O pacote inclui:

- alojamento

- pequeno-almoco

- actividades no Espaco Kidz

- inaugurac@o do Bar Chill-Out na Tenda de

Eventos

=

Eco Momentos a Dois
Venha namorar, passear e relaxar no Zmar,
porque a sua relacdo merece! Acorde na
intimidade do Zalojamento, em pleno contacto
com a natureza, e delicie-se com a sua cara
metade no jacuzzi do nosso Zpa.
O voucherinclui:
2 noites em alojamento
pequeno-almogo

circuito Zpa para dois: piscina de
hidromassagem & jacuzzi
Voucher valido para as seguintes datas:
19a21Abril/ 26 a 28 Abril
3a5Maio/17 a19 Maio

Saiba mais em: www.zmar.eu
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Herdade de Agua D'Alte

Feriados da Primavera

Os feriados do 25 de Abril ou o de 1 de Maio séo
sempre uma boa altura para umas mini férias. A
Herdade de Agua D'Alte preparou um
programa especial de trés noites para duas
pessoas que inclui alojamento, pequeno-
almoco buffet, uma garrafa de vinho a
acompanhar um prato de queijos e paios do
Alentejo servido no quarto, um jantar gourmet e
ainda uma visita as adegas e caves com Prova
de Vinhos numa Adega da Regidao ou um
passeio de barco no Algueva. Com uma
atmosfera muito relaxante e longe do caos
diario da cidade, vai ser preciso muita coragem
para conseguir abandonar este refagio Unico

na Serra D'Ossa.

Monte do Peral

Custo do programa de trés noites para duas
pessoas:

- janior suite: 590 euros (noite extra:150
euros)

- master suite: 660 euros (noite extra: 170
euros)

- Casa das Malhadas: 730 euros (noite extra:

190 euros)

Programa valido de 24 de Abril a 5 de Maio.

Saiba mais em: www.aguadalte.com

Promocéo para grupos

De 15 de Abril e 15 de Maio

Nareserva 1 a 4 quartos recebe 10 % desconto.
Nas reservas de 5 a 8 quartos recebe 15 %
desconto. Nas reservas de 9 a 10 quartos
recebe 20 % desconto. Na reserva de 11

quartos recebe 25 % desconto.

Estadia minima de duas noites.

Saiba mais em: www.montedoperal.com




Nave Redonda do Cerro

Ja conhece a barragem de Santa Clara?

A Nave Redonda do Cerro desafia-o a
embarcar numa viagem sem igual pela
pacifica barragem de Santa Clara. Pode
pescar ou simplesmente passear...

Pesca na Barragem

- 2 noites e um 1 de pesca com pequeno-
almoco, para 2 pessoas - 270 euros

- 2 noites e 1/2 de pesca com pequeno-almoco,
para 2 pessoas— 330 euros

- 5 noites, 4 dias de pesca com pequeno-
almoco e piquenique, para 2 pessoas - 800
euros

- 5 noites, 4 dias de pesca, com jantar,
pequeno-almoco e piguenique, para 2 pessoas
—900 euros

Passeio de barco naBarragem
Se prefere deixar a pesca para os entendidos,
fique-se pelo passeio de barco. Duas noites,

com pequeno-almogo, 4gua e fruta no quarto no

dia de chegada e piquenique para duas
pessoas - por apenas 200 euros.

Noite extra por um prec¢o especial de 60 euros
em quarto duplo.

Saiba mais em: www.naveredondadocerro.com




Monte do Mato dos Homens

Promocgdes

- duas noites desde 160 euros

- trés noites desde 210 euros

- 4 noites desde 260 euros

Precos para duas pessoas nas suites
vermelho paix&o, laranja fogo e azul céu

- 2 noites desde 200 euros

- 3 noites desde 270 euros

- 4 noites desde 360 euros

Preco para duas pessoas na suite verde
esperancga

Saiba mais em: www.matodoshomens.com




Associacao de Defesado
Patrimoénio de Mértola

Edicdo Gourmet Produtos Silvestres do
Alentejo do Chef Luis Baena

Debaixo do lema, “Novos compradores, Novos
Mercados, Novas Oportunidades”, o maior
saldo internacional da alimentag&o hotelaria e
tecnologia para a industria alimentar decorre de
14 a 17 de Abril na FIL. Os recursos silvestres
do mediterraneo poderdo ser encontrados no
stand 1D045, no espaco Deliexpo. Para além
desta presenga serd apresentado na zona
lounge do FOOD DT, degustacgdes
confeccionadas pelos alunos da Escola
Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, bem
como a apresentagdo de 3 videos sobre o
processo de valorizagdo dos recursos

silvestres.

T T T T ———————— - -

Ainda ao abrigo do evento serdo lancados os

fasciculos gourmet com receitas do Chef Luis
Baena seguido de um show cooking no pavilhdo
1. Ambas as actividades terdo como publico-
alvo chefs, empresarios, técnicos,
investigadores, especialistas em transferéncias
de tecnologia, outros profissionais com

actividades ligadas ao sector agro-alimentar e

publico profissional presente nafeira.

e 2 -

Saiba mais em: www.adpm.pt




Mundo Montado

Passeio Arqueolégico - Castro da Cola

Em comemoracdo do Dia Internacional dos
Monumentos e Sitios O Castro da Cola
remonta a pré-historia e foi habitado até a Idade
Média. A maioria das estruturas que podemos
observar datam da época arabe e do periodo
pbés reconquista cristd. Inclui um complexo
sistema defensivo de muralhas, a Al-cala, uma
area habitacional com um pogo, um forno, uma

cisterna, lojas e vérias necropoles. Em redor do

Castro, podemos ainda visitar véarias sepulturas

que remontam ao periodo Nedlitico. Ainda
neste dia, sera possivel visitar o actual
Santuario Mariano da Sra. da Cola cuja
procissao tem lugar a 8 de Setembro. Iniciativa

agendada para 20 de Abril.

Ponto de Encontro: Centro de Interpretacédo do
Castroda Cola, 9h30
Meio-dia: 15 euros por pessoa (50% desconto

pararesidentes)
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ADeusade Garvéo
Garvéao é um misto de lendas, vila alentejana
humilde, povoagéo antiga, onde parece que o
tempo parou. Tem ocupacéo continua desde os
tempos mais remotos, conforme atestam as
antas em torno da vila, os machados de pedra
encontrados no Arzil, o depdsito votivo da |
Idade do Ferro. Visitamos o Cerro da Vila
rodeado a nascente pela ribeira de Garvao e a
poente pela ribeira de Sdo Martinho, reunindo
as condi¢Bes de defesa perfeitas. Visitamos a
Igreja Matriz com o mais belo portal Manuelino
da regido e ainda inUmeras ruinas medievais,
como as da Igreja do Sagrado Espirito Santo,
um cemitério e uma ponte medieval.
Ponto de Encontro: Praga da Palmeira em
Garvéo, 14h30
Meio-dia: 20 euros por pessoa (50% desconto

pararesidentes)
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Festas de Maio em Amoreiras-Gare, Odemira

As festas comegaram ha 18 anos atras,

iniciativa da comunidade local para dinamizar a
freguesia e este ano a Mundo Montado também
estara presente. Durante a feira, vamos acolher
os visitantes no ndcleo da antiga Fabrica de
Cortica, onde é apresentada uma exposicao
das ferramentas e utensilios artesanais, uma
mostra de produtos e acessoérios de moda em
cortica e a projecgcdo de um pequeno filme “O
Ciclo da Cortica”. Faremos ainda saidas de
campo para visita de um sobreiral, rico na sua
diversidade onde é feita uma explicagdo sobre o
ciclo de vida do sobreiro. Evento a decorrer de 1

a5 de Maio.
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Passeio Ribeira do Seissal e oficina de
esculturaembarro

Passeio a pé até a Capela da Nossa. Sra. das
Neves, na freguesia de Colos em Odemira. A
capela esta situada no cume de um monte com
uma vista magnifica e a caminho poderemos
ainda apreciar o Anjo monumental esculpido
pela artesa local Esmeralda Campos, que nos
dara uma introducgéo a técnica de olaria e onde
teremos oportunidade de fazer uma pequena
escultura decorada com elementos da

natureza.

Edicdo n. 8 - Abril de 2013

Durante a manha@ faremos ainda uma
degustacao de licores regionais. A Senhora das
Neves é o Unico santuario mariano da zona de
Colos que ainda é alvo do interesse da
populacéo, havendo a 5 de Agosto uma festa
com procissdo ladeira acima até a capela.
Passeio de nivel facil, aproximadamente 6
quilémetros, adecorrer a 11 de Maio.

Meio-dia: 20 euros por pessoa (50% de

desconto para os residentes)

Saiba mais em: www.mundomontado.com
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Wad Nature

Passeios de barco

Venha passear de barco nas aguas do

Guadiana, no inicio do grande Lago do
Algueva. As paisagens ganham outra beleza
vistas do Rio, os contrastes da Fortaleza e as

suas sombras tornam estes momentos Unicos.

Nota: Minimo 4 pessoas — 40 euros/ hora
5 pessoas—45 euros/hora

6 pessoas—50 euros/hora

Edicdo n. 8 - Abril de 2013

Saiba mais em: www.wadnature.pt




alentejo

Turismo do Alentejo - ERT

Turismo do Alentejo, ER.T.

Praca da Republica, 12 - 1° | Apartado 335 | 7800-427 Beja
Tel.: 284 313 540 | Fax: 284 313 550
geral@turismodoalentejo-ert.pt
www.visitalentejo.pt

www.facebook.com/turismodoalentejo



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25

