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AROMASY SABORES SIN IGUAL
Ademis de poseerura
s e s
ampli ofer enteo
sxhcvendzunade\ jones
vitiincolas mds importantes de
Portugal. Haga a Rutade losVinos
y isitealgunosde os pueblos y
Tascudades mas bonitos del
Hientejo.Y como un buen vino
pide una buena taps
losentrantes, s quesosy la
charautera del Nlertejo,los
torremos, s pimientas asados, Ja
ensalada de pu\pmmmume
cerdo con
Acontinuacin, nnpu:de dejarde
probaros guisu, s miga, as
exclentes ames de aza las
Glderetas,las0pa de azinylos
pescados ala brasa. Paratemina,
pruebe a reposteria conventa)
Tas quesadilla derequestn
e s on i, b
regado conos estupendoslcores

delaregion.

tese con

Llanuras
pobladas de
ores
silvestres,
campos de
irasoles,
ilémetros de
playa,
horizontes
infinitos,
tranqut/os
embalses
rodeados de
verde,
ciudades y
pueblos
acogedores
con casas
encaladas.
todo e
Alentejo es un
escenario de

exper/encms y

sensaciones.

PASEOS POR LA PREHISTORIA
 Alntejo, un destino obligatorio
paralos amantes dela
arqueologa, reine el mayor
cnjunto de dimenesy menies
detodala Peninsula éica sabre
todo en losdisttos de fvora.
(donde hay catlogados mds de
150 monumentos megalicos)y
Portalegre. Haga un recorido por
Ta Prhistoriayvisite e crimiech
de Amendres (uno delos
monumentos mds importantes de
sugénero en Europa) yla Anta
Grande de Zambujero (l dolmen
mds grande de Portugal), ambos
en vora; s como el menhirde
Meads, de iete metros, el mds
ato dela Peninsula béic, en
Gastelo deVide.

| KILOMETROS DEPLAYA

Mis de ien kilometros de costa

Gacém, Sines y Oderira
Bl lentejotene decenas de playas
fabulosas, abertas o escondidas,
muchasde ellas s ocultas entre
los acantitados.Las playas del
Nentej,idealespara bafarse en
parea o e famifa  para practicar
departes como el surfo a esca,
sonuna alte
destinos mas olcitads,asi como
una efeenciapara os adeptos del
naturismo.
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ARTEY CULTURA, TRADICION
¥ MODERNIDAD

Araiols, famoso porsus alfombeas
bordadas amano,esun ugar de
Vit obligetoia. Portlegetambién
dioa conocerpor s tapicra,
espedalizada enla reproducin de
obras dearte de pitores
portuguese  extranjers. Martolay
Monsaraz tambiénson conocidos
porsus mantas tejdasy Nisa porsus
bordados Sin ohidarlos muiecosde
bamo de stemaz, o encemos de
Vi do Nentej,los ceru ics,

NATURALEZA PROTEGIDA

SECRETOS BIEN GUARDADOS
Las iglesias forman parte de
tiqueza patrimonial el lntejoy
muchas deelas abergan
interesantes fescos pintados alo
Targo delos siglos XV 2 XI.La Ruta
delFresco propone hacer unvidje
por Porte, Vidigueir, Abvito,Cuba
yVina do Alentejo para adrirar
pinturas reaizadas con oscoores
del paisaje dela egion:aul
cabalto, magentay amarilo oce.

CASTILLOSY

deor daRosa

conservads, desde e Parque
Natural del Suroeste, e Prque
Natural del Valledel Guadians, f
Parque Naturaleza de Noudar, la
Reserva Naturalde s Lagunas

EGADOS

DE LA HISTORIA
Sin duda,a quien e gustala
Histoia e sorprenderdn os
numerosos castilosy

o

hasta e Parque Natural dea
Siera de Sio Mamede, donde e

por todo el territoro del Alenteo
Descubra s leyendas quese

en ver zomosy dquilas,el | estonden tras s murallas, entre
DEPORTES NAUTICOS PATRIMONIO DE LA Estuario delSado, hbitat de loscastilos fuertes, atalayasy
| Losembalsesdeaguasmansas | HUMANIDAD flamencas  defines, ylos lasfortificads. B pasado
o, Lals

esqu, el windsur, ol esqu acuitco
ol piragisno, aunque también
paracontemparla fanay flrade
Taregion, muy diversas

X

 HORIZONTES INFINITOS
Eensisimaslanuras pasges
espectacuares pra contemplar desde
elireabordo deun gobo, o enera

oche,enbiddeta 03 pie Las
miesesdorads, el verde delas
endnasy los ofvs, os cobores dela
tima, onvioeta, amailosy
mamones lasvitas, el zu del mar,
T dades amuraliads, o castlos
montescatjos ipics) y caserios
ancos Los s dl Alnteo son
muy diversos. Unicosy simpre
soprendentes.

Giodad-Museo, aberg vestigos
Histrcos de s de dos il s de
antigiedad deoigen celtz, romane,
visigodoy drabe. DelaLiberaltas
ol se conserva el increble Templo
Romano del iglo HI 4C, que
coeriste con 2 magnfca Sede
Gatedal, cuya construccion seiniia
afinles dlsigho . o,
importante centro polticy cutual
apartirde siglo YV, contingasiendo
una dudad inic

CIUDADES EMBLEATICAS
Alolango delos perodoshistrcos
queinfluyeron  dearonhuella en
territorio el Alente,se consin-
yeron grutas, templs, fotalezas,
stlos, puebiosy dudades que s
sefalesdel pso dl tempo
covirteronen iics. Lax dudades
el ente, desde ugares donde
p,mnmm e mrakiits
o llnos d mistismo, son sobre
todo semplos de onsenvacin.

gande
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DIAS DE DIVERSION

UN MUNDO DE EXPERIENCIAS FANTASTICAS
PARA VIVIRLAS EN FAMILIA...

En sintonia con la naturaleza y velando por su
conservacion, el Alentejo alberga algunos de los
PARQUES TEMATICOS mas interesantes de Portugal,
como el Badoca Sarafi Park, en el municipio de
Santiago do Cacém, donde los visitantes pueden
vivir la experiencia de un safari africano y ver jirafas,
fius, cebras y antflopes entre las mas de 40 especies
que viven en semilibertad. El Monte Selvagem, en
Montemor-o-Novo, que cuenta con cerca de 400
animales de 75 especies, tiene como finalidad
primordial dar refugio a animales salvajes y
sensibilizar al pablico sobre los asuntos ambientales
y de conservacion de la biodiversidad. El singular
Acuario Fluvial de Mora, primer gran acuario de
agua dulce de Europa, recrea el habitat de un rio
desde el nacimiento a la desembocadura y da a
conocer especies exdticas de lugares lejanos como
el Amazonas.

Las increfbles PLAYAS MARINAS O FLUVIALES que
salpican de azul el paisaje del Alentejo permiten
vivir experiencias muy diversas.

Casi desiertas, agrestes, familiares o perfectas para

Aunque solo
busque una
buena playa
para banarse
y un extenso
arenal para
poner la
toalla un fin
de semana
opara
pasar sus
vacaciones,
el Alentejo
le ofrece
mucho mds.

GASTRONOMIA

SABORES REGIONALES

todos los gustos. Con un ambiente mas atlantico,
desde Trdia hasta el cabo de Sines se extienden
muchos kilémetros de arenal continuo. Al Sur, los
acantilados forman hermosas playas recortadas,
como las de Porto Covo y Zambuieira do Mar.

Las LAGUNAS de los embalses del Alentejo,
pequenias, medianas o grandes, destacando el lago
de Alqueva, el mayor lago artificial de Europa, son
lugares privilegiados para la practica de deportes
nauticos. Envueltos y protegidos por las dehesas
permiten vivir mltiples experiencias en entornos
de gran belleza. Montargi, Maranhao, Caia,
Odivelas, Vale de Gaio, Santa Clara-a-Velha o el
inmenso lago Alqueva son algunos de los lugares
perfectos para practicar deportes como vela,
piragiismo, remo, natacion, esquf acudtico,
windsurf, moto acuatica o navegar tranquilamente
para probar suerte pescando.

.. EN PAREJA
Con sus nueve subregiones vitivinicolas, Terras do
Sado, Portalegre, Borba, Redondo, Reguengos de
Monsaraz, Vidigueira, Moura, Evora y
Granja/Amareleja, el Alentejo conquisto a fama
gracias a su produccion de excelentes
vinos. La creacion de una RUTA DE LOS
VINOS DEL ALENTEJO anim6 a los
productores a abrir sus bodegas para
recibir a endfilos y aficionados,
organizar paseos y visitas por las
instalaciones y ofrecer experiencias
gastronomicas inolvidables. Momentos
Gnicos respaldados por una OFERTA

ALENTEIO_TIEMPO PARA SER

NATURALEZA

> Disute deos embasesy playas
Auvals dl Alenteo. Son perfectos
para pracicar departes acuitcas y
realizar actvidades a ar libre.

En la inmensidad del paisaje
se esconden rincones’y detalles que esperan
ser descubiertos. Que esperan por usted.
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ALENTEJO_DU TEMPS POUR ETRE HEUREUX

INMENSIDAD
> KiGmetosde dehesa enre
endnas que cuentan istorias
ilnaras.

‘CERAMICA DECORATIVA

> Piezs decoativaspintadas a

mano tgcasde S30 Pedro do

Corval (Reguengos de Monsaraz),

el principal enclve alfreo de
ortugal

Recorra pueblos,
ciudades, dehesas, playas
y sierras. Descubra
sabores, artesania,
cantares y museos.

HOTELERA EXCEPCIONAL, para descansar y disfrutar
del tiempo, para ser feliz.

En las zonas rurales hay casas blancas con rodapiés
azules o amarillos abiertas al publico en montes
(cortijos tipicos) tranquilos, pequefios pueblos
recuperados repartidos por el sereno paisaje de las
llanuras y las sierras o cerca de la costa. Sin prisas,
con autenticidad, con una amplia oferta de
programas al aire libre, paseos y actividades
deportivas.

Por todo el Alentejo encontrard otros lugares, mds
urbanos, mas tranquilos, de disefio o de lujo, donde
podra disfrutar de sofisticados servicios
personalizados que proporcionan un auténtico
bienestar.

... O ENTRE AMIGOS
El Alentejo, con un patrimonio natural diverso y bien
conservado, ofrece a sus visitantes infinidad de
actividades y experiencias en contacto directo con la
naturaleza. Los PARQUES NATURALES del Suroeste
del Alentejo y la Costa Vicentina, del Valle del
Guadiana y de la Sierra de Sao Mamede, las Reservas
Naturales del Estuario del Sadoy delas Lagunas de
Santo André y de Sancha, el Geopark Naturtejo, en el
oIy 816 ey,

Y
son lugares privilegiados para quien busque un
paisaje intacto de gran diversidad y belleza.

Delas dehesas a las zonas riberenas, de las sierras a
Tos ITINERARIOS POR EL PATRIMONIO, hay mucho
donde elegir para conocery vivir el Alentejo a pie,
fespirar aire puro y conocer todos los municipios
haciendo RUTAS DE SENDERISMO destinadas a
todos los pblicos y con distintos niveles de
dificultad. Hay muchos kilmetros que recorrer en
excursiones y paseos, por los antiguos caminos
de la Sierra de Grandola, en la Ecopista de
Evora, que recupera el trazado de la via del
tren antes utilizada, por la zona costera de

Almograve, para descubrir historias o,
sencillamente, para vivir la naturaleza y disfrutar del
paisaje del Parque Natural de la Sierra de Sao
Mamede. No deje de visitar la DEHESA més extensa
del mundo, dominada por las encinas y los
alcomoques, donde se concentra la mayor parte de
la producci6n mundial de corcho. Un sistema
agropecuario tradicional que desempefia una
funcion importante en la proteccion de la

> DeLe orbuser  Viera da v,
delartesaa0 alatapicra, el arte
lent

biodiversidad y que modela el paisaje tnicoy tan
ico de region.

region.
El Alentejo les ofrece a los aficionados a las cuatro o
las dos ruedas un escenario diverso en el que vivir

aventuras ntre llanuras y sierras
donde se extienden rutas de una gran belleza. Ya
sea en competiciones profesionales o paseos y
actividades organizados por empresas repartidas
por toda la regi6n, hay muchas aventuras que vivir
yadrenalina que sentir

126 kilometres de céte, un paradis de soleil,

sable et mer pour de longs bains de mer. Alentejo, ou
le temps passe plus lentement.

COTE ALENTEJANE > Pages paadidiaques, idélespour e vacance de détente en famil, 3 det ou pour pratiquerun sport.

TRADITIONS VIVANTES
Les FETES POPULAIRES animent le calendrier des
festivités de toute la région. Vous pourrez assister

u participer au pelerinage de Notre Dame d'Aires a
Viana do Alentejo, le dernier dimanche de septembre
et aux fates de Notre-Dame de Carme a Moura.
Célébrer Paques a Castelo de Vide, qui a su préserver
les infiuences de la tradition juive et écouter les
bergers animer la messe des rameaux avec le
tintement de leurs clochettes. Et aussi déambuler
dans les allées de La Foire des Lumieres a
Montemor-o-Novo, écouter des concerts, faire des
emplettes d'artisanat et assister a des coridas.
Des endroits et du temps pour apprécier le
richissime ARTISANAT de la région. De Redondo a
Viana en passant par S. Pedro do Corval, le plus
grand centre de poterie du pays,jusqu’a Nisa et ses
tres belles poteries, la production de vaisselle de
table et de vaisselle décorative,image de marque

TRADITION

lamélancolie, Famour et e ravail aux champs.

VILLAGES MEDIEVAUX
> Enourds de muralle dtant
des Xl au XVleme i
Teurs chteaux se découpent
dans e paysage nsirant
légendes
ethisoieschevaeresques.
>Vt les vilages

Marvio, Mértola, Gastelo
deVide,

Le Festival Sudoeste, a
Zambujeira do Mar
accueille environ 40 mille
personnes par jour, venues
du monde entier.

de Alentejo, demeure tres active. Les célebres tapis
en laine de Arraiolas, les “alinhavados” de Nisa ou
les couvertures de Reguengos de Monsaraz et de
Mértola sont également incontournables. Le travail
n cuir en liage et en bois, les poupées de Estremor,
Ihuilerie de Flor da Rosa ou encore le costume
traditionnel et les clochettes des bergers
appartiennent aux arts populaires, encore trés.

e e ioits de FAlahto

Le chant traditionnal a cappella marquera aussi
ceux qui visitent larégion. Le CANTE chante le
travail aux champs, la mélancolie,a solitude, famour
et la“saudade” qui ont donné lieu a ce que Fon
nomme les modas. Avant, pendant et apres le
travail quotidien, hommes et femmes chantaient
lors de fetes et de pelerinages, dans les tavemes ou
pendant les veillées. Actuellement, de nombreuses
chorales partout dans la région divulguent cette
manitre unique et authentique de chanter fAlentejo.
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Conozca la Historia de sus
pueblos y ciudades, pasee
en barco por el inmenso
lago Alqueva o a pie entre
las llanuras doradas y las
refrescantes sierras.

TESTIMONIOS DE LA HISTORIA. ..

Existen vestigios de os lejanos tiempos del Neolltico
hasta el periodo islamico en todo el territorio del
Alentejo. La Historia se recorre por las zonas del norte
y centro, destacando la presencia del megalitismo,
como en Reguengos de Monsaraz o el poblado de
Castro da Cola, en Ourique, del periodo neolltico,
hasta llegar a la civilizacion romana. Aqui se
distinguen Mirdbriga en Santiago do Cacém, Ammaia
en Marvao, ovillas romanas como la de Torre de
Palma en el municipio de Monforte y las de S0
Cucufate o Pisces, que abastecieron a la importante
Pax Julia (actual Beja), asf como el bien conservado
Templo Romano de Evora, un referente del antiguo
centro de la ciudad. Para conocer la influencia
islamica, haga una parada en Mértola, el pueblo mds
arabe de Portugal,y visite su singular mezquita
Santuarios, puentes, vias, museos etnograficos y
centros de interpretacion... en todos ellos se puede
conocer la Historia. Son de visita obligatoria.

Los distintos MUSEOS abiertos al publico también
dan testimonio de la Historia y la vida del Alentejo.
Las importantes colecciones de pintura, esculturay
artes decorativas del obispo Fray Manuel do
Cenaculo expuestas en el Museo de Evora, el
espolio de azulejos, arte sacroy pintura del Museo
Regional Rainha Dona Leonor de Beja, el Museo de
Arte Sacro de la Sede de Evora, que cuenta con una
de las mejores colecciones de su género de
Portugal, el Museo de la Tapicerfa de Portalegre,
dedicado a los famosos tapices que reproducen
obras de grandes pintores como Le Corbusier o
Vieira da Silva, y el Museo de Arte Contemporaneo

AGUAS TRANQUILAS
> Los embalses del Alenteo son
sindnimo de dversiny
perfectospara practiardeportes
néuticos comolavela o
windsurf o simplemente para
darselargo baios.

de Elvas, con piezas de artistas nacionales de los
afios ochenta hasta nuestros dias, son solo algunos
de los museos de visita absolutamente obligatoria
enel Alentejo,

.Y DEVIDA(S)

Otros tiempos, otras experiencias... En el Alentejo
se conservan y valoran la historia y las vivencias de
sus habitantes a lo largo de los siglos.

Tras el cierre progresivo de varias minas importantes
de la regin, se crearon diversos itinerarios e
infraestructuras -Ia lamada RUTA MINERA- que
muestran la huella indeleble dejada por esta
relevante ocupacion en la memoria de las gentesy
el paisaje del Alentejo. Existen espacios
museolégicos en antiguas instalaciones mineras y se
ofrecen visitas guiadas y paseos para descubrir este
original patrimonio industrial y geol6gico de Cercal
do Alentejo a Lousal, en la importante mina de
Aljustrel, pasando por Castro Verde y subiendo hasta
las singulares minas de Sao Domingos.

Otro itinerario que no debe perderse s la RUTA
DEL FRESCO, que llena de belleza algunas de las
principales iglesias del Alentejo.

UNA REGION A LA PAR DE LOS TIEMPOS

EI FESTIVAL DEL SUDOESTE, una de las grandes
referencias de los festivales de verano, tiene lugar
todos los afos a principios del mes de agosto cerca
de Zambujeira do Mar,y redne a importantes
artistas nacionales e intemacionales. Cabe destacar

Prepare la
cdmara y los
prismadticos y
dispéngase a
contemplar
increibles
paisajesy
campos que
lerden en
el horizonte.

EMPRENDA UN VIAJE DE
DESCUBRIMIENTO

APRENDA

también el FESTIVAL MUSICAS DEL MUNDO de Sines,
en el mes dejulio, por la gran diversidad de
manifestaciones musicales oriundas de los cuatro
fincones del mundo que en 6l se pueden disfrutar.

El FESTIVAL EVORA CLASICA, creado en 1994 con el
mecenazgo de la Duquesa de Cadaval, es de caracter
multicultural y tiene lugar la primera quincena de
julio en el espléndido Palacio Cadaval

Mas recientes y con una vocacién diferente son el
FESTIVAL ESCRITA NA PAISAGEM (FESTIVAL ESCRITURA
ENEL PAISAJE), que se celebra de julio a septiembre
en varios municipios de la region con exposiciones,
espectculos, nuevo circo y residencias artisticas; y el
FESTIVAL TERRAS SEM SOMBRA (FESTIVAL TIERRAS SIN
SOMBRA), que permite descubrir los origenes de la
misica sacra y tradicional a través de un programa de
carcter internacional que recorre diversos lugares de
Ia Diocesis de Beja de marzo a julio.
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Vacaciones en familia

El Alentejo es alegria, es
sol, es diversion, és mar, es
tiempo, es risas. El Alentejo
es para vivir experiencias.

v -

Portakege

Fronts diversidad con lugares
fascinantes que visitar y
o programas para todas las edades.
Visite esta region y encuentre el lugar
ideal para sus proximas vacaciones en
Birncos | familia.
Respire [a brisa atldntica en
estupendas playas con un extenso
arenal o recortadas por acantilados
que ofrecen las condiciones ideales
parala practica deportiva y los juegos
infantiles.
ITINERARIO | Adéntrese en parques con animales
> s tratedeun findeseman | salvajes 0 aprenda con sus hijos los
odeunas g vacacnes, | nombres y habitos de los animales de
prisbe usstrs sugerencs. | la granja. Sonrfa con los delfines del
Sado. Admire la diversidad de la fauna
yla flora del Alentejo en paseos y
visitas a areas protegidas, entre

Herdochjo®
s o oncne EIAIenIejoes un mundo de

Amodewar

hermosos peisajes.
Disfrute del animado ambiente de los
embalses y centros fluviales de ocio,
auténticos oasis donde siempre hay
animacion.

Conozca la culturay la creatividad
familiar en los interesantes museos de
la region y haga un viaje al pasado
recorriendo el vastisimo patrimonio
de pueblos y ciudades hospitalarios.
Y antes de partir, redna a la familia en
una comida en el campo. Una
experiencia en contacto con la
naturaleza que quedara para siempre
en el dlbum de los mejores recuerdos
familiares.

DECENAS DE KILOMETROS

> La costa del Alentejo es conocida
porla etensin de sus arenales
idedespaa asako bien o max.

= ey 4 =

Reconfortante, sorprendente

y divertido... un lugar perfecto para
pasar unas buenas vacaciones

en familia.

Entretenimientos en familia.en medio

de bellos paisajes recortados por
embalses y campos con'aroma a lavanda.

Vivir la naturaleza en familia

PLAYA CENTRO CIENCIA VIVA DE
De riiaa Melides,de SsoTorpes:a | ESTREMOZY CENTRO CIENCIA
Porto Covo, de Via Nova de VIVADELOUSAL

Milor @
elitoral del lentejo hay muchas

esla finalidad de estos centros. F

tantosi

CANG!

g
o [

muchas e ellas con bandera azul, | mente inaugurado Cenro de
y

MONTE SELVAGEM ! Parques
Esteparque, onms e 400 | 5
animales de75 especesyubicado | [EMMALICOS cON
enunain de dehesa de | animales
alcomoquesy endnaspriximaa | exGticOS qUe
Montemor-o-Now,tieneomo | f0,rontan Ja
miionsensbizara piblcosobte |, ¢ =

Jos asuntos medioambientalesy e | €0UCACION
conservacin dela biodversiad | ambiental y
mediante o contactodieco onla | cfjvjerten a |os

naturleza Offece varios recoridos i A
pars bseraralosanimales s | 1100 P EGUENOS.
como zonas de juegos
tradiconales  de ocio.

URUS

ADOCA SAFARI PARK
Lavisita guiada deuna hora en
ractoes con remolques, deste los
uales e pueden ver aimales

| salvajestales comofirafas,antopes,
ebras,biflos o ius, e a principal
atracdin deest parquestuado en
&l munidpio de Santiago do Gacém.
En este auténticosafaipuede

| encontrar s de 40 especies en
régimen de semilbertad.También

| hay una zona dedicada a las aves

| exiticas, las” con primates, una
ona liic, un trampolin familary
| un afingafcano

Para bariarse y
pasar una
buena tarde
junto a
embalses, en
los rios o cerca
del mar.

DEAMIEIRA

Verde ercaalossimpiticos

fundada

proy:
niutico del embalse de Alqueva,

del Sado buscando comida,

durante el reinado de Juan,
uede ver hermosos caballos

se ffecen diversosserviios para
realizar actvidades ydivertise en

especticuo. Bisten divrsas
empresas especilizadas que

salvjes de Mongola (Prewalsi,
AiterRealy Soraia, tonar lases
de equitacitn,asistira

aquiarun barco-casay pasar nas
vacacones n total bertad,
divertiseen una lancha rapida,

aesta comunidad de delfnes

conoce estazona de enorme.

especticulos de cetreria co aves
envuelolbre ya disintas

NUEVAS EXPERIENCIAS

hacerun crso de vela o artrala
aventuraen un rucero,

bell

mulares atnicadePortugal,y |

a haya montado a caballo,
en la Yeguada de Alter hay instructores para iniciarle
austedy a sus hijos en esta pasion.

utas de naturaleza.
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EL ALENTEJO ES SINONIMO DE FAMILIA

Los campos poblados de girasoles recuerdan los
juegos de los ninos. EI mar, el rio, los delfines, los
espacios abiertos y muchas piscinas y playas fluviales
también. Por estas razones y muchas mis, el Alentejo
es el lugarideal para pasar unas vacaciones en familia
Déles el gusto a los més pequefios comenzando su
estancia en el Alentejo con un viaje por el Estuario
del Sado. Ver de cerca a la comunidad de simpaticos
delfines mulares que viven en este estuario sin duda
hara las delicias de los mas jovenes.

Para continuar esta celebracion de la biodiversidad,
haga su proxima parada en Monte Selvagem, que
se encuentra a un paso, en Montemor-o-Novo. En
Mora, visite el Fluviario de Mora el primer gran
acuario de agua dulce de Europa.

Justo al lado, en el embalse de Maranhéo, ademés
de la playa fluvial hay una escuela de esquf
acuatico, piscinas, camping, drea de servicio para
caravanas y apartamentos para alquilar.

Desde aqu, explore otros caminos del agua. El
Centro Ecoturistico de Ribeira Grande, en Fronteira,
también cuenta con una pequena playa fluvial,
piscinas, ruta a pie y un secreto bien guardado que
les encantara a los mas pequeios: un observatorio
astron6mico equipado con la ltima tecnologla

FLUVIARIO DE MORA

Lleve a su familia de paseo

PLAYAS

taha. Bastante mis al Sur,en

INSECT0200

DOALAMALY DE TAPADA
GRANDE

Domingos, se encentra apada | en sodiedad, como s hormigas,

a
playa de Alamal, en e muricipio

Tas temitas, s abefasy as

ituada en una laguna, con avispas, est pequefio museo

situado en Via Ruiva, en el

Tjo,esellugarp

eualiptos, p , apuesta porla

P
familia

s

quelarodean. Unmundo de
actividades de odo por descabric
Delapesca deportiv

piragismo, dl senderismo alas
excursionesen biddeta de

donde habitn.

No solo en la
costa hay
layas. En el
Alentejo hay
ecretos bien
guardados: las
layas fluviales
Sumeérjase en
estas tranquilas
aguas con los
nds pequerios

CENTRO DE EDUCACION
AMBIENTAL DE VALE
GONGALINHO

nla estepa cerealera de Cstro
Verde se encuentra un complejo

| interactivo dedicado alosrecursos

| ambientales  al patrimonio

naturalde esta singular egion.

| i se pueden vr s famosas

avutardas, emicalos i,

actividad humana sosteribl, el
aqus, asenergis renovablesyfa
lucha contrala desertificacon,

PASEOS EN TREN TURISTICO.
Unaforma divertida de pasearpor
Vila Nova de Milfontes en os

MUSEO DE LA TAPICERIA

para hacer fotografias del cielo,
Para pasar un dia més cultural, asista a las clases de
equitacion, a los espectaculos de cetrerfay a las
distintas exposiciones teméticas de la Yeguada de
Alter, fundada durante el reinado de Juan V.

Haga a continuacion un recorrido por la Historia
visitando el Museo de la Tapiceria de Portalegre.

Si los nifios insisten en darse un segundo bafio, por
el camino encontrara las playa fluviale de Quinta do
Alamal, situada en pleno Tajo y perfecta por la
calidad de sus aguas y las zonas verdes
circundantes; asf como el Centro de ocio de
Portagem, en Marvao, a la orilla de la piscina natural
del rio Sever, para darse un bafio més refrescante.
En Arronches, no deje de visitar el Museo del
Juguete (A Brincar), que alberga una enorme
coleccion de juguetes en su castillo.

También es de visita obligada para toda a familia el
Palacio Ducal de Vila Vigosa, uno de los palacios
més famosos e imponentes del Alentejo.

En la ciudad Patrimonio de la Humanidad, no deje
de pasar por el Museo de Evora, donde se ofrecen
programas infantiles. Mientras tanto, el Kartodromo
de Evora, con experiencias mds extremas, puede ser
visitado por el resto de la familia

Si su idea es quedarse unos dias, no muy lejos de
all,en el Puerto Deportivo de Amieira, en el
embalse del lago Alqueva de Portel, podra alquilar
un barco-casa y vivir una experiencia unica. La
extensa lista de deportes nauticos también asegura

El Alentejo e ofrece
actividades que puede
realizar toda la familia. Para
divertirse. Sin prisas.

diversion para todas las edades.
No se pierda las visitas de educacion ambiental.
Al'Sur, se recomienda visitar el Insectozoo, un
pequenio museo ubicado en Vila Ruiva (Cuba); el
Parque de Naturaleza de Noudar, a 8 km de Barrancos;
el Centro de Educacion Ambiental de Vale Gongalinho,
en Castro Verde; la Ecoteca Fluvial Saramugo, en
Mértola; y los Centros de Ciencia Viva de Estremoz y
Lousal. Cuando llegue a las playas del Alentejo,
muchas de ellas con bandera azul y perfectas para
el descanso de toda la familia, pase por Vila Nova de
Milfontes. Durante los meses de verano, aproveche
Ia oportunidad de hacer un viaje familiar en el tren
turistico desde el centro historico del pueblo hasta
la playa. {Diversion asegurada para adultos y nifios!

PARQUE DE NATURALEZA
DENOUDAR

Estemagrifco pague,sitwado aBlm

dltren

danombre

puebloy llegarhasta la playe. En

conservacion defa naturleza, con

recoridoporas callesy
monumentos mds emblemstics
deesta cudad fonteiza

los gustosyedades, cmpamentos
vacaconales  isitas guiadas. B
patimoniohistirico geoligio de
Noudar, laslabares del ampoy la
floray fauna del Mediterinea son
algunos delos tems por descubriv

entreestupendos pasaes.

EMBALSE DE MARANHAO
Aampar, optar poruna Graanao

al it e e eta 002 Teniendo
una playa flovial, una ecuel de

amping del emblsede Maranhao, | muellefotante, inas un parque:
i diicl

A sonas posiilidades que estarocioso csando e danas

Taampia oferta deactiidades | windsu,pragiismo, remo,vela
Kitesur,

senderismo o rutas en biddeta de

EXPERIENCIAS PARA TODOS | montafia y moto de cuatro ruedas.
| Enel agua, en tierra o en el aire, en el Alentejo

2 | encontrard actividades para hacer en familia y disfrutar

de unas vacaciones inolvidables
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Entréguese al r

busca un plan para hacer una
escapada en pareja. Si hace buen
tiempo, a costa y la playa son
posibilidades que surgen de
inmediato. Pues bien, en la Costa del
Alentejo puede disfrutar de los
placeres del sol y del mar en
hermosas playas casi interminables,
desiertas y romanticas. Alojarse en un
establecimiento de turismo rural muy
cerca de la playa o, quizds, con vistas
al mar. Deleitarse con la gastronomia
a base de pescados y mariscos,
acompanada de un vino blanco
regional muy fresco. Y aprovechar la

La invitacion es para usted, que

Alo largo de kilometros de dehesa hay

ALENTEIO,

noche para salr ver las estrellas o bailar.
Pero el Alentejo es mucho mas.
Inmensos campos recortados por
embalses, ios y arroyos. Por magnfficas
sierras. Por lugares donde puede
practicar las ms diversas actividades
al aire libre y perderse en experiencias
gastronémicas y enologicas que no
olvidara. Donde descubrira pueblos
unicos con estupendos entornos para
disfrutar, enamorarse y ser felz
Encontrar refugioy confort en palacios,
conventos, casas sefioriales llenas de
historias o hoteles de lujo donde todos
sus deseos son 6rdenes. Y si hiciera frio,
puede reservar un lugar con chimenea

para dos. Vers como al dia siguiente la
complicidad es tan grande como el
Alentejo. Y sentira deseos de volver.

sensaciones que no querrd perderse.

romance sin reservas

ROMANTICISMO

Aproveche los rinco

TRADICION ECUESTRE

ALENTEIO,

Encontrar refugio y confort en palacios,
conventos y casas sefioriales
donde todos sus deseos son érdenes.
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EL ALENTEJO ES SINONIMO DE REFUGIO
A DOS

El Alentejo es un lugar de encuentro con la
naturaleza, la paz, el paisaje y, por lo tanto, con su
lado mis romantico. Alojarse en un hotel con encanto
rodeado por a llanura del Alentejo, un vino blanco
alfinal de la tarde, un bano en el mar o un atardecer
en la cima de un acantilado son solo algunas de las
muchas propuestas para vivir el Alentejo en pareja
Despiértese en un monte (cortijo tipico) del
Alentejo, en un hotel 0 en un parador. Rodeado por
un paisaje bucslico, con la garantia de que
dispondra de cuanto necesite.

Aqui el patrimonio natural se auna con el disefio y
la modernidad en infinitas ofertas para vivirlas y
saborearlas con calma, minuto a minuto. Como no

BODEGA MAYOR

hay prisa, por la mafiana o al final de la tarde se
pueden dar paseos a caballo o en calesa.

Si le apetece respirar el aire puro dela sierra, vaya a
Marvao. Esta ciudad-fortaleza amurallada, también
conocida como el Nido de las Aguilas, data del siglo
Xy se encuentra a 862 metros sobre el nivel del
mar en pleno Parque Natural de la Sierra de Sao
Mamede, donde podra disfrutar de la naturaleza en
todo su esplendor, entre senderos de pinosy olivos.
Y como no solo de paisajes que dejan sin aliento
vive el Alentejo, la Bodega Mayor, cerca de Campo
Maior y de autoria del célebre arquitecto

Siza Vieira (galardonado con el premio Pritzker en
1992), es una de las paradas obligatorias. Aqui
podrd visitar las instalaciones y degustar los
mejores vinos de la region.

Otra sugerencia cultural que no debe perderse es el
Museo de Arte Contemporaneo de Elvas.

recorrido por el arte portugués contemporaneo
desde los afos ochenta hasta nuestros dias, con
exposiciones de pintura, fotografa, escultura e

Como no hay fprrsa/ porla
manana o al final de la
tarde se pueden dar paseos
a caballo o en calesa.

ENAMORARSE

IMAGINARIO
asee por los lugares g

inspi

a

'MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE ELVAS
Un

COLECCION ANTONIO CACHOLA

Cene cerca del mar.
Deléitese con una cocina de
autor sencilla o sofisticada.
Siempre exquisita.

instalaciones que siempre sorprenden.
No muy lejos, vale la pena dar un paseo en barco por
ellago Alqueva. Pero si prefiere disfrutar del amor més
cerca del dielo, efja un paseo en globo sobre la inmensa
llanura del Alentejo y disfrute de un silencio absoluto.
Vuelva a tierra y haga una parada en Serpa para
conocer el singular conjunto arquitectonico
formado por el castillo,las murallas y el acueducto,
dlasificado como Monumento Nacional,
Continie hasta Mértola, disfrute de su playa fluvial
y visite las impresionantes minas de S0 Domingos.
‘Avanzando hacia aguas més saladas, no deje de
disfrutar de las vistas y los aromas de las jaras del
Pico do Mu, en plena Sierra de Caldeirao, cerca de
Imodovar.
En el ltoral, deléitese con las cataplanas y calderetas.
En el Alentejo, lugar de sabores que dejan huella y
nos hacen volver, las rutas gastronomicas son cada
vezmés numerosas. Cene cerca del mar, saboreando
un pescado fresquisimo regado con un vino blanco,
o pruebe la fusion de los sabores tradicionales con
una cocina de autor cada vez ms sofisticada.

| Reserve tiempo
! para relajarse

| un rato junto a
| una chimenea
i 0alaorilla del
| mar.

| Experiencias de
| confort que el
Alentejo sabe

| muy bien cémo
| proporcionar.

GOURMET Y TRADICIONAL

Lo que hace gastronémicam

nente inigualable a esta regién son los

sabores, los colores y las texturas.
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Con la mochila
alaespalda

El Alentejo es sol, es musica,
es mar, es cielo, es aventura,
es zen, es extremo.

olar en parapente, observar las
aves y sus habitats, disfrutar del
campo o simplemente r a la

playa. El Alentejo ofrece todo esto en

LR sus relajantes tierras. Un verdadero
N paralso para los amantes del aire libre,
i s | P32 Quienes buscan aventuras y
« ® | nuevas experiencias.
./,_ Una regi6n donde practicar deportes
5 3 extremos en tierra, el agua o el aire es

tan natural como el aire puro que en
ella se respira. Donde puede pasear

por la llanura o caminar bajo un cielo | SURF

estrellado. Descubrir paisajes intactos | >La playa de S Turpes cumple as
a través de rfos y sierras. Contemplar | e e surfista.
extensas panoramicas a pie 0 en
bicicleta de montaia, o enfrentarse a | lugaesde a regin para pracicar
sus limites en pruebas de orientacion | ese depote, cuenta on escueas
por valles y montarias. Conocer el
patrimonio y las tradiciones
gastronomicas de gentes
hospitalarias. Saltar en paracaidas o e Miontes, a Playa
descender un rio en kayak. Un sinfin e de Porto Covo y s de
de planes y entretenimientos para Malho y Aivados on tras de as
todos los dias de la semana. mis demand
{Esta preparado? delasalas.

s polos amantes

b mwemsro | U verdadero paraiso para los amantes

> Tome notade nuestr

sopusioy e | d€1 @lire libre, para quienes buscan aventuras y

inmenso territorio.

nuevas experiencias. El Alentejo ofrece mucho en su

Saltaren paracaidas o descender
ik unrioen k?/ak ‘Un sinfin deplanes =
Y entretenimientos para-todos 3z SRR
“los digs de la semana. -

CAMPING
Porlacosta, enlos embases en
parques natuales, juntoaos o
oenlallanura, el Alentejo cuenta
on una amplia oferta de
campings para todo os gustas.
Deste la acampada mis

alojamientos de pequeia
dimension. Todo o neceario para

inya | remo,teni
que muchos campings disponen de | esquiacutco o vel.
instlacones deportivas propias

PASEOS A PIEY EN BICICLETA DE |
'MONTARA EN EL PARQUE i
NATURAL DE LA SIERRA DESRO |

| Tiene una superfice de ms de
{56000 hetirasy es el lugar mas
§ alto del Alentf, situado 1025

| metros sobre el ivel del mar. Entre

montes, valles yaroyosseesconde
una diveridad paisajistic que rea
un mundo pefecto pararecorrera
pie o en bicideta de montaa. Las
dnco rutas sefalizadas permiten
aventurarse sobre pefiascs,
acantilados,entre obles y

A+

DIVERSION NOCTURNA ESQUI ACURTICO de Avisy on una scuelade esqui | KARTODROMO DE EVORA | VUELOENGLOBO
i ol embalse de | Elkartidromo de fvora,on 908 | Las lanura del Alentej,uno de
baresde play,fstvales de Iago de Al i gopor ) ests
verano, aberto ara vivi experiencias mds | se puede volardurante
hacen deesta [ extremas, sobr todo paralos pricicamente todo el o fueron

orginalesde descubria ora
Peno.

en
pracicr el esqi acuitico. B Montemor-o-Novo, dispone de una

e e
op: =
b, piagi , uenta on s
RUEDAS
" de pura adrenalina. Pase una buena tarde

region,  bilrhasta ats horas
enuna discoteca, tampoco

i, des
pricticas, asosyoas iniiactn hasta a
acividadessimilre. Fl embalse | competidn.
de Maranhio, i

con su grupo de amigos.
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EL ALENTEJO ES SINONIMO DE AVENTURA
No resulta dificil despertar nuestro instinto de
exploradores al llegar a campos inmensos donde
soplan los vientos dela sierra, del rio y del mar. Como
silos que tienen la suerte de pasar por aqui fueran los
primeros. Aunque no sea un vijero organizado y se
olvide de la brajula, o cierto es que en cualquier
coordenada el Alentejo promete paisajes inolvidables
y experiencias en cada uno de sus fascinantes rincones.
En este lugar de llanuras, cruzado por arroyos, mary
campos que nos llenan el espiritu de viajes y
experiencias, tanto acampar como alojarse en uno
de los montes (cortijos tipicos) encalados, junto a la
llanura, en las sierras o cerca del mar, son buenas
maneras de vivir plenamente el auténtico Alentejo.
Aqui se pueden explorar campos de violetas,
observar aves Gnicas y descubrir paisajes que
permanecen en la memoria, en plena llanura, en la
cima de un acantilado, en una dehesa o junto al mar.
Amedio camino entre la serra y el mar, entre lagunas,
Tios y campos que se pierden en el horizonte, coja los
i la manana Alent
una region perfecta para la observacion de aves
durante todo el afio, en los valles y estuarios de los
Tios, Castro Verde, Mértola, Barrancos, Mourao, lagunas
de Santo Andréy Sancha o el embalse de Caia son

Actividades extremas para los

PARACAIDISMO
Mucha

d
e

Mlentejoles ofteceimpresionantes | todos os fnes de semana y
des fesiv

en Mértol

parapente.Los
afidonados al paramator disponen | nunca ovidars.Para los
de extensas lanuras que se | aficonados alas tablas, e skysurf

primera competiin en el delodel | con la variante"tanden” ara los
Alentejo twvolugaren Castelode | menas experimentados, que
Videen 1991, donde ahorase celebra | consiste en slar atado

un Abiert Intermadonalquereinea | instructar, qien control la

mds atrevidos

TSR EYpeTiencias
iversidad el Nentejoofiece | - A
lscondiconesideaespaala | UN11CAS qUe
practicadela orentacion yaseaa | Fecordard
pie,enbicdeta de montaiaoen | siernpre. Solo
aens deaventua,otambiéna | hce falta
bl enpiaguoenlastan | :

i e | valor
Entrrios, colnas, vals,semasy |
Hanuras, st son ;
interinables yasprbas
compticones, que pasan por
vaios municiio,permitenesar
en ontacto permanente con

‘competidores naconales y extranjeros. | apertura del paracaidas.

naturaleza

ALENTEJO_TIEMPO PARA SER FELIZ

AIRE LIBRE

FESTIVAL DEL SUDOESTE

Si quiere disfrutar de la
naturaleza, adéntrese entre
valles y arroyos haciendo las
rutas de senderismo o dando
paseos en bicicleta de montana.

lugares destacados para observar aves.
En octubre, no muy lejos, en Marvao, no se pierda el
Festival Al Mossassa, que celebra la fundacion de la
villay donde se puede encontrar un mercado arabe,
artesanfa, gastronomfa, musica y teatro.
i quiere disfrutar de la naturaleza, adéntrese en las
sierras, entre montes, valles y arroyos, haciendo las
rutas de senderismo o dando paseos en bicicleta de
montafia.
Con 1025 metros de altitud, el Parque de Sao
Mamede es el punto mas elevado del Alentejo.
Recorra sus mas de 56.000 hectareas de extension
haciendo las cinco rutas de senderismo sefalizadas.
Los embalses circundantes de Caia, Montargi,
Maranhao y Divor son otra forma perfecta de
explorar la naturaleza y practicar deportes como el
esqui acuitico, el remo, la vela, el piragismo o
simplemente nadar.
En Cabeco de Vide, cambie el agua por el aire y
vuele en globo hasta Evora. Si esto no fuera
suficiente, en el aerodromo de Evora puede
saltar en paracafdas a 3000 pies de altura
sobre la ciudad.
Sino le gusta volar, pase por Eivas y disfrute
de un buen rato cuitural en el Museo de
Arte Contemporaneo, donde se expone

parte del acervo de la coleccion Anténio Cachola,
integrada por més de trescientas obras del arte
contemporaneo portugués.

Alllegar al lago Alqueva, contintie hasta Barrancos y
visite all el Parque de Naturaleza de Noudar.
Alatardecer, cuando el cielo se cubra de colores
calidos, contemple la puesta de sol o pruebe a hacer
parapente o ala delta descendiendo desde lo alto de
los acantilados del itoral o de las montarias del interior.
Para quienes sean aficionados a ver atardecer en la
playa, desde Zambujeira do Mar hasta Troia existen
muchas playas por descubri. A principios de agosto, el
Festival del Sudoeste de Zambujeira do Mar, y el Festival
de Misicas del Mundo de Sines, a finales de julio, hacen
las delicias de los mel6manos que no renuncian a un
verano de playa. Para los amantes de las olas, la playa
de 530 lorpes es perfecta para hacer surf.

EMBALSES

Lo embases del Alertej, lugares:
para vivendasy experencas,offecer
Tos condiconespefecas para
practicar deportes néutios Enmedio |
devalley rodeados de dehesz,
desde Mortarg, Maranho, Gia,
Ao, Divr, Pgo do Alar, Santa
Qara hastalainmensidad dl o
Hiqueva,eisten s condiciones y
entomosideales para racticar vel,
piragismo, emo, natadin, esqui
acustc,windsur moto acuitica o
navegar ranqulamente para proar
suertepescando.

ARQUE NATURAL DELVALLE
| DEL GUADIANA
esdela Siera deSerpa hastala
ontera on el Algarve ay mis de
69,000 hectiteasdenaturlez, Una |
eensa zona rotegida que anta o
sieteruas desenderismopara |
‘descubrir lugares como e singular Pulo |
LoboolaSiena de i, o puto
misaltodel parque, desd dondese |

| variedad de fauna y flora.

GASTRONOMIA | productos tradiconaes que puede
eg

q o
Toca

campoy delos aoyos,gueles

Pescados y mariscos en el o,

interior, ef pan obiigtorioen
cualquier mesa, o nesistibles
dulce y vinos..son muchoslos

del lentejo.

! Los platos tipicos del Alentejo han ganado adeptos y fama.
Son preparados por los mejores chefs y apreciados mds alld
orles mediterineos,yunagan | de las fronteras de esta region.
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Séniors activos
El Alentejo es encanto,

es historia, es cultura. 135 manos exprtas que dan forma
Es para usted barro. Escuche el cantar de los
p: . hombres y las mujeres y siga su ritmo
particular.
2 Participe en actividades al aire libre,
L g sienta la tranquilidad del campo y
E‘EW respire hondo. Vaya a la caza de la
presa o relgjese mientras no pica > Entre dunas  pinares, el Trsia
- ningun pez. Coja el palo de golf, Golfes el lugar ideal para practicar
e pongase en posicion y concéntrese en | este deporte. Pero tenga en cuenta
s > el movimiento. Disfrute del placer de | que os expertos dicen que esuno
vopenore (. o renga a descubrir una region que | alojarse en el medio del campo. O de | delos ampos degffms
Ly N g Vsabe valorar su patrimonio,su | dormir en i naugura
A (i) cultura y su naturaleza, la antigua celda de un monje. en 1980  de autora el \
Yo e Estimule sus sentidos. Todo esto y mucho ms es posible en | prestigioso arquitecto Robert rent. \\
bl mardeia | Recorra pueblos y ciudades que el Alentejo. Jones,oftece excelntes servicios. W
/ o M conservan las sefiales de su pasado y 3

albergan tesoros, Historia e historias. | [ R N
M Déjese llevar en las visitas guiadas.
Pregunte, hable, aprenda, comparta.
Vea de primera mano tradiciones
genuinas en fiestas regionales, la

i alberg

o

af 21 3 y

"Escuche el cantar de los hombres'ylasimujeres ysiga

Su ritmer Recorra pueblos’y ctudaé?s
que conservan las seridles de su pc‘sa angs

TINERARIO gastronomia y la artesania. Viaje en tesoros, Historia e'historias.
> Conozca todos os detalles e las | busca de aquel plato que todavia no 4
Rutas del Vino, de losFresaso del | ha probado y que no encuentra en & » L )
Marmol. i parte.
diviértase. i .
Sienta la tranquilidad
del campo y respire hondo.
Estimule sus sentidos.

Un mundo lleno de posibilidades

Aves, induida la vasta zona de | dela observacién
Gampo Branc, en GstroVere, deaves.
‘donde se pueden observar las

triturador, Cota de:
Sio Josoy la emita

numeross grupos corales repartdos |
portodo el Bajo Alente que dana
conocer st forma inica de antar. |

Sabores y de los Vinos. Las Rutas de la Tradicion.

Feotmién | £ 2 lontejo, TAS DE NATURALEZA EN PARQUE NATURAL DEL | RUTA DEL PATRIMONIO deNuestra Seioradel RUTA DEL FRESCO | RuT DEL MARMOL
oger i fom, | 1 de exie s abores dl campo la melancoa, | CABRELAY MONFURADO SUROESTE DELALENTEIOY | MINERO DE ALIUSTREL stll.En cada uno de Enlos municpios de At Cuba, | En stremoz Borba, ViaViosay
descubrir aves es una actvidad que | Reguengos de Monsaraz, Cuba o londe existe una 1a soledad, f amor y lanostalgia son | Red de cuatro rutas seilizadas y COSTA VICENTINA Trayecto que recome: estos lugares hay Portel,Vidiqueiray Viana do Alandroa, la extracciony
cuenta con cada vez mis adeptos. | Nis, una de as ms ricas del gran diversidad de De Sao Tores 2la playa de Burgau, | varos puntos de informadén Aentejohay todo un patimonio | transformacin de eta piedra
8 Henteo, | especies de aves lasmodas(ipo decandones | sonlos pueblos de Escowral, S50 el Parque Natua del Surestedel | referendadela disponible, i
. igatnd | focalesy ratioale dl Alenejo Gntadas | Cisivao  Gabrela, asiomo el Nentejoy CostaVicentnatiene | actividad minera de fotogaiasy |
o, on una colonia | . “aapel notus tiempos fos | Cetrode terpretaion una etensién de 110km. | estemunicio, st totos @ 20na n vora, s fecos amocos | maiml en alacisgesas y enla
e e i o e e el (g latonts, | At e e e e | Viiteel
6r hibitstde | FAras o0 comunes, al cante durante el trabajo cotidiano, | Montemor-o-Nove. ‘destaca por su importanda § sefalizado con ‘aricter histérico, ‘memorable. | Museo del Marmol en Vila Vigosa.
 enlos vllesy ! es perfecto para yoontingbanenfesasy | biologic, porlos acantiados,los | panles nformatios geoligioy
estuario delos s, enasdistitas | reles. laprdctica omerias,enlas tabemas 0 as bosquessobre arenals y ursos de |y pasa orel pozo anbiental. RUTAS DE LA TRADICION
Zonas de Especal Prtecdin delas vladas. Hoyen i exsten | aquayloslagostempordes. | Vipasca, elmolino R I Alentejo siguiendo las Rutas del Fresco, del Mdrmol, de los
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ejo

itinerario

EL ALENTEJO ES SINONIMO DE TRADICION

Es una region de sabores, paisajes, artesania y
legados del pasado. Un lugar donde es necesario
alojarse y sumergirse en siglos de Historia para
poder comprender el tiempo en toda su plenitud,
en todos sus sentidos.

Entre los lugares que hacen del Alentejo sinénimo
de historia y tradiicion se encuentra Castelo de Vide,
localidad conocida como la “Sintra del Alentejo.
Inicie su viaje en el tiempo, con tiempo. Contemple
su arquitectura, admire las fincas del siglo XVIlly los
jardines, los portales goticos, las iglesias y Ia juderia.
No muy lejos, no deje de visitar el Museo de la
Tapicerfa de Portalegre, dedicado a su fundador, el
industrial Guy Fino, y con una coleccion que incluye
obras de artistas como Almada Negreiros, Maria

EVORA

> Bvora, Patimario dela
Humanidad, es ura e s iudades
mésvstads del Alentej.Entresus
monumentas,bien conservados,
predominan os plads, s igesias
losespados piblics. Adems, s
una delas cudades portuguesas
conmejorcalidad de vida

Un lugar donde es
necesario alojarse y
sumergirse en siglos de
Historia.

Keil, Jilio Pomar y Vieira da Silva,

Haga la ruta por las riberas del Tajo, recorra a pie el
paso de madera que esta junto al rio, entre la playa
fluvial de Alamal y el puente de Belver, con el
castillo como tel6n de fondo.

Disfrute de la gastronomia de Portalegre,
especialmente de sus embutidos. Y si es aficionado a
la pesca, vaya un poco mas allé hasta Ponte de Sor, el
embalse de Maranhao o el de Montargil. Si prefiere la
caza, no deje de hacer una parada en Sousel.

Baje y pare en Elvas para comer una tarta sericaia.
Justo al lado, en Estremoz, ciudad de vestigios
barrocos, comienza la Ruta del Marmol. A partir de
aqui se pueden visitar palacios e iglesias, fincas y
casas modestas e incluso tabernas y calzadas
revestidas de marmol.

A continuacion, vaya a Borba, que también forma
parte de a Ruta del Marmol, y no olvide que esta es
unatierra de buenos vinos y, por lo tanto, un lugar de
parada obligatoria en la Ruta de los Vinos del
Alentejo. En Vila Vigosa, fiese en los trabajos de
marmol de las fachadas de las iglesias y, por supuesto,
en el suntuoso Palacio Ducal, en el Convento de los
Agustinos y en el Convento de las Llagas.

No muy lejos de all, las affombras de Arraiolos para
los amantes de la artesania, o la Ruta de Naturaleza

ALFOMBRAS DE ARRAIOLOS
> Imagen de marca el munidpo,
delana, bordadas a mano, con
motivs colridos  florales

POMARAD
> Aproveche el buen tiempo para
descansardescubrendo el
Guadianaylas tranquilas aguas de
susembalses.

ALENTEJO_TIEMPO PARA SER FELIZ

'MUSEO DE LA TAPICERIA DE PORTALEGRE

> Laarmoniosa combinadon de a técica con el talento atistco e a

PALACIO DUCAL
DEVILAVIGOSA
> Una fachada de 110 metros de
longitudrevestida con marmol de
Taegion. Un iempl inico dela
arquitectura portuguesay uno de
Toseifcios més famosos del
Hentej,

REINA DE LA LLANURA
> Bejase eleva sbre la lanur,
fortalecida porlaativa Toredel
Gastilo, onstid integramente
en marmol, y por n impartante

de Cabrela y Monfurado, en Montemor-o-Novo,
para los amantes de la naturaleza, son buenas
sugerencias.

No deje de hacer una parada en Evora, una ciudad
deinnumerables historias y con mucho que ver.
Deguste en Redondo sus excelentes vinos y
continue su recorrido por los municipios de
Granja/Amareleja, Moura, Reguengos de Monsaraz
yVidigueira, que también forman parte de la Ruta
de los Vinos.

Continie la Ruta del Fresco por Viana do Alentejo,
Alvito y Cuba. Un viaje del siglo XV al siglo XIX a
través de los murales pintados en capillas, ermitas e
iglesias. Desviese hacia Beja y conozca a la “Reina
de a Llanura”y su impresionante patrimonio.
Durante este trayecto, conozca a los grupos corales
del cante del Alentejo y sus modas (canciones
tipicas) que cantan a la melancolia, la soledad, el
amor o las labores del campo.

Aunos pocos kilémetros en direccion al mar, hay un
campo de golf de 18 hoyos situado entre el Océano
Atlantico y el Estuario del Sado esperandole en el
Troia Resort.

Si prefiere un plan més relajado, disfrute del “Galeao
do Sal’,la embarcacion tradicional del rfo Sado, a
bordo de la cual podra dar un paseo deslumbrante
por la Reserva Natural del Estuario del Sado hasta el
bello muelle palafftico de Carrasqueira, durante el

museas,glesias, cales laberinticas
yfincones apasionantes

cual podr ver delfines y conocer el patrimonio, que
incluye vestigios romanos y fenicios.

Porque hay experiencias que

@z

Con cotos pequefos  grandes,
turisticos,muricipales o de
asodaciones epartidos or todala
region, f lntejo oza de s
condicones dealesparaa pracica
dela actividad dnegética. Moura,
Sousel, Aimodovar, Araioos,
Méttola, Porte de Sy Marason
algunos delosdestinos mas
solctados para a aza e coneos,
lebres,perice, alomos o
abales

ESPECIALIDADES

3

Lo mejor e rl

(GASTRONOMIA REGIONAL

Bl acite de oiva de Mou os quesos
deNisaySerp, s embutidos de
Portalegre, s caderetas de Odeiz
el jaménserrano de Baances, as
quesadilas de vora,atataseicia
deEivaslas ames de cerdoy
cordeo, la opa de verdolagas o de
tomate, s miga...Son muchasas

le van bien
Comoel g‘lbf“”?i:: i
< | Embarcacion radiconaldel o

Alentejo es | Sadoque e utizada para
r,mrum/ezilj, | ransportarla sl duate i
hay rutas de | Enlaachalidad esas
cazay pesca | embarcaciones permiten dar

5 | agradables paseos porla Reserva
debidamente | Ntural del Estuariodel ado
senalizadas. | donde puede ver delfines, admirar
Elija su 1 Tabelleza natual cirundante,
itinerario y conocer el patrmoniorecorendo
diviértase.

y
asta legaral ingular muelle
paafticode Camasqueia

exqisitece que proa.

todas, poco a poco,

en compaiiia de un entendido,

ENOTURISHO

Paa que pueda rentrsepor 2
extena regon vithinicola, que
comprende s subregones de Porta-
Tegre, B, Redondo,Teras doSa
Reguengos de Monsraz, Vidigueia,
Mou, Boray Granj/Amarekf, se
offecenositnerarios dl Rua delo
Vinos del Alentejopara descubi s
Hermosa vias, poneseen contacto
onlosproductores y conoce alguno
deloslugare con mis encanto del

misapreciados vinos de a region.

Visite las

copa de vino.
Verd cémo le
deja huella.

POUSADAS (PARADORES) RUTA DE LOS SABORES PESCA
Las Pousadas del Alentejo,stuadas | DELALENTEIO Desde el Guadiana hastalos
monasteic Maranhio,

A

excelente en Alcicer do 5l Ait,
Arraiolo,Bea, Crto, Eiva,Estrem,
Evora, Marvio, Santa Garay Vi
Vigosa

ACTIVIDADES

Practique tenis, caza, equitacion, pesca y golf
enlas llanuras, serras y valle
0, sencillamente, dé paseos a pie.

s,

tago Alqueva, son pefhosos
aredades, s auticons, otas | lgares que ofpé s conciciones
dptat a

iqualbleq.
dalugara aderezos que quedan
grabados en'a memoria.
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