CONDUCTA, RECOMENDACIONES ¥ SEGURIDAD

# Planifique la salida con antelacian.
* Consulte la prevision meteorologica durante la ruta,

y respete las alertas y recomendaciones de Proteccidn Civil
* Qaspete g sefalizacion madinambiental, de mantenimiento

o de propladad privada de los caminos, y recuerde gue

algunas rutas no estan sefializadas, por lo que es necesario

utilizar un GPS o similar.

* Circule solo por tos caminos abiertos.

* No deje un rastro a su paso.

» Mo pierda el control de La bicicleta, utilice siempra el
correspondiente equipe de proteccién (guantes, casco,
gafas, ..). ¥ lleve consigo las necesarias herramientas
{bombin, neumatico de repuesto, etc.).

* Raspete siempre la prioridad.

* Preste atencion a la circulacion de vehiculos a motor en los

caminos publicos,
a los animakes.

ancillas tal como las ntrd, 51 estan cerradas,

asegurese de que quedan bien cerradas después de

cruzarlas.

Mas infarmacion en

www.turismodeportugal.pt
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SEMALIZACION BASICA

Ruta Ruta
de BTT XC de Gravel

Ruta por Zonas Protegidas
v Clasificadas par al INCF
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Ruta Ermanea Paligros Ruta en

Ruta @ - Freixo - ES

Gracias a sus suaves pendientes, es la ruta mas facil de
esta puerta de entrada. Avanzamaos hacia Freixo, que
dispone de varios servicios de apoyo, y continuamaos
hasta Redondo par una carretera muy transitada,

El paisaje nos permite descubrir varios silos v una plaza
de toros cubierta, Esta ruta coincide con las rutas 2 v 3.
Ruta senalizada

@ 26 Km @ 220m @ 1h20m
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Percurso Enlace
par Carretera

Rutas Clasificada carma
Turiatica o Cultiral

SAMALIZACION COMPLEMENTARIA

Ruta Errdnea
ambos en Grandes Travesias
santidos

=
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Ruta (7 Freixo - ES

Ruta circular gque transcurre en direccion a Freixag, el cual
ofrece varios servicios de apoyo. Continuamaos hacia el
sur en direccion a Redondo y Santa Susana, Después de
cruzar el arroyo Alcorovisco, atravesamos varias fincas
hasta llegar a la carretera nacional procedente de
Montoito. Seguimos hacia la carretera de Foros, en donde
nas topamoes con las rutas 3, 5 v & en direccion al Centro.
Ruta senalizada

@ B i Qusn @ nise

Ruta (E) Freixo - ES

Ruta en forma de raqueta que parte de Redondo en
direccidn oeste, hacia Evora. Cambiamos de sentido en

Santa Suszana, en donde existen varios servicios de apoyo,

y continuamos hacia Montoito y Aldeias de Montoito,
Después pasamos por Casas Movas de Marés y Pias en
direccion a Santiago Maior, ¥ continuamos por Foros da
Fonte Seca v la Taberna do Pateiro antes de poner rumbo
al norte, hacia Redondo.

Ruta senalizada

:Q A K @630 m @ 3h25m

Ruta () Freixo - ES

Ruta circular para hicicletas de Redondo a Estremaoz,

a través de Evoramonte. Cruza la Serra D'0ssa,
descendiando al Convento de 580 Paulo. La ruta pasa
por Aldeia da Serra, en donde se encuentra la puerta de
entrada del Centro de Ciclismo de Sierra de Ossa, desde
el cual parten dos rutas para bicicletas de montana y de
campo. La ruta continda hasta Redondo, donde vuelve
al principio.

Ruta no senalizada

Ruta @Freixn -ES

Ruta en forma de ragueta que se inicia en la puerta de
entrada de Freixo en direcciin a Redondo v Estremoz.
Pasa por Aldeia da Serra v el convento de Sao Paulo.
Desciende hacia Estremoz y continda en direccion a
Gloria v Rio de Mainhos. Esta ruta pasa junto a Quinta do
Zambujeiro, en la puerta de entrada del Centro de
Ciclismo, y continla hacia Alandroal, Terena y Orvalhos
para regresar finalmente a Redondo.

Ruta no senalizada

Ruta (I Freixo - ES

Ruta circular que circunda la sierra v sa inicia en
direccién a Evoramonte. Pasa por Estremoz v regresa
hacia el sur, en direcciaon a Rio de Moinhos, uniendo asi
los tres municipios. Continda hacia Alandroal, Terena,
Hortinhas y Aldeia dos Orvalhos antes de regresar

a Redonda.

Ruta no senalizada

@ Doson @ wiom @) shesm

nutam Borba - GR

Ruta circular en torno a la vertiente este de la sierra.
Entra en Aldeia de S8o Gregdrio en donde encontramos
las tradicionales casas blancas, v transcurre entre
viedos hasta llegar a la carretera. Pasa por Quinta do
Zambujeiro ¥ entra en Rio de Mainhos por el lado norte.
Ruta senalizada

Ruta 24 Borba - GR

Ruta circular gue acompana a la ruta 11 durante los
primeros 5,5 Kildmetros. Se inicia en la 2ona sur de Rio
de Moinhos, y pasa por Aldeia de 330 Gragorio. Continla
paor los vifedos antes de poner rumbo hacia Nora tras
dejar atras Quinta do Zambujeiro, Pasa por Barro Branco,
y continda en direceidn a Rio de Mainhos, en donde llega
a la puerta de entrada del Centro de Ciclismo en las
proximidades de Borba.

Ruta senalizada

Eutam Borba - GR

Ruta circular que comienza en la puerta de entrada de
Rio de Moinhos para acompanar las dos rutas verde v
azul a lo largo de los primeros kilometros antes de
continuar por carretera en direccion a Estremoz. Vuelve
por el lado este en direccion a Borba, coincidiendo de
nuevo con la ruta azul desde la aldea de Nora hasta su
regresa al Centro de Ciclismo.

Ruta no sefalizada

; @ 39.5Km @ 305 m @ Zh30m

Para ohtener mas informacidn sobre las rutas
sefalizadas y no senalizadas, consulte:

ww.visitalentejo.com

Rutalil Borba - GR

Ruta circular gue une Rio de Moinhos y Estremoz. Parte
en direccidn a la sierra siguiendo las rutas sefalizadas.
En Herdade do Burrazeiro, continda por carratera an
direccidn a Gloria v Estrernoz. Una vez alli, pone rumbo
a Borba por caminos rodeados de un paisaje dominado
par olivos y vifiedos. Una vez en Nave, acompana de
nuevo a la ruta azul de regreso al Centro de Ciclismo,
Ruta no sefalizada

Rutam Borba - GR

Ruta circular de elevada dificultad gue une Rio de
Moinhos v Estremoz por carreteras secundarias y
caminos de tierra batida. Regresa hacia Borba por S&o
Bento de Ana Loura, bordeando pequefas propiedades
agricolas y algunas dehesas, Atraviesa Borba v llega de
nuevo al Centro de Ciclisma tras dejar atrds Barro
Branco.

Ruta no senalizada

Ruta@ Serra - XC

Ruta circular que parte de la puerta de Aldeia da Serra en
direccion a Estremoz, y regresa por la sierra en direccian
a la iglesia matriz de Aldeia da Serra. Transcurre par
paisajes de caracteristicas onicas hasta llegar a S0
Gens, en lo alto del monte. Regresa por la otra vertiente,
siguiendo el valle en direccidn sur ¥ pasando de nuevo
par Aldeia da Serra,

Ruta no senalizada

.; @‘Fﬁﬁﬂm e-ﬁﬂﬂm @mmm

Ruta @Borha -XC

Aungue se trata de una ruta corta, presenta
caracteristicas técnicas de nivel medio-alto, Parte de
Rio de Moinhos en direccidn a la sierra por caminos de
gravel sefalizados v con unas excelentes vistas
panoramicas. Pasa por Herdade do Burrazeiro y
acompana de nuevo las rutas senalizadas de regreso
al Centro de Ciclismo.

Ruta no senalizada

\ @1& Km @EBU i @II'uE‘I]rn

Ruta @) serra - xC

Ruta exigente que parte de la puerta de Aldeia da Serra
D'0ssa hacia el norte, cruza la slerra de Ossa en direccion
oeste, pasa por la puerta de entrada de Rio de Moinhos,

¥ regresa a la sierra acompanando la ruta para bicicleta
de montafa de este ceantro, Cruza la sierra al este y baja
por un sendero estrecho que le lleva a Aldeia da Serra
['Ossa procedente del sur.

Ruta no senalizada
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( Ruta ciclista de cuatro dias en la sierra de Ossa: 169,6 kilometros

Pedalee por la sierra de Ossa para conocer los hermosos pueblos de'Redondo v Alandroal, v las civdades de
Estremoz v Borba. Una ruta de descubrimiento en la gue encontrard maltiples alojamientos, v que podra realizar

en dos, tres o incluso cuatro dias gracias a unas etapas adaptadas a cada tipo de usuario.

Etapa Redondo - Evoramonte - Estremoz - Borba: distancia: 84 57 kildmetros | Ascenso acurmulado:
1027 metros | Alojamiento en los kilometros 0, 23,8; 415y 84,4

. Etapa Borba - Alandroal - Redondo: distancia: 84,93 kildmetros | Ascenso acumulado: 814 metros |
Alojamiento en los kildmetros 0, 17.5; 20,6; 26,4; 34.8; 40, 43, 55 v B85

Para obtener mas informacion sobre las rutas
sefalizadas y no senalizadas, consulte:;

www.visitalentejo.com
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LEYENDA
Carretera de la red secundaria
~—— Carretera de la red principal
Curso de agua
=" Ruta sefalizada
—— Tramo no senalizado
- W Fl'ﬂl'l'lﬂrﬂ

@ © Ruta XC &™) Sedalizada
@ @ Ruta GR (craveL) Seializada

B W Ruta ES (cARRETERA) Sefalizada

Bl MW Ruta XC &11) No-SeRalizada

@ © Ruta GR (GravEL) No-Sefializada

@ @ Ruta ES (carreTERA) No-Sefalizada

- Centro Cycling: Serra D Ossa
@& Estaci6n de Servicio:
Borba / Rio de Moinhos,
Redondo / Aldeia da Serra,
Redondo / Freixo

PUNTOS DE APOYO
¢ Agua
i Puesto de turismo
WEOWC
= Café
¥ Supermercado
- Zona de descanso
= Bus
s Taxi
% Tren
% Combustible
= Cajero automatico
4 Hospital o centro de salud
4+ Farmacia

POINTS OF INTEREST
s Monumento
# Edificio religioso
& Museo
i1 Megalito
& Geologia
s Mirador
# Enoturismo



