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Ruta @ Arronches - ES

Arronches, Esperanca, Mosteiros, Alegrete v Urra.
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Arronches y Mosteiros.
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Arronches, Esperanca, Nave Fria y Mosteiros,
Ruta no senalizada

Para ohtener mas informacidn sobre las rutas
sefnalizadas y no senalizadas, consulte:

www.visitalentejo.com

ﬂ-__h_‘i

Parque Natural da Serra
de Sao Mamede

-‘-Fﬁ. -
- h“i

Alegrete
- w

r

& Hn

L
r
1]
r
[
I
r
I
L}

. ® W
Esperanca 4 & &

o

-

I

TRRATAN T IR
TR TR W
TP IN I w
WAL BN P T

LEYENDA
Carretera de la red secundaria
Carretera de la red principal
Curso de agua
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== Frontara

o= Ruta en territorio espaniol

. '. Ruta XC (877 sefalizada
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B B Rruta GR (craveEL) seRalizada
. H Ruta GR (GRAVEL! no sefalizada
" Ruta ES esTRADA sefializada
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‘- Centros de Cycling: Arronches, Castelo
de Vide f Marvao, Reguengo / Portalegre
&5 Estacion de Servicio de Arronches, Beira,
Castelo de Vide, Barragem de Povoa
e Meadas, Reguengo

PUNTOS DE APOYO
‘. Estacionamiento para bicicletas
~  Reparacion de bicicletas
== Bikotel

L Agua
1 Puesto de turismo

Esta ruta sirve de enlace entre lds servicios instalados
junto a la linea fronteriza de Puerto Rogue ¥ la ruta negra
de Portalegre. Transcurra principalmente por los caminos
forestales de |la sierra de'Porto Espada.
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Esta ruta sirve de enlace entre los servicios instalados
junto-a la linea fronteriza de Puerto Rogue v laruta 3
del Centro de Ciclismo de Castelo de Vide/Marvio. Pasa
&N SU mayor parte por carreteras de asfalto con poco
trafico rodadao, v por caminos rurales de tierra batida.

$) 2 57k @ 50/-182m (@) ohaom

Ruta ciclista de cuatro dias en Sao Mamede: 181,1 kilometros

Aproveche al maximo todo Lo que le ofrece el Pargue Natural de la Sierra de 530 Mamede en una ruta ciclista de cuatro
dias que pasa por los cuatro municipios y por algunos de los lugares mas emblematicos de esta region. Esta travesia

transcurre por

carreteras asfaltadas, caminos y senderos de tierra, v esta indicada para bicicletas de cicloturismo, montafa y gravel,

Etapa Portalegre - Arronches: Distancia 37,82 km | | Ascenso acumulado 320 m | Alojamiento en los kildmetros

14y 37

Etapa Arronches-Marvao: Distancia 51,34 km | Ascenso acumulado 1367 m'] Alojamiento en los kiloametros

L10:17: 32: 43 46 v 51,

Etapa Marvao-Castelo Vide: Distancia 5% 84 km | Ascenso acumulado 824 m | Alojamiento en los kildmetros

0;15;35;18; 32, 405, 435, 54 y 59 9.

Etapa Castelo Vide - Portalegre; Distancia 3211km | Ascenso acumulado 863 m | Alojamiento en los kilometros

0; 70; 21.5; 255 v 31.
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Café

Supermercado

Zona de descanso

Bus

Taxi

Tren

Combustible

Cajero automético
Hospital o centro de salud
Farmacia

LUGARES DE INTERES
Monumento
Edificio religioso
Museo

Megalito

Fauna

Flora

Geologia
Termas

Mirador
Enoturismo



