CONDUCTA, RECOMENDACIONES Y SEGURIDAD Ji }

# Planifigua la salida conantelacion.

* Consulte la prevision meteorologica durante a ruta,
y respete las alertas y recomendaciones de Proteccion Civil

= Respete la safalizacion medioambiental, de mantenimianto
o de propiedad privada de los caminos, ¥ recuerde que
algunas rutas no estan sefalizadas, por lo que es nacesario
utitizar un GPS o similar.

= Circule solo por los caminos abierios.

= No deje un rastro a su paso.

# Mo pierda el control de la bicicleta, utilice siempre el
correspondiente equipo de proteccion (guantes, casco,
aafas, .. v lleve consigo las necesarias herramiantas
(bombin, neumatico de repuasto, etc.),

» Rezpete siempra la prioridad.

* Preste atencion a la circulacion de vehiculos a motor en los
caminos poblicos.

= Mo moleste a los animales.

» (eje |as cancillas tal como las encontro. 5iestén cerradas,
asegurese de que quedan bien cerradas después de
cruzarlas.

Mas informacian en:
www.turismodeportugal.pt

i
NIVELES DE DIFICULTAD '( )
O FACIL OHDDERAM O DIFICIL O MUY DIFICIL

La clasificacién de estas rutas obedece a los siguientes
criterios: la distancia, el desnivel, el tipo de terreno y los
aspectos tecnicos del recorrido.

Mas informacion en

Ruta () Arripiado - XC
Se trata de la ruta mas facil del Centro de Ciclisma

de Arripiado/Chamusca. Transcurre por caminos
agricalas amplios y con buen piso de la margen
izguierdo del Tajo. El trazado es amplio, con buen piso
de tierra batida, y no presenta desniveles pronunciados,
La ruta coincide en parte con otras rutas de este C

de Ciclismo, con diferentes distancias |
dificultad, lo que permite introducir '-ldl'laf"IGI‘IEh en el
trayecto.

Ruta senalizada

@ 115 Km @50 m @ Thoam

SENALIZACION DE LAS RUTAS ;j_ )

SENALIZACION BASICA
Ruta Pancurs.u Enlace
de BTT XC ne Gravel por Carretera

Ruta por Zonas Protegidas Ruta Clasificada coma
y Clasificadas por ol INCF Turistica o Cultwral

SANALIZACION COMPLEMENTARIA

’.-T"... ] .-'P\_
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i Ruta Erranea Paligros Ruta en Ruta Errcnea
www.cyclinportugal.pt seribos en Grandes Travesias
sentidos
CONTACTOS ﬂTiLES i)
CHAMUSCA CORUCHE
249 769 030 243 61 240
249 769 220 243 610 260
112 808250 250 o8 e 243 610500

Emergencias Informacion toxicologica

249 769100 243 619 072
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Ruta (D) Arripiado - XC
F:‘ul.: rmuy dificil debido a la distancia recorrida y las

. Los principales lugaras de interés
son las localidades de Chamusca —en donde existen
varios servicios de apoyo—, Vale Cavalos v Chouto.
La ruta atraviesa diferentes paisajes, de 15 dal
Ribatejo, zonas forestales, tierras de cultivo y zonas
fluviales,
Ruta senalizada

Ruta@ Arripiado - XC
Ruta de dificultad moderada gue transcurre par los
caminos agricolas de la margen izquierdo del Tajo. Pasa
por la localidad de Pinheira Grande y Carregueira, en
donde encontramos diferentes i :

feterias, etc.).
amplios y de tierra batida reg
Ruta senalizada

Ruta@hrripiadn -XC

Ruta diticil y considerada la mas emblematica de todas,
ya que pasa por caminos técnicos v lugares de gran
belleza natural gue recorren el valle del Foz hasta el
margen izquierdo del Tajo. Los principales lugares de
interés son el rio Foz, 3 estacion de biodiversidad y al
paso junto al Tajo con vistas al castillo de Almourol.
Ruta senalizada
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Ruta () Arripiado - XC

debido en su mayoria a la distanci

Los principales lugares de interés son las localidades

de Vale Cavalos, Chouto y Semideiro. Se caracteriza paor
pasar por diferentes paisajes, desde las dehesas del
Ribatejo, en donde predomina el alcornogue, hasta Zonas
forestales y tierras de cultivo.

Ruta no senalizada

Ruta @Arripiadu =XC

Ruta dificil, que recorre las dehesas del Ribatejo, en las
gque predomina el alcornogue. Su dificultad radica
principalmente en la distancia recorrida, ya que los
camings son amplios en su mayor par

contienen peguenos trarmaos mas técn ;

principales lugares de interés son las lagunas, la presa
de Covao do Redondo i la localidad de Carregueira.
Ruta no senalizada
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Ruta (D) Arripiado - XC

Ruta dificil que recorre caminos agricolas, cruza la
localidad de Carregueira hacia el sur y pasa por los valles
y montes del Ribatejo. Los caminos son amplios en su
mayar parte, aungue contienan pagquenos tramos mas
técnicos. El trazado sobre tierra batida presenta varios
desniveles, En el paisaje destacan alcornogues a las margenes del rio, dehesas y algunas tierras de
y eucaliptos. pastoreo.

Ruta senalizada Ruta senalizada
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Ruta Erra-GR

Esta ruta, la mas facil del Caentro de Ciclismo, recorra
la zona sur y este de Coruche. Presenta pocos di i
v corre pareja al lecho del rio Sorraia, EL paisaj

@ B 2sxn @ som @) 1o

Para obtener mas informacion sobre las rutas
sefalizadas y no senalizadas, consulte:

www.visitribatejo.pt

DAONDE COMER ¥ DORMIR .'( ) e
Lkr : iy 'i'
+

www.visitribatejo.pt
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Ruta dificil del Centro de Ciclismo de -ﬁ.rnpmdn-L.hamu:l‘a

variado, ya gue se pueden observar zonas de cultivo junto

ca

Ruta E Erra - GR

Ruta de dificultad moderada que recarre el sur, este

y norte de Erra, Transcurra a lo largo del rio Sorraia, en
donde el paisaje es muy variada, ya gue a un lado se
puaden observar tierras de cultivo junto a las margenes
del rio v, al otro, dehesas intercaladas con zonas de
pastoren. Mas al norte, los paisajes que predominan son
las dehesas v los bosgues de eucaliptos.

Ruta senalizada

=

Hutam Erra - GR

Esta dificil ruta recorre la zona al sur de Erra,
principalmente por amplios caminos de tierra batida y
con pocos desniveles. Puede descubrir los campos
agricolas gue se extienden junto al rio Sorraia, asi comao
las dehesas de alcornogues que caracterizan la region.
Ruta no senalizada

Ruta Erra - GR

Ruta dificil que recorre la zona narte de Erra,
principalmente por amplios caminos de tierra batida con
algunos desniveles. Explore los campos agricolas de esta
ruta gue se extienden junto al rio Sorraia, asi como las
dehesas de alcornoques caracteristicas de la region.
Ruta no senalizada

Hutam Erra - GR

Se trata de una de las rutas de gran dificultad que
recarre la zona al sur de Erra. Transcurre principalmente
por amplios caminos de tierra batida v con pocos
desniveles. Se pueden descubrir los campas agricalas
gque se extienden junto al rio Sorraia hasta Monte Novo,
asi como todo el paisaje que se encuentra al sur de esta
curso de agua.

Ruta no senalizada
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Rutam Erra-GR

Ruta muy dificil que recorre por la zona norte de Erra,
mayoritariamente par caminos de tierra batida con
algunos desniveles, Permite explorar las zonas agricolas
a lo largo del rio Sorraia, hasta la localidad de Santa
lusta, asl como toda la zona situada al norte del rio.
Ruta no senalizada
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B 1 Ruta GR (craveL) senalizada
: ; [ B Ruta GR (GraveL) no senalizada
Paisagem Protegida Local

Acude do Monte da Barca Centros de Cycling:
= Arripiado - Chamusca
Erra - Coruche
Estaciones de servicio:

A . Arripiado, Chamusca, Chouto, Erra
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= : Enlace @Ar ripiado/ Erra - XC / GR Ruta ciclista de dos dias en el Ribatejo: 249,1 kilémetros - Cajero automatico

Esta es Una propuesta para quienes gustan de las grandes rutas en bicicleta, ya Hospital o centro de salud
que permite pasar dos dias pedaleando por los ondulantes paisajes de las dehesas

del Ribatejo. Aungue también se puede realizar en tres dias, reduciendo un poco Farmacia
las distancias y aprovechando los alojamientos existentes a lo largo del trayecto.
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7 Se trata de un enlace entre las redes de rutas de los
centros de ciclismo de Arripiado/Chamusca v Erra/
Alcariana : s DEI[ITIChE. Al:uglrl::a unos 30 kildmetros de caminos rurales
= de tierra batida gue se pueden recorrer en ambos

b " - Santarém sentidos, EL lugar de mayar interés es la localidad LUGARES DE |NTERE5
- = de Parreira, que ofrece varios servicios de apoyo. *
Monumento

e [ Etapa Coruche- Cougo - Arripiade: Distancia 1368 km | Ascenso
i acumulado: 1487 m | Alojamiento en los kilometros 0, 36 y &1 Edificio Religioso
Museo

Megalito
Mirador

+ +

BT

Ruta no senalizada

d 76 6 Km @ 920/-210 m @ 2hi5m [N Etapa Arripiado - Chamusca- Coruche: Distancia 114,41 km | Ascenso
acumulado: 1131 m | Alojamiento en Los kildmetros 0,10 v 100

Pargue Natural ]
Serra de Aires e Candeeiros _ 5
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