COMDUTA, RECOMENDACOES E AUTO-SEGURANCA

+ Planeie antecipadamente o seU passeia.
= Consulte as previsoes metearoldgicas para o pariodo
de utilizacao do percurso e lenha presente g3 Indicactes
de risco & o5 avisos prestados pela protegdo civil
* Respelte a sinalizagao especifica de condicionameanto de
utilizagao dos trilhos por razbes ambientais, de manuten-
;a0 ou de dominio privado, relembrando que alguns dos
percursos nao estao sinelizados e gue requerem a utiliza-
can de GPS ou similar.
 Circule apenas em trithos abertos.
= Nao defxe vestigios na sua pas
* Tenha controlo sobre a sua biciclata, utilize sempra equi=
pamento de protecao [luvas, capacete, dculos, etc.) e leve
=igo equipamento de manutencdo (bomba de ar,
de ar suplente,
e B priorida
1hilig di TiEnto Com valcu-
; nos caminhos publicos

encontradas. Se estiverem
05 a sua transposicao, ficam

Mais Informacao emy;

www.turismodeportugal.pt
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< F i
OFM‘II. OHnDER#Db {‘_)uwlm | Jmurmo oiFici

Mais informacoes em:

www.cyclinportugal.pt

CONTACTOS UTEIS

Percurso @ Almoddvar - XC

E o percurso mais acessivel do Centro de Cycling.
Percorre caminhos rurais na envolvancia da vila que
sdo maioritariamenta em terra batida, outros trogos
sio por estradas secundarias e com pouco trénsito.
0 tragado & parcialmente coincidente com outros
percursos deste Centro de Cycling, com diferentes
distédncias e graus de dificuldade, permitindo
variagdes de trajeto,
Percurso Sinalizado
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sanisos

nos dois em Grandes Travesias

Percurso (:F'4 Almodovar - XC

Percurso de dificuldade moderada proxima

de Almoddvar. 0 grau de dificuldade deve-se
assencialmente a distancia, pois 0s caminhos s&o
no geral largos e o piso & born. Os principais pontos
de passagem sao o Monte das Mestras e Curvatos,
com servicos de apoio. Em parte, o percurso
coincide com outros, com diferentes distancias

& graus de dificuldade, permitindo variagdes

de trajeto.

Percurso Sinalizado

Percurso @'Aln'mdavar -XC

Percursa de dificuldade moderada praximo

de Almoddvar. A paisagem & dominada pelos
montados de sobro g azinho e os principais
pantos de passagem 580 as ruinas arqueologicas
das Masas do Castelinho e a aldeia de Santa
Clara-a-Mova, além do Museu Arguealdgico

e Etnografico Manuel Vicente Guerrairo.

A existéncia de outros percursos coincidentes
permite variagdes de trajeto

Percurso Sinalizado

@ 38,1 Km @4&0 m @ 3n10m

Percurso @Almudﬁvar -XC

Percurso dificil na zona de Almodévar. Apresenta
alguns declives desafiantes, mas no geral

o percurso é de grande fluidez. A paisagem

& dominada pelos montados de sobro @ azinho, com
varios atravessamentos do rio Mira, que poderdo
encontrar-se condicionados durante os periodos

de maior caudal. A aldeia de Santa Clara-a-Nova
tem servigos e serve como bom ponto de apolo.
Percurso Nao Sinalizado

(D @m} Km em n @ 4

Percurso @Almudﬁvar -XC

Percurso dificil na zona de Almoddvar, Apresanta
alguns declives desafiantes, mas no geral 0 percurso
& de grande fluidez, Os atravessamentos dao rio Mira
poderdo encontrar-se condicionados durante os
periodos de maier caudal. Os principais pontos de
passagem s30 as ruinas argueclogicas das Mesas
do Castelinho @ as aldeias de Santa Clara-a-Nova,
Gomes Aires e Aldeia dos Fernandes.

Faz a ligagdo ao Centro de Cycling de Ourigue.

Percurso @Almud&var -XC

Percurso muito dificil na envolvente de Almodévar

& na zona sul do concetho. O troco na serra @ marcado
por um constante "sobe e desce”, com declives
bastante acentuados, contando com varios
atravessameantos no rio Mira e na ribeira de Odelouca.
Ds principais pontos de passagem 580 o Pico do Mo,
as aldelas de 5. Barnabé e Santa Clara-a-Mova,

que conta com varios servicos de apoia.

Percurso Mao Sinalizado

f{) @ B&& Km e 1840 m @ Bh20m

Percurso @ Ourique - XC

E o percurso mais acessivel do Centro de Cycling,
percorrendo caminhos rurais na envolvéncia da vila
de Ourigue. 0s caminhos s&0 largos, com bom piso
em terra batida e sem desniveis pronunciados

0 principal ponto de passagem & a Aldeia

de Palheiros onde existem servigos de apaio.
Percurso coincidente com outros percursos
sinalizados, permitindo fazer variagbes de trajeto.

Percurso @ Ourique - XC

Percurso com dificuldade moderada que percorre
uma das zonas mais planas do concelho, com
paizagens abertas e dominadas pelo montado
esparso de sabro e azinheira. O grau de dificuldade
deve-se essancialmente & distdncia percorrida,
pois os declives sdo suaves, O principal ponto

de passagem & a aldeia dos Grandacos, onde existem
servigos de apoio como cafés, fonte e sanitarios
piblicos.

Percurso Sinalizado

Percurso € Ourique - XC

Percursa com dificuldade moderada gue atravessa
paisagens dominadas pelo montado de sobro

g azinho, Os principais pontos de passagam sao

o sitio argqueoldgico do Castro da Cola, a barragem
de Santa Clara, e a Aldeia de Palheiros,

Mo Castro da Cola existe restaurante e um centro
interpretativo de visita recomeandada, Ma Aldeia

de Palheiros existemn servigos de apoio.

F_*ercursn Sinalizado

@ J6 Km e £50'm @ 3h00m

Para mais informacdes sobre os percursos
sinalizados e ndo sinalizados, consulte:

www.visitalentejo.com

Percurso @ Ourigue - XC

Percurso com dificuldade elevada devido

& distdncia percorrida e an desnivel acumulado,
Os principais pontos de interesse sao o sitio
arqueolégico do Castro da Cola, o rio Mira,

a barragem de Santa Clara e a Aldeia de Palheiros.
Este percurso permite também a linacdo ao Centro
de Cycling de Almoddvar, sendo parcialmente
coincidente com um dos Seus percursos.
Percurso Nao Sinalizado

@ &b, Km @ &40 m @ Aha0m

Percursn@ Ourique - XC

Percurso de dificuldade elevada que contarna

a albufeira do Monte da Rocha. Surgem alguns
declives mais desafiantes, mas no geral, o percurso
@ fluido, Os principais pontos de passagem s&o

a aldeia de Garvao, onde existem véarios cafés

e gutros servigos de apoio, e o paredao da albufeira
do Monte da Rocha gue & atravessado palo parcurso.

Percurso Nao Sinalizado

Percursu@ﬂurique - XC

Percurso de dificuldade muito elevada, indicado
para guem procura um grande desafio. Os principais
pontos de passagem 530 o sitio arqueoldgico

do Castro da Cola & as aldeias de Santana da Serra

e Palheiros. Mo Castro da Cola existe um restaurante
e um centro interpretativa. Em Santana da Serra

e Aldeia de Palheiros existem servigos de apoio.

Percurso Nao Sinalizado

()] @53,? Km @WD m @t‘:.h[l[}rn

Percursu@ Serpa - XC

Este & o percurso mais facil do Centro de Cycling,
acessivel a todos os praticantes da modalidade

e de todas as idades. Explora os caminhos a oesta
da cidade, onde os campos de cultivo se erguem
nas grandes planicies existentes. Percorrendo
estradas de terra batida, no inicio do percurso
avista-se o rin Guadiana ao fundo do vale.

0 regresso faz-se com a bonita cidade de Serpa
como pano de fundo.

Percurso Sinalizado

Percurso @Serpa - XC

Saindo de Serpa e diregao ao Guadiana, este
parcurso, de dificuldade moderada, atravessa

05 carmpos agricolas para descer ao fundo do vale
ata a Azenha da Ordem. Dagui, e regressando

a5 planicies, dirlge-se & ermida de S. Bras passando
depois pela povoagdo de Santa Iria, com a sua igreja
do seculo XVI. Agui, @ em conjunto com oS pErCUrsos
3 e 4, inicia-se 0 regresso a cidade de Serpa.
Percurso Sinalizado

£
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Percursu@ Serpa - XC

Sendo um percurso dificil, principalmemente pela sua
distancia e nao tanto pelas caracteristicas dos
caminhas utilizados, este leva-nos a descoberta das
planicies norte e este deste territdrio. Comegando por
s@ dirijir para norte paralelamente ao Rio Guadiana,
inflete para este para a Povoagao de A do Pinto apds a
qual se encontra novamente com o percurso &, Dagui
dirige-se para Serpa, passando pela povoagao de Santa
Iria para se juntar ao parcurso 2. Percurso sinalizado,

recomenda-se GPS.
Percurso Sinalizado

(3) @ 66 Km @nnn m (@) naom
Per:ursn@ Serpa - XC

Sequindo em conjunto com o percurso 3 até a ribeira de
Enxoé, este percurso muita longo e dificil percorre toda
a largura deste concelho, chegando &s serras de
Malpigue, Adica, e Ficalho. Percarre maioritariamente
estradas agricolas de terra batida, sendo que nas
secgdes junto s serras a dificuldade técnica eleva-se
cam caminhos menos "rolantes" e mais exigentes.

Este percurso pode ser encurtado atraveés da ligagao
representada no mapa. Percursa sinalizado,

recomenda-se GPS.
Percurso Sinalizado

[EE———

N\

cycling

ALMODOVAR OURIQUE alentejo & ribatejo

& &80 050 0 84

www.visitalentejo.com
BAIXO ALENTEJO

| Ourigue 3

Inform Anti=\ nos 286 660 609 0 414 284 540100

.1 1 2 808 250



# \ A apicass & partie de Mores

L
,.fy ) \ Lhleie v i raotizade pala A2, dkerpnge
N 55 2 £ \ ; i 0 TS o e s
o G TEIERR S g e \ Moura Rly L'# GelaMi am firocio 3 limastvar.
e 5 B e A '.3-_. % 4 i : : L .. | = P F|.l|r|1|!n'lntpllh,::_|'|; ’
PN S do Monte da Rocha e ' Y Percurso de Ligacao Rota Vicentina - XC e 4 £ Ay ! T,
- it L i . 1 b, ek 4 \
}J’ I,-‘ | f b 1 e, Percurso linear e bidirecional em estradas rurais sem Variante Percurso o -XC
Funcheira |/ L= 1 v desniveis acentuados gue faz a ligagao da Estacao de
1 o ] i [ F 1l i Comboios da Funcheira & vila de Garvao. Este percurso Este pe;cursu_pretgznde Bncurtar o PEf':”rS':' 04 Preto. g ;
| v | b em parte & coincidente com o percurso XC 15 Qurigue. Estabelece a ligagad entre as povoacdes de Vale de Vargo - -3 e - TN R
’._...-‘ L. 55 i . 55[; percursnddeéigalu;él:u; parte lirtl:ltle%r:anja d; Rgu:l E[ 2 u'l_a N'_::":_a E Sao Bento. o 2.5 5 km . = o 1IP0I BT
B, 2 e & Percursos de Cyclin “FPortugal do Centro de Cyclin i s v 3 i B " e
_ Garvag » W e de Ourique ’ g AR g/ P 107Km @ 130 m @ 0h3om i L . ! AL By
i w e WC b & S — !
| L ' . A i
e ) L ) :

:
Brinches
! @

Erndade Fapnorory &

T + alenrapo
} ;
L
13

SIS P -

w = &

Aldeia
de Palheiros

& :. L . dgﬁ‘;’gﬂr_gu

. LN

LEGENDA
Estrada - Rede Complementar
ia verde ~~— Estrada - Rede Fundamental
Curso de Agua
- === Percurso Sinalizado
LR —— Percurso Nao Sinalizado
&=——— Percurso de Ligacao

it o8 g

Py |

Castro da Cola’®

o
DD

Barragem
de Santa Clara

Aldeia
de Fernandes

5
w =ik
s

VilaNova
de Sao Bento

A-do-Pinto

. &%

- 4 . '.'. . Percurso XC (g7TT) Sinalizado
A @ @ rercurso XC (577 N3o Sinalizado

-
i

‘= Centros de Cycling:
& . . »00 ] Almodévar, Ourique, Serpa

00 N & @ Estacdes de Servigo:
, ".'f"l'm“da"'ar R . N 4 Almodévar, Ourique, Serpa

¥ r ol s
N . 2 L ’

' 1 'ﬁr "=" gf + + - | A PONTOS DE APOIO
& F %= i & Ponto de Agua

| @@@@@@ Posto de Turismo

Santana
da SE[ra

= A

=
ih
o,

oo °F

g
w
'a“

; c WE
Café

Supermercado

Zona de Descanso

Bus

Taxi

Comboio

Aeroporto

Combustivel

ATM

Hospital / Centro Saude
Farmacia

5
=
£

200
3 dias Cycling Ourique - Almodovar 2 dias Cycling Serpa

Travessia de 3 dias Cycling Ourique - Almoddvar 187,80 Km Travessia de 2 dias Cycling Serpa 125,5 Km
Percorra o Baixo Alentejo de bicicleta numa travessia de cicloturisme de 2 dias, Aceite o desafio de pedalar dois dias em Serpa, pernoitando ao longo do caminho,
. percorrendo dois concelhos e descobrindo os seus pontos de interesse escolhendo entre as varias opgdes gue este territdrio tem para oferecer.
@ @ ' @ & patrimonio. Com etapas ndo muito longas, vai poder usufruir deste territorio Com um percurso acessivel a todos, esta travessia permite muttiplas
unico, pernoitando em peguenas unidades de alojamento. combinagdes de distancia de ? a varios dias.
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I Etapa Ourigue - Castro da Cola: Distancia 67,4 km | Acumulado N Etapa Serpa - Pias - Vale de Vargo - Vila Verde Ficalho: _
c lin de Sublda 720 m | Locals de pernoita aos kms 0, 42.5, 67.4 E-ésstanmcslaujjgﬁl?rgqu.:ﬁ;;muladn de Subida 554 m | Locais de pernoita PONTOS DE INTERESSE
Monumento
Edificio Religioso
Museu
Megalitismo
Flora
Miradouro

Enoturismo

I Etapa Castro da Cola - Almodévar: Distdncia 58,30 km | Acumulado
de Subida 920 m | Locais de pernaita aos kms 0, 16,5, I Etapa Vila Verde Ficalho - Santa Iria -Serpa: Distancia 8.5 km |
Acumulado de Subida 200 m | Locais de pernoita aos kms 0, 25.3, 585,
@ I Etapa Almoddvar - Ourique: Distancia 62,10 km | Acumulado 62.4, 62.9, 68.5
de Subida 960 m | Locais de pernaita aos kms 0, 16.5, 62.1 !
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