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VILA DE MONSARAZ

SINTA-SE VIVO

O Alentejo mais parece um reflgio, onde ndao entram os problemas do dia a dia.
Deixe o transito e a pressa no Brasil e entregue-se por inteiro a uma das cidades histéricas
ou charmosas vilas e vocé vai entender que nada falta aos viajantes que se aventuram por aqui.

Tudo sobra: ha muito conforto, muitas delicias, muita adrenalina; muita historia, cultura,
natureza; sobra um sem-fim de emocdes que lhe fara ndo apenas se sentir em casa,
mas desejar que o Alentejo fosse o seu verdadeiro lar.

Nesta regido portuguesa, vocé vai se sentir completo. Repleto de energia,
contentamento e tranquilidade. E facil atingir tal plenitude em um destino
tdo repleto de possibilidades.

Mais do que passear, conhecer lugares novos e desfrutar de experiéncias inesqueciveis,
vocé ira viver. Viver da forma mais genuina possivel, sentir o prazer de ser quem vocé
realmente é e desfrutar da mais pura esséncia que somente a vida em si oferece.

Prove alguns dos melhores vinhos do mundo; explore uma gastronomia Unica;
deslumbre-se com cenarios que mais parecem saidos de uma pintura; conecte-se
com uma natureza viva, colorida e abundante; maravilhe-se com as estrelas
mais brilhantes que ja viu.

Desfrute de um lugar magico e repleto de aventura, sabor, tradicao,
autenticidade e muito aconchego.

Seja bem-vindo ao Alentejo: repleto de possibilidades.
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ALENTEJO
REPLETO DE HOSPITALIDADE

Sentir-se em casa faz parte de uma experiéncia alentejana.
Nas cidades repletas de histéria, em meio aos vastos campos
verdejantes ou em castelos nas pequenas aldeias medievais
da regido, hospitalidade é a palavra de ordem.

O Alentejo é uma regidao grande, mas com cidades pequenas.
Isso significa que vocé ndo é sé mais um em meio a multidao:
vocé é inigualavel.

Durma noites de sono restauradoras, faca amizade
com os moradores locais e tenha a maravilhosa sensacao
de ser realmente bem-vindo.



HOSPEDAGEM DE LUXO

HERDADES E QUINTAS

A VIDA NO CAMPO COMO VOCE NUNCA VIU

Estas sdo, provavelmente, as hospedagens mais auténticas de todo o Alentejo,
onde se pode ver realmente como a vida é neste destino. Essas propriedades rurais
sdo idealizadas por familias que sempre colocam muito carinho, conforto e um toque
pessoal em cada detalhe.

Rodeadas pelos belissimos campos da regido, esbanjando verde e sossego, as herdades
e quintas recebem poucos héspedes por vez, fazendo com que cada um deles experimente
a verdadeira hospitalidade alentejana.

HOTEIS DE CHARME

LUXO EM TERRAS ALENTEJANAS

O tradicional tem lugar no Alentejo, mas o luxo também conquistou
seu espaco - e, muitas vezes, os dois aparecem juntos. Hotéis boutique com design
moderno, servico personalizado, spa e gastronomia sofisticada sdo a epitome do glamour.

A atencao aos detalhes, combinada aos cenérios de tirar o félego, garante estadias
inesqueciveis tanto no campo quanto nas vilas e cidades alentejanas.

HOSPEDAGEM RURAL




GLAMPING

ACOMODACOES
HISTORICAS

UMA VERDADEIRA VIAGEM
NO TEMPO

Mergulhe na historia local hospedando-se
em palécios, castelos, mosteiros e conventos
com séculos de memoria.

ACAMPAMENTOS IMPARES

em hotéis exclusivos, onde ndo apenas se pode

aprender sobre outras eras, mas também sentir-se VIVA A NATUREZA COMMU]TO OONFORTO

parte da realeza.

O glamping - campismo com glamour - encontrou nas fantasticas paisagens
alentejanas um excelente lugar para se desenvolver.

Moderno e com todo o conforto imaginavel, este tipo de acomodacao garante
uma imersao completa na natureza, a beira de rios e lagos, proximo ao mar
ou em meio a vibrantes parques naturais.

POUSADA HISTORICA




HOTEL RURAL

DOLCE FAR NIENTE

DESCUBRA O OCIO PRAZEROSO

As diversas op¢des de hospedagem do Alentejo estdo repletas
de possibilidades. Mas uma experiéncia muito apreciada é a de curtir
o0 ambiente sem nenhuma outra preocupacao.

Basta sentar-se ao sol, inspirar e expirar para entender o quanto
esta regido ¢ especial, aprendendo e desfrutando
a arte de nao fazer nada, mas sentir tudo.



SINTA-SE
BEM



ALENTEJO
REPLETO DE BEM-ESTAR

A tranquilidade é tao parte do Alentejo que parece
estar em seu ar. Corre nas veias dos alentejanos.
A vida nesta regido portuguesa parece ter um ritmo préprio,
de muito sossego e paz.

Por isso, bem-estar é basicamente um estado de espirito
nessas terras, mas ¢ possivel se aprofundar
ainda mais neste quesito.

Para complementar as férias, nada como deixar-se
mimar e cuidar do corpo, da mente e da almal!
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SPAS INCRIVEIS

PERFEITOS PARA DEIXAR O ESTRESSE PARA TRAS

Muitos hotéis e resorts do Alentejo contam com spas excelentes, cada um com uma oferta
especial. Piscina, sauna, banho turco, massagens e outros tratamentos sao apenas algumas
das possibilidades.

Se aregidao é um bom lugar para conectar-se com a natureza, os spas sao o lugar certo
para conectar-se consigo mesmo, cuidar de si e esquecer as preocupacdes do cotidiano.

BEM-ESTAR




BEM-ESTAR

MASSAGENS E TRATAMENTOS

TERAPIAS PARA UM CORPO SAO

Dores e cansagos musculares ndo tém vez no Alentejo. Deixe-os para tras em sessdes de tratamentos
e terapias que, em teoria, sdo benéficas para o corpo, mas, na pratica, vao causar impacto até na sua alma.

Ha tratamentos corporais e faciais e todo o tipo de relaxamento. Depois de tanto cuidar de si,
a Unica coisa dificil seré ir embora.

-

VINOTERAPIA

OUTRO USO PARA O VINHO ALENTEJANO

O Alentejo é um grande produtor de vinho e vocé vai descobrir que, além de ser maravilhoso
para beber, também é excelente em tratamentos de spa.

A vinoterapia usa esta bebida riquissima em esfoliacdes corporais, banhos no barril,
body wrap, massagens com uvas frescas e muitos outros tratamentos.
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-GASTRONOMIA REGIONAL

ALENTEJO
REPLETO DE SABOR

Para comer bem no Alentejo, basta sentar-se a uma mesa.
Qualquer uma. Esteja ela em um restaurante sofisticado
ou em uma tasca tradicional cuidada por uma familia.

Isso porque a culinaria local tem uma heranca deliciosa
e combina ingredientes de forma unica. Os azeites, os queijos,
os embutidos, o vinho e o pao tipico da regidao deixam qualquer
refeicdo singular, mas € o conjunto de carnes, sopas, peixes de
agua doce e salgada, frutos do mar e doces que deixam
a experiéncia gastronémica inesquecivel.




GASTRONOMIA RE

GIONAL

DA TERRA
A MESA

UMA ABUNDANCIA DE
SABORES NATURAIS

A culinaria alentejana é intimamente ligada
aos ingredientes que a natureza oferece.

Os frutos do mar e peixes marcam os sabores
no litoral. Mais para o interior, sdo fortes as carnes
de caca ou de animais como o porco alentejano,
criado na propria regiao.

E da terra que vém também os temperos:
coentro, hortela, poejo, orégano, louro, salsa
e outras ervas aromaticas sao cultivadas,
assim como cebola e alho, e depois combinados
em pratos de dar dgua na boca.

PROVA DE AZEITE REGI

DIRETO DOS OLIVAIS

OAZEITE ALENTEJANO

Uma das bases da cozinha alentejana é o azeite de oliva, produzido por todo seu territorio.
Percorrendo a regido, vocé ira se deparar com os diversos olivais que marcam a paisagem.
Eles sdo responsaveis pela maioria dos azeites produzidos em Portugal.

Prove seu sabor Unico, mas aproveite também para visitar as herdades e aprender
como ele é extraido e quais sdo os tipos e variedades.

NAL




BIFANA DE VENDAS NOVAS

OS CLASSICOS

REPLETOS DEAUTENTICIDADE

A gastronomia alentejana é bem distinta da brasileira. Por isso, uma viagem
pela regido abre possibilidades de aventuras para o seu paladar. Sdo tantas delicias,
que vocé vai chegar em casa com varios pratos favoritos novos.

Vale provar de tudo! A agorda alentejana, o ensopado de cordeiro, a sopa de cagao,
as empadas de galinha, as Bifanas de Vendas Novas, as migas, o javali estufado
e o famoso porco preto sdo s6 o comeco!




UM TOQUE
CONTEMPORANEO

A NOVA GASTRONOMIA ALENTEJANA

O luxo e a modernidade deram as caras nos hotéis e spas alentejanos, e chegaram também
a gastronomia, dando novos ares a pratos tipicos. Com raizes nas tradi¢des da cozinha regional,
as possibilidades se multiplicam quando colocadas nas maos de chefs experientes, que levam
a culinaria do Alentejo a outro patamar.

GASTRONOMIA REGIONAL
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ALENTEJO
REPLETO DE VINHOS INESQUECIVEILS

O vinho é um estilo de vida no Alentejo, presente nao apenas
nas refeicdes, mas em suas tradicdes e até nas paisagens
de vinicolas verdejantes.

As bebidas alentejanas estao entre as melhores do mundo.
Vinicolas modernas cultivam suas uvas lado a lado com pequenas
propriedades tradicionais, criando uma variedade imperdivel
para experimentar.

ALENTE)@® o




IMERSAO

APRENDA TUDO SOBRE VINHOS

Explore as propriedades produtoras de vinho
e mergulhe neste mundo repleto de sutilezas.
Entenda a diferenca entre as castas de uvas,
saiba como é feita a colheita e como a fruta
¢ trabalhada, conheca as adegas e veja
o engarrafamento de perto.

Na época das vindimas, que podem acontecer
entre agosto e outubro, dependendo das condicoes
climaticas do ano, vocé podera até mesmo
participar do processo de producao, ajudando
na colheita ou na pisa das uvas e descobrindo
como as castas sao combinadas.

VINDIMA NOTURNA

DEGUSTACAO

EXPERIMENTE O MELHOR
DOALENTEJO

Sé provando os vinhos alentejanos vocé ira entender
0 que os torna tao especiais. Diretamente nas herdades
produtoras, adegas ou enotecas, vocé podera sentir
0 aroma intenso de frutas vermelhas dos tintos macios,
equilibrados e encorpados, e experimentar os brancos
aromaticos, frescos e harmoniosos. Prove as bebidas
sozinhas ou combinadas com petiscos tipicamente
alentejanos, como queijos e embutidos.



ONIO
IMATERIAL DA HUMANIDADE (UNESCO)

HARMONIZACAO

VINHOS E GASTRONOMIA

O sabor dos vinhos alentejanos encanta qualquer
paladar, assim como sua gastronomia.
Combinar os dois é viver a experiéncia Unica
de sentir os sabores e texturas complementando-se
com perfeicdo. Queijos com tintos complexos,
peixes com brancos leves e frescos, carne vermelha
com tintos encorpados, carnes de caca com tintos
elegantes. Uma refeicao harmonizada ¢ o suficiente
para transformar os visitantes do Alentejo
em aficionados por vinhos.

VINHO E NATUREZA

COMBINACAO DE SABORES, AROMAS E CORES

Visitando as vinicolas, vocé podera nao apenas aprender sobre a producao dos vinhos
e conhecer as instalagdes onde a magica acontece, mas também aproveitar a natureza
em passeios por entre as vinhas, a pé ou de bicicleta, ou em agradaveis piqueniques
no campo, com direito a muito vinho e vista para os extensos vinhedos da regiao.

PIQUENIQUE COM PRODUTOS REGIONAIS
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ALENTEJO
REPLETO DE BELEZA NATURAL

Se vocé gosta de estar em contato com a natureza,

o Alentejo é o lugar certo. Cenarios belissimos de campos,
vinhedos, rios e lagos espalham-se por suas terras.
Flores silvestres colorem as paisagens na primavera,

mas a flora e a fauna sao vibrantes o ano todo, crescendo
longe das multiddes e da poluicao, com espago
para prosperar nos mais diferentes tipos de terreno.

Respire o ar puro, aproveite um céu limpo
e bem azul e curta uma conexao Unica com a natureza.




CAMPOS, SOBREIROS
EVINHEDOS

O HORIZONTE ALENTEJANO

Pelas estradas do Alentejo, as paisagens que predominam sdao os campos, os sobreiros
e vinhedos. Por entre os gramados que se perdem de vista, crescem os sobreiros, arvores
que fornecem a cortica. Imponentes, se desenvolvem lentamente ao longo dos anos,
sendo a cortica retirada de seus troncos apenas a cada nove anos.

J& os vinhedos sobem e descem as colinas da regidao, acompanhando o relevo natural
da terra e dando ao horizonte um visual que remete imediatamente aos deliciosos
vinhos locais.

VALE DO GUADIANA

UM SEM-FIM DE BELEZAS NATURALS

Com uma beleza selvagem, o Parque Natural do Vale do Guadiana tem a paisagem marcada
pelo rio Guadiana e uma impressionante queda d'agua conhecida como Pulo do Lobo.

E lar de plantas raras e espécies de animais protegidas e, passeando por suas trilhas,
¢é possivel ver animais incriveis, tais como o lince-ibérico, o grifo e aguia-real.



ESTUARIO DO SADO

ONDE O RIO ENCONTRA O MAR

O fascinante encontro do rio Sado com o oceano Atlantico cria um cenario natural de tirar o folego,
que é também lar de golfinhos brincalhdes. E sim, vocé podera vé-los em um agradavel passeio de barco.

Dunas costeiras, arrozais, rio, mar e muito verde sao habitat de flores silvestres e diferentes espécies
de passaros. A vida floresce em cada cantinho, criando um ambiente acolhedor e vibrante.

.
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GOLFINHOS DA RESERVA NATURAL DO ESTUARIO.DO SADO et L

LAGO ALQUEVA

UM GIGANTE ALENTEJANO

As aguas azuis do maior lago artificial de toda a Europa sdo cercadas por muito verde e pequenas
aldeias repletas de charme e tradicao. Aqui e ali, vocé vera barcos, canoas e caiaques colorindo
o lago e levando as pessoas para explora-lo. Para descobrir sua magia, vale a pena alugar
um barco-casa, que acomoda até 12 pessoas e garante a experiéncia de navegar
fazendo seu préprio rumo.

=,
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"“'LAGO ALQUEVA



SERRA DE SAO MAMEDE OBSERVACAO DE ESTRELAS

UM ALENTEJO INESPERADO O MAIS BELO CEU NOTURNO QUE VOCE JA VIU

Na regido do Alqueva, o cair da noite traz uma oportunidade inesquecivel. Por ser uma area
sem grandes cidades, ha poucas luzes, e isso faz com que as estrelas brilhem mais intensamente
que em outros lugares do mundo.

Este parque natural € um ambiente Unico no Alentejo: alto, ndo plano, e muito mais Umido
que o restante da regido. Por isso, a vegetacao é ainda mais rica e densa, repleta de carvalhos,
castanheiras, sobreiros e azinheiras, além de outras centenas de espécies de plantas.

Seja no observatorio local, com um telescopio oferecido em um dos hotéis, ou simplesmente
passeando ou fazendo um piquenique noturno, sera possivel ver estrelas, identificar constelacdes
e até galaxias distantes - mesmo a olho nu!

Percorrendo as estradas locais, vocé atravessara bosques belissimos e ainda podera
admirar vistas panoramicas de Portalegre e seus arredores.

CASTELO DE ALEGRETE (PORTALEGRE) g RESERVA DARK SKY ALQUEVA
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ALENTEJO
REPLETO DE SOL E AGUA FRESCA

A agua é um dos destaques do Alentejo. Em rios, lagoas
e, principalmente, no oceano Atlantico, ela convida os turistas
a dias preguicosos ao sol, com direito a banhos refrescantes,
ou a aventuras de mergulho, snorkeling e esportes aquaticos.

Quilémetros e mais quildmetros de areia dourada e macia
estendem-se por praias com estrutura completa, por bafas secretas
ou pelas margens dos rios e lagos, cada lugar com belezas Unicas
e personalidade prépria.




SAL E SOL

AS PRAIAS DO OCEANO ATLANTICO

Praia simplesmente combina com férias. Ha algo de extremamente relaxante em ficar
a beira do mar, apenas curtindo o sol ou apreciando um bom livro deitado na areia. No Alentejo, Sl !; GR 1 !;D OS

ha 140 quildmetros de litoral para explorar, que garantem nao sé um bom lugar para descansar,

mas também para praticar esportes, aventurar-se e até mesmo ver golfinhos. s _ o = . DO l I‘ l 'OR f‘ l

A peninsula de Troia tem resorts e hotéis de luxo inesqueciveis. Ao sul, longos areais

se estendem até a cidade de Sines, pontuados por pequenos vilarejos cheios de charme. — % — . - ‘ .. = ¢ OS TESOUROSESGOND]DOS
' : DA COSTA ALENTEJANA

Ao sul de Sines, a costa fica mais intocada.

Em vez de praias longas e tranquilas, vocé encontrara
pequenas faixas de areia protegidas por altas falésias,
pequenas baias e piscinas naturais com acessos
mais escondidos que fazem com que quem chegue
|4 sinta-se merecedor de apreciar tamanha beleza.

Sobre os penhascos que se debrucam sobre o oceano
Atlantico, os viajantes podem ficar frente a frente
com algumas das melhores vistas da regiao.

PRAITA'DA COMPORTA PRAIA DA ILHA DO PESSEGUEIRO



PRAIAS DE AGUA DOCE

OMELHOR DOS RIOS EE LAGOS

Os rios e lagos do Alentejo também guardam belas praias de aguas tranquilas
e doces, onde é possivel estender-se na areia e aproveitar um dia quente
sob aluz do sol e um lugar para se refrescar.

Estes rios correm lentamente, como se seguissem o ritmo da prépria
vida local, e sdo 6timos para tranquilos passeios de canoa. Na praia do Alamal,
o cenario fica ainda mais deslumbrante com o castelo de Belver ao fundo.

J& em praias como as da Amieira, Mourao, Monsaraz ou da Tapada Grande,
situadas nas margens de lagos, além de passear de canoa, pode-se fazer
stand-up paddle, velejar e até pescar.

PRAIA FLUVIAL DO ALAMAL
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SALTO DE PARAQUEDAS
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ALENTEJO
REPLETO DEADRENALINA

Dizem que, no Alentejo, o tempo para, e que a vida segue
seu préprio ritmo. Mas nem tudo nesta regido é tranquilo e pacato.
Ha muitas atividades para quem gosta de sentir fortes emocoes,
seja na terra, no ar ou na agua.

Sobre as proprias pernas, sobre duas rodas, sobre uma prancha
na agua, dentro de um baldo a voar no céu, ou com um paraquedas,
é certo que seu coracao vai bater muito mais rapido.




TRILHAS

CAMINHE PELOALENTEJO

Siga um dos percursos marcados pela regido para descobrir o verde
dos campos, o ar puro que enche os pulmades, as paisagens de beleza
avassaladora pelo caminho.

Ha todo o tipo de trilhas, das mais faceis as mais dificeis, passando
por vilas e cidades, cortando bosques ou margeando o litoral,
percorrendo longas distancias ou curtas, em terrenos mais planos
ou mais acidentados. Uma delas é perfeita para vocé.




CICLISMO

OALENTEJOSOBRE DUAS RODAS

Muitas trilhas de caminhada sao étimas também para explorar em bicicleta.
Os caminhos alentejanos garantem nao apenas cendarios surpreendentes a cada
metro percorrido, mas também estradas de qualidade, pouco transito e terrenos

com subidas e descidas suaves.

Ha percursos tranquilos e faceis para quem quer explorar a regido e outros
mais desafiadores ou ideais para mountain biking, para os turistas que gostam
de viver aventuras com sua magrela.

CASTELO DE NOUDAR (BARRANCOS)

RIBEIRA DA SEDA (MORA)

ESPORTES AQUATICOS

AVENTURA NAS AGUAS

Os lagos, rios e praias alentejanos podem até ser lugares perfeitos para descansar
e curtir a paisagem, mas também sao palco de grandes aventuras. Isso porque,
no Alentejo, as possibilidades sdo inimeras, e é vocé quem decide o que te faz feliz.

Passeios de caiaque, canoa, veleiros ou barcos, esqui aquatico, windsurfe, kitesurfe,
stand-up paddle e surfe sdo apenas algumas das opcdes que os turistas podem escolher.



SURFE

DESBRAVANDO AS ONDAS
ALENTEJANAS

Além de esbanjar beleza, a costa alentejana
tem ondas excelentes para o surfe, atraindo amantes
do esporte para suas praias, desde as mais isoladas
até as mais populares.

Algumas delas, como Zambujeira do Mar
e Sao Torpes, estdo entre os melhores spots
de surfe de toda a Europal

SURFE EM SAO TORPES

ra=
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LAGO ALQUEVA

VOO DE BALAO

OALENTEJO DE UM ANGULO
AINDA MAILS BONITO

Se as paisagens locais sdo de tirar o félego, ficam ainda
melhores em um voo de baldo, que leva os turistas
por sobre os campos, vinicolas e aldeias cheias
de charme.

Nenhum voo ¢ igual a outro, e o baldo segue ao ritmo
do vento, mostrando o horizonte inesquecivel
do Alentejo. Ao pér do sol, com uma boa companhia,
a experiéncia promete ficar guardada na memaria
para sempre.



SALTO DE PARAQUEDAS

ADRENALINA

FACA O CORACAO BATER
MAIS RAPIDO

Se vocé gosta ainda mais de adrenalina e quer ir além
das atividades como ciclismo, voos de baldo ou esportes
aquaticos, dirija-se para Evora ou Ferreira do Alentejo
para ter as experiéncias mais eletrizantes da regiao.

Al os turistas podem mergulhar nos céus alentejanos de
diferentes formas: paraquedismo, skysurfe ou skydiving.

AOAR LIVRE

HA AINDA MAIS A FAZER NO ALENTEJO

Das caminhadas ao ciclismo, da canoagem ao surfe, dos voos de baldo ao paraquedismo,
percorremos apenas uma pequena parte da lista infinita de atividades possiveis no Alentejo.

Para explorar o exterior e estar ao ar livre, os hotéis e herdades oferecem muitas outras
opgdes, como passeios a cavalo ou de quadriciclo, piqueniques em meio ao campo
ou aos vinhedos, safaris de jipe, sessodes de tiro aos pratos e mais.




DESCUBRA
ACULTURA



= - CASTELODE EEJAT -
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ALENTEJO
REPLETO DE TRADICAO

A cultura é uma parte viva do Alentejo, e pode ser sentida,
vista e experimentada por qualgquer um que o visite, pois esta por todos
os lados: nos edificios histéricos que marcam seu horizonte, nas cores
do artesanato produzido no barro, nas notas cantaroladas
nas apresentacdes de Cante Alentejano.

Conservando suas tradi¢cdes até hoje, o Alentejo mantém sua prépria
personalidade, seguindo em um caminho auténtico e Unico.




TAPETE DE ARRAIOLOS — ARTESANATO TiPICO'REGIONAL

TAPETES
DEARRAIOLOS

UM PONTO CHEIO DE HISTORIA

As mais habilidosas tapeceiras do Alentejo vivem
na charmosa vila de Arraiolos. Utilizando um ponto
criado ha mais de quinhentos anos, essas artesas
produzem verdadeiras obras-primas a mao.

Finos, estilizados, coloridos e de excelente qualidade,
os tapetes de Arraiolos sao bordados com uma técnica
primorosa, passada de geragao em geragao, e expostos

com orgulho nas ruas da cidade.

¥

FIGURADO EM BARRO DE ESTREMOZ
> ANIDADE (UNESCO)

— PATRIMONIO IMA
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FIGURADO EM BARRO
DE ESTREMOZ

ENCANTADORES BONECOS FEITOS A MAO

As cores alegres e formas caracteristicas dos bonecos de Estremoz sdo conhecidas
em todos os lugares de Portugal. Este belissimo trabalho com barro utiliza técnicas
existentes ha trés séculos, em um processo que leva varios dias em sua producao.

As figuras ndo apenas carregam tradicdes centenarias do Alentejo,
como sdo excelentes opcdes de lembranca para trazer de volta ao Brasil.



OLARIA DE NISA — ARTESANATO TiPICO REGIONAL

CANTE ALENTEJANO

AS VOZES DA REGIAO

Mais que um estilo musical, o Cante é uma expressao cultural Unica
no mundo. Sem qualquer instrumento, os grupos cantam em coral uma musica
que antigamente permeava os dias de trabalho e de festa dos moradores da regido.

Histodrias da vida no campo, de amor, melancolia e saudades enchem a melodia
caracteristica de emocao, em espetaculos dignos de lagrimas.

ARTESANATO TIPICO

FEITO CGOM CAPRICHO

Pelas vilas e cidades alentejanas, vocé vai encontrar muitos exemplares do artesanato
local, que vai muito além dos bonecos de Estremoz e dos tapetes de Arraiolos.

Ha tapecarias deslumbrantes em Portalegre, mantas coloridas em Mértola e Reguengos
de Monsaraz, a charmosa mobilia pintada com desenhos em varios destinos,
a olaria pedrada de Nisa, que sao belos vasos de barro decorados com fragmentos
de quartzo, e muito mais.

CANTE ALENTEJANO — PATRIMONIO IMATERIAL DA HUMANIDADE (UNESCO)




ARTE CHOCALHEIRA — PATRIMONIO IMATERIAL DA HUMANIDADE (UNESCO)

ARTE CHOCALHEIRA

OS SONS DO CAMPO

Ha mais de 2 mil anos, os alentejanos produzem os sinos que sao colocados
no pescoco dos animais criados na regido, que sao conhecidos como chocalhos.
Todo o processo para moldar o metal e definir seu som é uma verdadeira arte,
que exige ndo apenas conhecimento e pratica, mas um dom.

No Museu do Chocalho, em Alcacovas, quem conhece o Alentejo
pode ver de perto como funciona esta tradicdo milenar.



CAMINHOS DE SANTIAGO

UM SEGREDO BEM GUARDADO

FESTIVAIS
DE VERAO

A MUSICA NAS PAISAGENS
ALENTEJANAS

As peregrinagdes até Santiago de Compostela, que levam milhares de peregrinos
até o ttmulo do apostolo Tiago, podem comecar em terras alentejanas.

A cada passo dado, um encontro surpreendente, um cenario deslumbrante,
uma nova aventura a viver. Os trajetos pela regido garantem um contato intenso
com a natureza e um envolvimento espiritual marcante, sempre respeitando
a histéria local.

O verao no Alentejo é delicioso, com muito sol e calor
em seus cenarios maravilhosos. O clima incrivel e as belas
paisagens ficam ainda melhores com os diversos eventos

da estacao, que celebram varios estilos musicais
de diferentes partes do mundo.

Sines recebe o0 animado Festival Musicas do Mundo,

a belissima Zambujeira do Mar é palco do MEO Sudoeste,
a charmosa vila de Marvao celebra a musica classica
no Festival Internacional de Musica de Marvao,

e essas sao apenas algumas das possibilidades.

CAMINHOS DE SANTIAGO ALENTEJO E RIBATEJO



CONHECA
O PASSADO



EDIFiC1O HISTORICO'

ALENTEJO
REPLETO DE HISTORIA

Conheca as marcas que o passado deixou nesta regiao que abraca
de onde veio sem perder de vista o que o presente trouxe de bom.
Que preserva tradicdes e construcdes historicas, e com elas cria experiéncias
turisticas inesqueciveis.

Mais que ver antigos castelos e conventos, vocé podera ficar hospedado neles.
Além de conhecer de perto ruinas centenarias, ird aprender tudo sobre elas.
E ndo apenas vai ouvir as histérias que tornaram o Alentejo
o que ele é, mas também conseguira senti-las.

ALENTE)@®



CROMELEQUE DOS ALMENDRES (EVORA) .

EVORA

O CORACAO DOALENTEJO

Quase 4 mil anos de histéria e diferentes civilizagdes marcaram a historia
de Evora, a maior cidade alentejana, que é Patriménio da Humanidade pela UNESCO.
Seu centro histérico € muito bem preservado, contando com o templo romano
da época da ocupacao desta civilizacdo, as arcadas da Praca do Giraldo, posteriores
a Reconquista Crista, a Igreja de Sdo Francisco, dos reinados de D. Jodo |l
e D. Manuel |, e 0 magnifico Aqueduto da Agua de Prata, do periodo renascentista.

CROMELEQUE DOS ALMENDRES

UM VESTIGIO HISTORICO MILENAR

Se vocé se impressiona com castelos, palacios e igrejas medievais pelo tempo que eles estdo
em pé, sobrevivendo no mundo, ficara de queixo caido com o Cromeleque dos Almendres,
que fica a menos de 20 quilémetros de Evora. Sdo 95 mondlitos de pedra construidos
ha mais de 5 mil anos que guardam a histéria de deuses ancestrais,
sendo um dos principais vestigios da pré-historia na regiao.

TEMPLO ROMANO DE EVORA



ELVAS

A RAINHA DA FRONTEIRA

Situada proximo a fronteira com a Espanha, esta cidade-fortaleza
é uma verdadeira obra-prima da arquitetura militar, com uma estrutura
defensiva em forma de estrela com um perimetro de dez quilémetros
e diversos fortes e fortins.

Classificada como Patriménio da Humanidade pela UNESCO, foi construida
em um ponto alto da regido para garantir a visdo panoramica
de inimigos que pudessem estar se aproximando. Impressiona até hoje
com sua imponéncia, mas tem, em seu centro histérico, charmosas ruas
de pedra e uma atmosfera acolhedora.

FORTE DE NOSSA SENHORA DA GRACA (ELVAS)




MERTOLA

DESCUBRA VESTIGIOS ARABES E ROMANOS

Situada em meio ao Vale do Guadiana, Mértola € uma das cidades mais peculiares
do Alentejo. Ha 2 mil anos, foi uma cidade romana, mas muito tempo depois
foi ocupada pelos arabes.

O resultado sdo construcdes e vestigios arqueoldgicos desses dois periodos
tdo significativos, que incluem até mesmo uma igreja catdlica instalada
em uma antiga mesquita.

IGREJA MATRIZ DE MERTOLA

VILA DE MARVAO

VILAS HISTORICAS

OS TESOUROS DOALENTEJO

Por todo o Alentejo, vocé encontrara pequenos vilarejos que esbanjam charme. Monsaraz, Castelo de Vide,
Marvao e outras vilas foram construidas sobre colinas, garantindo belissimas vistas dos campos ao redor,
e possuem até hoje construgdes centenarias, como castelos e igrejas.

Com ruas estreitas de paralelepipedo, casinhas de pedra ou pintadas de branco com detalhes
em azul e quase sempre com flores nas janelas, sdo destinos simplesmente apaixonantes.



Turismo do Alentejo, ERT
Rua dos Infantes, n.° 10 R/C
7800-953 Beja, Portugal
Tel.: +351 284 313 540
geral@turismodoalentejo-ert.pt

Agéncia Regional
de Promocao Turistica do Alentejo
Rua Manuel Batista Reis, n.° 6, R/C
7570-284 Grandola
Tel.: +351 269 498 680
info@turismodoalentejo.pt

Turismo de Portugal
Edificio-sede: Rua Ivone Silva, Lt. 6
1050-124 Lisboa
Tel.: +351 211 140 200
info@turismodeportugal.pt
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